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  โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ๑๑/๕๕เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๕ เวลาประมาณ ๑๗.๓๐ น. ณ ลานกีฬาสำนักงานที่ดินจังหวัดขอนแก่น ยืด ๆ ๆ แย็บ ๆ ๆ ขยับ ๆ ๆ  ขอเชิญชวนมาเต้นแอโรบิคกับชาวดินขอนแก่นทุกวันอังคารและพฤหัสบดีของสัปดาห์  ดูหุ่น สมาชิกแอโรบิค แล้วเหมือนนักกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ ๔๐ "ขอนแก่นเกมส์" จริง ๆ (ยกน้ำหนัก) 
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