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กำหนดการ
โครงการปฏิบัติธรรมระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งที่ ๑ ประจำภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๕๖
ใน โครงการธรรมทัศนาจร ปี ๒๕๕๖

นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา รุ่นที่ ๘ (๗ รูป/คน)
และ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา รุ่นที่ ๖ (๒๘ รูป/คน)
วันที่  ๖ - ๘  กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๖
ณ สถานปฏิบัติธรรมในเขตจังหวัดหนองคาย  และจังหวัดอุดรธานี 
วันศุกร์ที่ ๖ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๖  (ตรงกับวันขึ้น ๒ ค่ำ เดือน ๑๐)
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.
เดินทางถึง มมร.วิทยาเขตอีสาน ลงทะเบียน
๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.
ออกเดินทางไป วัดหินหมากเป้ง อำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย



-  พักชมทิวทัศน์แม่น้ำโขงที่ อำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย 



-  แวะนมัสการเจดีย์หลวงปู่เหรียญ วัดอรัญญบรรพต 



-  แวะรับประทานอาหารเย็นระหว่างทาง(ตลาดก่อนถึงวัดหินหมากเป้ง)
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.
เดินทางถึงวัดหินหมากเป้ง กราบนมัสการเจ้าอาวาส เข้าที่พัก
๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.
นักศึกษาคฤหัสถ์สมาทานศีล ๘ ไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา



อบรมกรรมฐาน โดย พระอาจารย์เจ้าอาวาสวัดหินหมากเป้ง

๒๑.๐๐ น.

บำเพ็ญจิตภาวนาตามอัธยาศัย
วันเสาร์ที่ ๗ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๖  (ตรงกับวันขึ้น ๓  ค่ำ เดือน ๑๐)

๐๔.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.
ตื่นนอน/ไปศาลานั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา
๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น.
พระภิกษุสามเณรบิณฑบาตตามสายต่างๆ /ทำวัตรเช้าบนศาลา
๐๗.๓๐ – ๐๘.๓๐ น.
พระภิกษุสามเณรฉันภัตตาหารเช้า และคฤหัสถ์รับประทานอาหาร
๐๘.๓๐  - ๑๑.๐๐ น.
นมัสการเจดีย์หลวงปู่เทศก์ และออกเดินทางไปอำเภอสังคม

๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.
แวะชมสวนรุกชาติน้ำตกธารทองและรับประทานอาหารกลางวัน
๑๒.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.
เดินทางไปชมถ้ำพญานาค ณ วัดถ้ำศรีมงคล (ถ้ำเพียงดิน) อำเภอสังคม
๑๕.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.
เดินทางไปพัก ณ วัดผาตากเสื้อ อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย



-  กราบนมัสการเจ้าอาวาสวัดผาตากเสื้อ รับฟังโอวาท


๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น.
พักอิริยาบถทำภารกิจส่วนตัว ฉัน/ดื่มน้ำปานะ

๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.
ทำวัตรสวดมนต์เย็น เจริญจิตภาวนา




อบรมกรรมฐาน โดย พระอาจารย์เจ้าอาวาสวัดผาตากเสื้อ


๒๑.๐๐ น.

บำเพ็ญจิตภาวนาตามอัธยาศัย
วันอาทิตย์ที่ ๘ กันยายน  พุทธศักราช ๒๕๕๖  (ตรงกับวันขึ้น ๔  ค่ำ เดือน ๑๐)

๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.
สวดมนต์ทำวัตรเช้า/เจริญจิตภาวนา




(นักศึกษาหญิงบางส่วนไปทำข้าวห่อ เตรียมไว้เวลาเพล-กลางวัน)


๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.
ตักบาตรเช้าพระภิกษุสามเณร และรับประทานอาหารเช้า




(นักศึกษาชายบางส่วนไปรับบาตรกับพระคุณเจ้า)


๐๘.๐๐ - ๑๑.๐๐ น.
ออกเดินทางไป วัดป่าภูก้อน บ้านคำใหญ่ อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี




เข้ากราบนมัสการพระพุทธไสยาสน์โลกนาถศาสดามหามุนี

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.
รับประทานอาหาร 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น.
เดินทางไป วัดป่าบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 



กราบนมัสการพระบรมธาตุเจดีย์ สมาทานศีล ๕ (ลาศีล ๘)

๑๔.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.
เดินทางกลับ มมร.วิทยาเขตอีสาน ขอนแก่น โดยสวัสดิภาพ
-----------------------------------------------
หมายเหตุ:   สิ่งที่นักศึกษาต้องเตรียม 
: ชุดขาวปฏิบัติธรรม, เต็นท์นอน, ผ้าห่ม, ไฟฉาย, เสื้อกันหนาว (สีขาว) และอื่นๆ ที่เห็นว่าจำเป็น
 ติดต่อประสานงาน:  


:  พระครูปลัดธรรมจริยวัฒน์ ๐๘-๓๑๔๙-๓๘๐๙

:  พระมหาสมัย ผาสุโก ๐๘-๖๗๘๙-๖๒๗๔ 
:  รศ.ดร.ไพโรจน์ บัวสุข ๐๘-๗๕๕๗-๖๖๙๑ 
:  นายหาร บึงสพาน ๐๘-๖๘๕๗-๕๓๘๐, E-mail: soon.mbuisc@hotmail.com  
:  นางสาวศริญญา เผือกนอก ๐๘-๐๔๐๐-๑๘๖๙
:  สำนักงานบัณฑิตวิทยาลัย มมร.วิทยาเขตอีสาน โทร. ๐๔๓-๒๔๑๔๙๕
อาจารย์ผู้ร่วมเดินทาง

:  อาจารประจำสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญาและสาขาวิชาการบริหารการศึกษา

   (พระมหาประสงค์ กิตฺติญาโณ,ดร., พระประสงค์ ภูริญาณเมธี,ดร., ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์)


:  เจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

