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 การศึกษาเรื่อง “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร” สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากหลายทานที่ไดอนุเคราะหใหความชวยเหลืออยางดี
ยิ่งจาก รศ.ศรุติ สกุลรัตน โดยมี อาจารยวิฑูร นิลอุบล เปนอาจารยที่ปรึกษาในการทําปญหาพิเศษครั้งนี้ 
และ ดร.โกวิท กระจาง ในการคิดขอแบบสอบถามการวิจัย รวมทั้ง อาจารยกฤษฎา นันทเพชร และ
อาจารยสุปราณี ธรรมพิทักษ ในการแกไขปญหาความผิดพลาดระหวางการจัดทําปญหาพิเศษ สงผล
ใหการศึกษาสําเร็จลุลวงดวยดี ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทาน และขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

การศึกษาครั้งนี้จะสําเร็จไมได หากขาดการสนับสนุนจาก คุณสุวรรณา พูลศิลปศักดิ์กุล และ
คุณดามพวรรณ อ่ิมวณิช ที่สงเสริม สนับสนุน ดวยแลเห็นความสําคัญของการศึกษามาตลอด รวมทั้ง
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการให
ความรวมมือตอบแบบสอบถาม จึงทําใหสามารถเก็บขอมูลไดสมบูรณครบถวน และไดผลการศึกษาที่
เปนประโยชนตอองคการ หนวยงาน และผูสนใจศึกษาคนควา พัฒนาตอไป ผูศึกษาขอขอบพระคุณ
จากใจจริง 
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บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่อง “การรักษาตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนานิกชนในวัยแรงงาน เพื่อศกึษา
ความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนนิกชนวัยแรงงานในปจจยัสวนบุคคล รวมทั้ง
เสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาสังคม เพื่อใหเห็นภาพรวมของการรักษาศีลหาในปจจุบันของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน ในการเขาไปอยูในสังคมอภบิาลที่ดี (good social governance) กลุม
ตัวอยางคือ พทุธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุระหวาง 15-60 ป จํานวน 100 คน โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา Chi-
Square Test เปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล 

ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศลีขอ1 เวนจากการฆาสัตว ศลีขอ2 
เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ5 เวนจากการดื่มสุราเมรัยใน
ระดับมากที่สุด สวนการรักษาศีลขอ4 เวนจากการพดูปดอยูในระดับมาก โดยพบวาปจจัยสวนบุคล 
ไดแก เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพนัธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา ดังนั้นหาก
องคการ หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ และผูทีส่นใจตองการศึกษาเรื่องการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงานตอไป อาจจะศึกษาวิจยัในเขต หรือหนวยงานอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลทีไ่ดรับ และควรมี
การศึกษาเชิงคณุภาพ เพื่อจะไดขอมูลในเชงิลึกตอไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในอดีตหากคนไทยตองการอานออกเขียนได จะตองไปศึกษาเลาเรียนในวัด ไมเวนแมแต
วิชาที่วาดวยหลักการบริหารการปกครอง ก็อาศัยประยุกตจากการเรยีนทางธรรม เห็นไดชัดจากการ
ปกครอง สมัยพระยาลิไท พระบรมไตรโลกนาถ ฯลฯ ทรงใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
ปกครองประเทศ จวบจนสมัยกรุงรัตนโกสินทร เพิ่งจะมีวิชาเฉพาะดานหลักการบรหิารการปกครอง 
ซ่ึงไดเลียนแบบหลักสูตรจากตางประเทศ ถึงกระนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุยเดชฯ ก็
ทรงเลือกใชธรรมปกครองประเทศ (สุลักษณ ศวิรักษ, 2543) เห็นไดจากพระปฐมบรมราชโองการ ใน 
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกเถลิงถวัลยราชสมบัติ เปนพระมหากษัตริยราชกาลที่ 9 แหงราชวงศจักรี 
ภายใตระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย เมื่อวันที่ 5 พ.ค. 2493 มีใจความวา “เราจะปกครอง
แผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ทรงใชทศพิศราชธรรมในการบริหาร
ปกครองประเทศ ซ่ึงไดแก 

1.  ทาน คือใหโดยไมหวังประโยชน 2.  ศีล คือประพฤติตัวดี ยึดศีลหาเปนหลัก 
3.  ปริจาคคะ คือการบริจาค   4.  อาชชวะ คือความซื่อตรง ไมโกงกิน 
5.  มัททวะ คือความออนโยน   6.  ตปะ คือความเพียร 
7.  อักโกธะ คือความไมโกรธ   8.  อวิหิงสา คือความไมเบียดเบียน 
9.  ขันติ คือความอดทน    10.  อวิโรธนะ คือรักษาในสิ่ง

ที่ถูกตอง 
หลังจากมีพระปฐมบรมราชโองการแลว พระองคทรงมีความเพียรในการใช “ความรูคู

คุณธรรม” บริหารปกครองแผนดินไทย เพื่อใหเกดิประโยชนสุขแกประชาชน และประเทศชาติมาโดย
ตลอด 

แตปจจุบันสังคมไทยมีสภาพเสื่อมถอย ทั้งที่เปนเมืองพุทธ ซ่ึงเห็นไดจากสถิติคดีอาชญากรรม
ทั่วราชอาณาจักร ของสํานักงานตํารวจแหงชาติในชวงป พ.ศ. 2544-2546 ที่เพิ่มขึ้นดังตารางตอไปนี้ 

 
 
 
 



 

ตารางที่1 สถิติคดีอาชญากรรมทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2544-2546 

 2544 2545 2546 
1. สัดสวนคดี/ประชากร    
   สัดสวนคดีอาชญากรรม/พันคน 1.60 1.70 2.00 
2. จํานวนคดีอาชญากรรมรวม (ราย) 101,486 107,264 126,150 
2.1  คดีอุกฉกรรจสะเทือนขวัญ (ราย) 7,981 7,938 11,077 
2.2  คดีชีวิต รางกาย และเพศ (ราย) 30,296 33,461 48,193 
2.3  คดีประทุษรายตอทรัพย (ราย) 63,212 65,865 66,880 
ที่มา : สํานักงานตํารวจแหงชาติ 

 
ธรรมรักษ การพิศิษฏ (2546, หนา 254) เหน็วาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะสภาพเศรษฐกจิและ

สังคมไทยในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมามุงเนนการแขงขนั เพื่อสรางความมั่งคั่งในดานรายได ทําใหคน
ไทยมีความเปนวัตถุนยิมมากขึ้น เกดิการหยอนในศีลธรรม จริยธรรม สงผลใหวิถีชีวิตและคานิยม
ดั้งเดิมหายไปพรอม ๆ กับการลมสลายของสถาบันครอบครัว ชุมชน 

จากขอมูลดัชนีความอยูดีมสุีขของคนไทย โดยสํานกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิไตรมาสที่ 4 พ.ศ. 2547 สะทอนปญหาสังคมไทยวา คนไทยอยูดีมีสุขเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง...แตมปีระเด็นปญหาหลายเรื่องทีก่ระทบตอความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม อาทิ ความไม
ปลอดภัยในชวีิต และทรัพยสินของประชากรในทุกพื้นที่เพิ่มสูงขึ้น ทั้งปญหาอุบัติเหตุ การกระทาํ
ประทุษรายตอทรัพยสิน รางกายและเพศ ส่ือและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไมเปนคณุตอรางกายและ
สติปญญา เชน บุหร่ี เหลา อินเตอรเนต โทรศัพทมือถือ ฯลฯ นําไปสูปญหาสังคมอื่น ๆ มากมาย สงผล
ตอความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสินของประชานชนคนไทย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ รวมกบักรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน (2548) เผยผลวิจยัพฤติกรรมการบริโภคสุรา เบียร และสารเสพติดของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย และถูกควบคุมตัวใหมาฝกอบรมในสถานพินจิฯ จํานวน 121 ราย อายุระหวาง 9-23 ป เกบ็
ขอมูลตั้งแตเดอืน ส.ค. 2547 - พ.ค. 2548 พบวาเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีรอยละ 
95.90 ดื่มเหลารอยละ 85.10 เสพยาบารอยละ 69.40 เพราะอยากลองรอยละ 75.00 เพื่อนชักชวนรอยละ 
92.60 การดื่มสุรากระตุนใหกระทําผิด ทั้งการขมขืน โทรมหญิง ทํารายรางกาย และกอคดีฆาตกรรม 
ซ่ึงเด็กที่ตองโทษรอยละ 38.00 ดื่มสุรากอนจะทําผิดไมเกิน 5 ชม.ขณะที่ทําผิดยังอยูในสภาพมึนเมา 
แมเด็กจะไมไดดื่มเหลากอนกอเหตุ แตก็จูงใจใหลักทรัพย จี้ ปลน เด็กรอยละ 80.00 มาจากครอบครัวที่
มีคนสูบบุหร่ี ดื่มเหลา โดยเด็กรอยละ 59.20 เห็นวาการใชสารเสพติดทั้งเหลา บุหร่ี มีประโยชนทาํให
ขยัน คลายเครยีด ลืมทุกข เพลิดเพลิน 



 

นอกจากนี้จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยรวบรวมผลวิจัยส่ือลามก (2547) พบวา วยัรุนรอยละ 45.00 
ไมเคยไปทําบญุตักบาตร รอยละ 65.00 ไมเคยฟงเทศน และรอยละ 40.00 ไมเคยใชเวลากับครอบครัว 
แตเดก็ไปโตในหางสรรพสินคา แมแตวัยรุนตางจังหวัดรอยละ 60.00 ตองเขาหางสรรพสินคา ดูหนัง 
ทานอาหารฟาสตฟูดเปนกจิวัตร ตองมีโทรศัพทมือถือ และชอบเลนแชตและเกมในอนิเตอรเน็ต... เด็ก
ในเมืองรอยละ 40.00 เร่ิมเสพสื่อลามกตั้งแตประถมตอนปลาย แตที่เร่ิมมากที่สุดคือระดับประถม.6 
วัยรุนชายเริ่มเสพจากสื่อวีซีดี ขณะทีว่ยัรุนหญิงเริ่มจากการตูน โดยพบวาวยัรุนไทยรอยละ 30.00 อาน
การตูนเปนประจํา พอแมไมทันระวัง เพราะคิดวาเปนการตูนธรรมดา ๆ ขณะนี้เร่ิมมกีารตูนลามกทาง
อินเตอรเน็ต...เมื่อนําไปโยงกับเรื่องเด็กไทยกับการมีเพศสัมพันธเสรีพบวา เดก็เกือบรอยละ 50.00 มี
ประสบการณมีเพศสัมพันธกอนจบชั้นมัธยมปลาย โดยเฉพาะอาชีวศกึษา...นอกจากนี้เด็กไทยยังตดิ
การพนันฟตุบอล จนมีการกอปญหาอาชญากรรม การพนันบอลยังทําใหมีการบังคับขายตัวกับเจามือ
อีกดวย เปนเพราะเด็กไทยตกอยูในการรุกรานของบาป 7 ประการคือ 1)เก็บกดจากภาวะครอบครัว
แตกแยกมากขึน้ 2)ศาสนาออนแอไมเปนหลักยึดเหนีย่ว 3)การเขาถึงสื่อลามก 4)กระแสบริโภคนิยม 5)
ตัวกูของกู 6)การศึกษาที่เนนการแขงขัน วธีิคิดสุดขั้ว “ถูก-ผิด” “ดํา-ขาว” 7)ถูกโอบลอมดวยพื้นที่ช่ัว 

ปจจุบันรัฐบาลมีนโนบายใหมีกลุมงานรณรงคสงเสริมเผยแพรคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งใน
องคการภาครัฐและประชาชน ตัวอยางองคการภาครัฐ เชน มาตรฐานคณุธรรมและจริยธรรมของ
ขาราชการและลูกจางสวนราชการสังกัดรัฐสภา (2548) มีสาระสังเขปวา.โดยที่รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา77 บัญญัติวา “รัฐตองจัดใหมีแผนพัฒนาการเมอืง จัดทํามาตรฐาน
ทางคุณธรรมและจริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ขาราชการและพนกังานหรือลูกจางอืน่
ของรัฐ เพื่อปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ และเสริมสรางประสิทธิภาพในการรักษาหนาที”่ 
ดังนั้น เพื่อใหเปนไปตามรัฐธรรมนูญ และเพื่อเปนการปลูกจิตสํานึกของขาราชการ และลูกจางของ
สวนราชการสังกัดรัฐสภา ใหรักษาหนาทีไ่ดอยางมีประสิทธิภาพ ธํารงไวซ่ึงศักดิ์ศรีและเกยีรติภูมิ 
มุงมั่น สรางความเลื่อมใส ศรัทธา ใหไดรับความเชื่อถือยกยองจากบุคคลทั่วไป จึงกาํหนดมาตรฐาน
ทางคุณธรรมและจริยธรรมของขาราชการและลูกจางของสวนราชการสังกัดรัฐสภาขึ้นไว 

สวนประชาชนทั่วไป สุภาพร พิศาลบุตร (2545, หนา 257) กลาวในระดับปจเจกบุคคลนั้น 
ตองดูแลตนเองเพื่อใหมีคณุภาพ มีความสามารถและภูมปิญญาเพียงพอ ที่จะเขาไปอยูในสังคม
บรรษัทภิบาลที่ดี (good corporate governance) สังคมอภบิาลที่ดี (good social governance) หรือ
ในรัฐาภิบาลทีด่ี (good national governance) ยอมตองการมีการเรียนรู การฝกฝน และการควบคุม
ตนเองใหถึงพรอมซึ่งจริยธรรม คุณธรรม ความสามารถ ภูมิปญญา...จริยธรรมระดับสามัญชนหรือ
มนุษยทัว่ไป ไดแก การทําความดี ละเวนความชั่ว ซ่ึงหมายถึงการรักษาศีล (ศีล 5, ศีล 8, ศีล 227 ขอ) 
และประพฤตธิรรม (หนา 32) 

 



 

ดังนั้นประเทศไทยจึงเปนประเทศที่มีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดวงใจของคนไทยมาแต
โบราณ ชวยใหคนไทยมีเกณฑการดําเนนิชีวิตที่ดี อาท ิศีลหาหรือเบญศีล เปนเครื่องปกปกรักษาคน
ไทนในสังคมใหเจริญ เมื่อเวนจากฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดปด ดื่มสรุาเมรัย และมี
เบญธรรม สอดรับใหคนในสังคมควรปฏิบัติ ไดแก การมีเมตตา กรุณา มุธิตา อุเบกขา นโยบายของ
รัฐบาลไดสนับสนุนใหใหมกีลุมงานรณรงคสงเสริมเผยแพรคุณธรรมและจริยธรรม ในหนวยงานตาง 
ๆ ของรัฐ แตยงัไมมีใครศึกษาวา ประชาชนที่นับถือพุทธศาสนาโดยรวมแลว มีคุณธรรมและจริยธรรม
ที่ตองหาวิธีชวยสงเสริม เพื่อจะขับเคลื่อนเขาสูสังคมอภิบาลที่ดี เพราะการที่สังคมจะกาวสูสังคม
อภิบาลที่ดี คนในสังคมจะตองสามารถตอบสนองความตองการของสังคมได นั่นหมายถึงพุทธศานิก
ชน หรือผูนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนประชาชนสวนใหญของประเทศไทย จะตองมจีริยธรรมระดบั
สามัญชน อยางนอยคือการรกัษาศีลหา แตยังแทบไมมใีครศึกษาถึงประเด็นนี ้
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.  ศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนานิกชนในวัยแรงงาน 
2.  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนนิกชนวัยแรงงานในปจจัยสวน

บุคคล 
3.  เสนอการแนะแนวทาง การแกไขปญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษาตามศีลหาของ

พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  เพศของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
2.  อายุของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
3.  สถานภาพสมรสของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
4.  อาชีพของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
5.  ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
6.  รายไดของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

 
 



 

ขอบเขตของการศึกษาดานประชากร 

เปนการศึกษากลุมพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
อายุระหวาง 15-60 ป เฉพาะครัวเรือนที่ตั้งอยูบริเวณซอยออนนุชเลขคี่รวม 23 ซอยไดแกซอย 1  3  5  7  
9  11  13  15  17  19  21  23  25  27  29  31  33  35  37  39  41  43 และ45 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ศีล หมายถึง ความสะอาดทางกายและวาจา อันเกิดจากการรักษาสภาพปกติของการอยู
รวมกันในสังคม 

2.  ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ดี ที่ชอบ ศีลและธรรม ธรรมในระดับศีล ศีลเปนธรรม
ขอ 1 ในทศพิศราชธรรม 

3.  ศีลหา หรือเบญศีล ประกอบดวย 
ศีลขอ1.เวนจากการไมทําลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน รวมทั้งประพฤติหรือ

ดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานรางกายและชีวิต 
ศีลขอ2.เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมาใชโดยพละการ 

รวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 
ศีลขอ3.เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิด

ประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 
ศีลขอ4.เวนจากการการดําเนนิชีวิตที่ปราศจากการเบยีดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเทจ็ โกหก  

คําหยาบ นนิทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัดรอนประโยชน หรือ
แกลงทําลายดวยวาจา 

ศีลขอ5.เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท ส่ิงเสพติดใหโทษที่
ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

4.  สถานภาพ หมายถึง กลุมตัวอยางที่เปนโสด แตงงาน หยาราง หมาย อยางใดอยางหนึ่ง 
5.  อาชีพ หมายถึง กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพเปนเจาของกิจการหางราน พนักงานเอกชน/

บริษัท ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ แมบาน รับจาง คาขาย และอื่นๆ อยางใดอยางหนึ่ง 
6.  ระดับการศกึษา หมายถึง กลุมตัวอยางทีจ่บการศึกษาระดับ มัธยมศกึษาตอนตน  

ตอนปลาย/ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท หรือปริญญาเอก อยางใดอยางหนึ่ง 
7.  พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนวัยแรงงานอายุ 15-60 ป ที่นับถือศาสนาพุทธ 
8.  วัยแรงงาน หมายถึง พุทธศาสนิกชนในเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร อายุระหวาง  



 

15-60 ป เฉพาะครัวเรือนรอบ 7 วัด ประกอบดวย วัดใต วัดมหาบุศย วัดทองใน วัดยาง วัดตนไทร  
วัดปากบอ วัดขจรศิริ ซ่ึงลวนตั้งอยูในซอยออนนุชเลขคีร่วม 23 ซอยไดแกซอย 1  3  5  7  9  11  13  15  
17  19  21  23  25  27  29  31  33  35  37  39  41  43 และ45 

9.  สํานักงานเขตสวนหลวง หมายถึง เขต ที่ไดรับการจัดตั้งอยางเปนทางการ เมื่อ พ.ศ. 2537 
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย มีพื้นที่เขตการปกครองทั้งหมด 27.03 ตารางกิโลเมตร 

10.  ทรัพยากรมนุษย คือ การรวมเอาความสามารถ การกระทําตาง ๆ ของคน ทั้งปจเจกบุคคล 
หรือชุมชน องคประกอบไดแก ทักษะการทํางานอยางมรีะบบ การระดมพลัง ความตั้งใจ ความ
คาดหวัง วิสัยทัศนความรูประสบการณ และการยอมรับผูกพันตอส่ิงที่จะทํา ส่ิงเหลานี้แปรเปลี่ยนมา
เปนทักษะแรงงาน ทั้งทางกายและสมอง การตอสูดิ้นรน การแสดงความคิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ยนขอมลู
ทัศนะ และประสบการณในการแกปญหา 

11.  การบริหารทรัพยากรมนุษย คือการวางนโยบาย การกําหนดแผนงาน การสื่อสาร การ 
ฝกอบรม การเสริมสรางแรงจูงใจ เสริมสรางภาวะผูนําและการสรางมนุษย  ซ่ึงมีความสําคัญ เพราะ
ชวยนาํพาองคการสูเปาหมายตามที่กําหนด ชวยสรางองคการใหมีการฝกฝนทักษะ กระตุนจูงใจ เพิ่ม
ความพึงพอใจในสิ่งที่ทําใหประสบความสําเร็จ ชวยพฒันาและธํารงรักษาคุณภาพชีวิต ใหสอดคลอง
ตอความตองการขององคการ ชวยส่ือวิสัยทัศน นโยบาย และกลยุทธสูคนทุกคน ชวยธํารงรักษา 
พฤติกรรมของคนใหมจีริยธรรม และความรับผิดชอบทางสังคม กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
จัดการ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการรักษาศีลหาของประชาชนชาวพุทธโดยรวม 
2.  ใชเปนขอมลูที่มีผลตอการบริหารพัฒนาประชาชน ในพื้นที่เขตสวนหลวง 

กรุงเทพมหานคร 
3.  เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาสังคม ใหประชาชนสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 
4.  นําขอเสนอแนะทีไ่ด ไปเปนแนวพัฒนากลยุทธการบริหารทรัพยากรมนุษยในองคการ 

ที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 



 

 
บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุ 
15-60 ป กรณีศึกษาเขตสวนลวง กรุงเทพมหานคร งานวิจัยที่เกี่ยวของมีสาระสําคัญดังนี้ 

1.  การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8-9 
2.  วิสัยทัศนและพันธกิจสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
3.  วิสัยทัศนพันธกิจและกลยุทธการพระพุทธศาสนา 
4.  จุดมุงหมายและพันธกิจแผนวัฒนธรรมแหงชาติ 
5.  ศีลหา 
6.  แนวทางการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมที่เกี่ยวของ 
7.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม 
8.  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษยที่เกี่ยวของ 
9.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กับศีลหาในการแกไขปญหาสังคม 

การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8-9 

ตั้งแตป พ.ศ. 2504 รัฐบาลไทยเริ่มประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในชวง
แผนพัฒนาฯ ฉบับแรก ๆ ผลของการพัฒนาปรากฏวาสัดสวนคนจนลดลงไปมาก...อยางไรก็ตาม 
ภายใตความสําเร็จปรากฏวา มีปญหาหลายประการ โดยเฉพาะผลของการพัฒนายังไมกระจายตัว...ผล
สุดทายก็กลับมามีผลกระทบถึงคุณภาพชีวิตคน จึงมีการปรับกระบวนทรรศนใหมในแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2541-2545 (ธรรมรักษ การพิศิษฏ, 2546, หนา 2-10) เนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนา...
ที่เรียกวา เศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน...และมุงเนนพัฒนาคนไทย ใหเต็มศักยภาพทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ใหเปนผูที่มีสุขภาพพลานามัยดี มีคุณธรรม จริยธรรม เมตตากรุณา และ
เอื้ออาทรตอกัน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 

สวนแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549 (2546, หนา 266) มีเปาหมายตอเนื่องจากฉบับ
ที่ 8...มุงพัฒนาคนสูสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ ใน 3 ดานคือ 1)สังคมคุณภาพ ยึดหลักความสมดุล 
พอดีและพึ่งตนเองได โดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบตอคุณธรรม จริยธรรม 2)สังคมแหง



 

ภูมิปญญาและการเรียนรู พัฒนาคนใหคิดเปนทําเปน...เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ
ควบคูไปกับการสืบสานประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา และรักษาภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางเหมาะสม 3)
สังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน ที่มีการดํารงไวซ่ึงคุณธรรม...พัฒนาเครือขายชุมชนใหเขมแข็ง 
เพื่อความอยูดีมีสุขของคนไทย 

 

วิสัยทัศน และพันธกิจสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

วิสัยทัศนพัฒนากิจการพระพุทธศาสนา และสนองงานคณะสงฆ อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อให
สามารถนําหลักธรรม มาพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน และใหเกิดสันติสุขแกสังคม 

พันธกิจที่เกี่ยวกับประชาชาชนในสังคมคือ สงเสริมและสนับสนุนสถาบันสงฆ ในการรวมมือ
กับองคการทั้งภาครัฐ เอกชน และส่ือมวลชน ในการเผยแผหลักธรรมของพระพุทธศาสนาสูเด็ก 
เยาวชน และประชาชน(2548) 
 

วิสัยทัศนพันธกิจและกลยุทธการพระพุทธศาสนา 

วิสัยทัศนการพระพุทธศาสนา สนองงานคณะสงฆอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสามารถนํา
หลักธรรมมาพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน และใหเกิดสันติสุขแกสังคม 

พันธกิจ ทํานุบํารุง ดูแลรักษาสงเสริมสนับสนุนกิจการพระพุทธศาสนา และใหการอุปถัมภ
คุมครองพระพุทธศาสนา 

กลยุทธที่เกี่ยวของกับประชาชน เปนกลยุทธหนวยงานที่3 สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม โดย
การพัฒนาบุคลากรทางศาสนา มีเปาหมายเพื่อใหประชาชนเปนพุทธศานิกชนที่ดี 

ผลผลิต การสงเสริมและเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศานสนา ที่เกีย่วของกับตวัช้ีวัด 
เชิงปริมาณ ไดแก จํานวนประชาชนผูปฏิบัติตามแนวศีลหา ไมนอยกวารอยละ 60 (2548, หนา 1-2) 

จุดมุงหมายและพันธกิจแผนวัฒนธรรมแหงชาต ิ

จุดมุงหมายและคานิยมหลัก  มุงแสวงหาการพัฒนาอยางยั่งยืนของคนไทยในสังคมไทยและ
สังคมโลก ในการดําเนินชีวิตที่เปนสุข บนพื้นฐานของคุณคา คุณธรรม ภูมิปญญา และวัฒนธรรมไทย 
และบนความเข็มแข็งของชุมชน (2543) 

พันกิจที่ตองทํา เสริมสรางทํานุบํารุงศาสนา และวัฒนธรรมพื้นฐานใหคนไทยดําเนินชีวิตที่
เปนสุขภาพความสําเร็จ วัฒนธรรมนําการพัฒนาศีลหา 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2546, หนา 238) ศีลเปนขอกําหนดอยางต่ําที่สุดในทาง
ความประพฤติของมนุษย เทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยูกันโดยปกติสุขและแตละคนมีชีวิตที่



 

ไมเปนโทษภัย เรียกขอกําหนดนี้วาสิขาบท5 (ขอฝกความประพฤติ) หรือที่ตอมาเรียกกันเปนสามัญวา
ศีลหา ไดแก 

1.  ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการไมทําลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน รวมทั้ง
ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานรางกายและชีวิต 

2.  อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมาใช
โดยพละการ รวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

3.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลที่
รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 

4.  มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ 
โกหก คําหยาบ นินทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัดรอนประโยชน
หรือแกลงทําลายดวยวาจา 

5.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท ส่ิงเสพติดใหโทษที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

พระอรรถกถาจารย (พระราชวรมุนี) (2528, หนา 772) ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไว
สําหรับกําหนดวา การกระทําแคไหนเพียงใด จึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ ๆ เปนการให
ความสะดวกแกผูรักษาศีล โดยจัดวางเปนองคประกอบงาย ๆ วาศีลขอนั้นจะขาด ตอเมื่อกระทําการ
ครบองคทั้งหมดของการละเมิดดังนี้ 

ศีลขอ 1 ปาณาติบาต มีองค 5 คือ 1)สัตวมีชีวิต 2)รูอยูวาสัตวมีชีวิต 3)จิตคิดจะฆา 4)มีความ
พยายาม 5)สัตวตายดวยความพยายามนั้น 

ศีลขอ 2 อทินนาทาน มีองค 5 คือ 1)ของผูอ่ืนหวงแหน 2)รูอยูวาเขาหวงแหน 3)จิตคิดจะลัก 4)
มีความพยายาม 5)ลักของดวยความพยายามนั้น 

ศีลขอ 3 กาเมสุมิจฉาจาร มีองค 4 คือ 1)อคมนียวัตถุ ไดแกสตรีหรือบุรุษที่ไมควรละเมิด  
2)จิตคิดจะเสพ 3)มีความพยายามในการเสพ 4)ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธใหถึงกัน 
ศีลขอ 4 มุสาวาท มีองค 4 คือ 1)เร่ืองไมจริง 2)จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 3)มีความ

พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 4)ผูอ่ืนเขาใจความที่พูดนั้นศีลขอ 5 สุราเมรัยฯ มอีงค 4 
คือ 1)ส่ิงนั้นเปนของเมา 2)จิตใครจะดื่ม 3)มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใครจะดื่มนั้น 4)กลืนใหลวง
ลําคอลงไป 

 



 

แนวทางการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมท่ีเกี่ยวของ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2541) กลาววา ปจจัยที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(sustainable development) ในสังคมจะมีปจจัย 3 ดาน คือ 1.ดานเศรษฐกิจ (economy) 2.นิเวศวิทยา 
(ecology) 3.มนุษย (human) ที่ผานมาการพัฒนาลมเหลว เพราะไมมีการพัฒนาแตละดานใหเกิดความ
สมดุล มีบูรณาการและเปนองครวม โดยตองเนนที่คน เพราะวาถาคนมีการพัฒนาแลว ก็สามารถที่จะ
ไปพัฒนาอยางอื่นได โดยเนนตัวมนุษยใหเขามาเปนปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เหตุที่ตองใชมนุษย
เปนศูนยกลางในการพัฒนา หรือปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เพราะการพัฒนาทุกดาน ตองมีมนุษย
เปนตัวการพัฒนา หากไมมีมนุษยจัดการก็พัฒนาไมได หรือถามนุษยไมพัฒนาตนเอง ก็ไมสามารถ
พัฒนาอะไรได จะตองมีการพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมธรรมชาติ โดยใช
คนเปนแกนกลางในการพฒันาใหมีการบูรณาการกันเปนองครวมอยางสมดุล 

 

แนวคิดที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม 

เทวตานุสสติเทศน(2522) ศีลหา เปนเครื่องปกปกรักษามนุษยใหเจริญตอไป เมื่อเวนจากการ 
ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดมิจฉาจาร กลาวมุสาวาท ดืม่สุราเมรัยแลว มนุษยจะอยูดวยกันอยาง
ผาสุก...ชุมชนใดถามี ศีลหา เปนเครื่องปกปกรักษาคุมครองอยู ชุมชนนั้นก็จะคอยเจริญงอกงามขึ้นมา 
ศีลหานี้เทานั้น ที่จะรักษามนษุยใหเจริญ ถาไมมีศีลหาก็นบัวันจะเสื่อมลงไป จะมแีตคดิอิจฉา มีแต
เบียดเบยีนพยาบาทอาฆาตจองลางจองผลาญซึ่งกันและกัน ชุมชนใดไมมีศีลหาก็เปนสัตวไป...ลองคิด
ดูเถิด กฎหมายบานเมืองซึ่งทานตราออกมาเปนพระราชบัญญัตินั้น ลวนแตอนุโลมตามศีลหา กฎหมาย
มาตราตาง ๆ ตองมีศีลหาอยูทั้งนั้น 

ประเวศ วะส ี(2528, หนา 4-213) พุทธศาสนาอาจจะไมเกีย่วกับสังคมนัน้ เห็นจะไมจริง และ
เปนการดูถูกพระพุทธเจามากไปหนอย ถาจะศึกษาววิัฒนาการของศาสนา จะเห็นวาสิ่งที่เรียกวา
ศาสนาเกิดขึ้นเพราะปจจัย 2 อยางคือ 1) มปีญหาเกิดขึน้ 2) มีความคิดที่จะแกปญหา ถามนุษยไมมี
ปญหา ก็คงจะไมเกิดศาสนาขึ้น และตองเปนปญหาของสังคมดวย...ประเทศของเรานั้น ถึงแมจะมี
ปญหาตาง ๆ มากมาย ไมเปนสุข แตเมื่อคาํนึงถึงทรัพยากรของประเทศ ทั้งทางธรรมชาติ และทาง
ปรีชาญาณ ทั้งในสวนทีเ่ปนมรดกตกทอดมาจากของเกา และที่เกดิขึ้นใหมแลว ประเทศของเราจะตอง
พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น เปนตัวของตัวเอง ไมตองเหมือนฝร่ัง หรือเหมือนจีน หรือเหมือนญี่ปุน แตเปน
ประเทศไทยทีทุ่กคนมีพออยูพอกิน มีความกาวหนาทางวทิยาการพอสมควร และเปนสุขดวยมี
มนุษยธรรมผานซานทั่วไป...แตการที่จะบรรลุถึงสภาวะเชนนั้น ตองมกีารพัฒนาทั้งทางจิตใจ และ
ส่ิงแวดลอมควบคูกันไป การพัฒนาอยางใดอยางหนึ่งอยางเดียว คงไมเปนผลสําเร็จ 



 

ชาวพุทธตองทําความขาใจเกี่ยวกับวิวัฒนาการของความคิด จิตใจมนษุย ซ่ึงแยกไมออกจาก
วิวัฒนาการของชุมชน และสงัคม....พระสัมมาสัมพุทธเจาไดวางหลักเกณฑแหงศีล สมาธิ ปญญา ไว
เพื่อความสุขของบุคคลและสังคม...ศีล คือขอบังคับหรือกติกา เพื่อปองกันความเดือดรอนปนปวนใน
สังคม บุคคลจะไดมีความสงบ เจริญสมาธิ และปญญาตอไปได...ศีลนั้นคือการที่หมู คณะ สังคม มี
ความสงบสุข หรือมีความเปนปกติ...ศีลนัน้มิไดหมายความวา มกีารใหศีลแลวกเ็สร็จธุระกันไป แต
หมายถึงปกตภิาพของชุมชนหรือสังคม...ถาตองการใหสังคมไทยเปลี่ยนจากเสนทางนรกไปสูทางแหง
ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนทางสวรรค ซ่ึงทําไดแนนอนทีจ่ะทําใหประเทศไทยอยูเย็นเปนสุข ทุกคนมี
พอกินพอใช มีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน ทําใหสังคมมีปกตภิาพ (ศีล) อันเปนบาทฐานทีจ่ะ
พัฒนาทางสมาธิและปญญาตอไป เราจะตองเปลี่ยนทิศทางและวิธีการจากที่เคย อยางนอยในเรื่องของ
ระบบราชการบริหารประเทศ ระบบการศกึษา วิธีการทางการเมืองและเศรษฐกิจ....ถาศึกษาพุทธธรรม
จนเขาใจแกนหรือหลักที่แทจริงแลว ตองลงความเหน็วาพุทธธรรมเปนเรื่องของเหตผุลลวน ๆ เปน
ความจริงหรือสัจธรรมที่วาดวยความเปนไปของธรรมชาติ หรือกฎของธรรมชาติ จึงเรียกวาธรรมะ 
เมื่อพุทธธรรมเปนสัจธรรม หลักของพทุธธรรมยอมนําไปประยุกตใชไดกับทุกสิ่งทุกอยาง รวมทั้ง
ปญหาสังคมดวย....คุณภาพของประชาชนเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการพฒันาสังคม ถาเรามีคนที่มีความรู 
ความสามารถ และมีคติธรรมสูง ก็มีทางที่จะพัฒนาสังคมใหอยูเย็นเปนสุขไดงาย คุณภาพของคนกบั
การพัฒนาระบบและสิ่งแวดลอม ตองควบคูและประสานสอดคลองกัน 

พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฎ (2545) ศีลขออ่ืน ๆ เปนเรื่องปลีกยอยไปจากศีลหา
ทั้งนั้น ถาไมมกีํากับในใจ กย็ังไมเลวรายเทากับไมมีศีลหาขอนี้ เพราะจะทําใหความชั่วนอกนั้น
ทั้งหมด หล่ังเขามาครอบครองใจ ความดทีั้งปวงไมสามารถจะทําใหเกดิขึ้นได ถึงทําใหเกิดมีขึ้นมาได 
ก็ไมสามารถจะตั้งอยูไดนาน ไมตองพูดถึงสมาธิ สมาบัติ ปญญาหรอก เครื่องกล่ันกรองของธรรม 
เพื่อใหใสสะอาดจากโลกนัน้นอกเหนือไปจาก ศีล สมาธิ ปญญา แลวไมมี 

อนุสรณ ธรรมใจ (2546) เขียนไววา การบรโิภคเปนจดุเริม่ตนของกระบวนการเศรษฐกิจ
ทั้งหมด เพราะการผลิตก็ดี การลงทุน การคา การเงินกด็ี เกิดขึ้นเพราะมนุษยตองบริโภค กิจกรรมการ
บริโภคทําใหชีวิตของมนุษยดํารงอยูได ผูบริโภคเปนผูที่ไดรับผลดีและผลรายจากการบริโภค จึงควรมี
อิสรภาพในการเลือกดวยปญญา ไมใชถูกกระแสโฆษณาหรือการทําการตลาดครอบงํา การบริโภคที่
ยึดถือทางสายกลางจะเปนศนูยกลางของกจิกรรมทางเศรษฐกิจที่ชอบธรรม ไมเอาเปรียบ ไม
เบียดเบยีน...จอหน เมยนารด เคนส ไดแสดงความคิดไววา “เมื่อการสะสมความมั่งคัง่ไมใชส่ิงจําเปน
สําหรับสังคมอีกตอไป เมื่อนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับแนวความคิดทางจริยธรรม เราอาจโยน
หลักจริยธรรมแบบครึ่ง ๆ กลาง ๆ ที่เคยอยูกับสังคมมนษุยมาเกือบ 200 ป ทิ้งไปได เมื่อเราสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของความดีงาม เราจะสามารถประเมินแรงจูงใจจากเงินตามมลูคาที่เปนจริง
ของมันไดอยางทาทาย โดยการแยกความรกัเงินแบบที่ตองการมีไวครอบครอง (ความโลภ) กับความ



 

รักเงินเพื่อหาความสุขและความเปนจริงของชีวิตไดอยางแทจริง”...แมนความคิดทางเศรษฐศาสตรของ
เคนส จะสรางทางเลือกที่ 3 ระหวางเสรีนยิมกับลัทธิมารกซิสต ความคิดของเขาไมไดเปนจริงทั้งหมด 
ธุรกิจเอกชนจาํนวนหนึ่งเติบใหญ และไมไดดําเนนิการตามอุดมการณรัฐสวัสดิการ กลับพยายามใช
กลไกตลาดแสวงหาผลประโยชน และสะสมทุนจํานวนมากอยางไรศีลธรรม นอกจากนี้ยังแสวงหา
มูลคาทางเศรษฐกิจจากการเก็งกําไร โดยมิไดเกดิประโยชนอันใดตอภาคการผลิต และภาคเศรษฐกจิ
จริง อุดมการณเศรษฐกิจแบบรัฐสวัสดิการไมเกิดขึน้อยางจริงจัง เพราะเราไมมีการอธิบาย หรือจัดการ
กับปญหาเกีย่วกับความโลภ และความเห็นแกตวัของมนษุยไดอยางเปนระบบดีพอ 

วริษฐ ล้ิมทองกุล (2548) กลาวถึงบทความเชิงวิชาการของ Sander G. Tideman ที่นําปรัชญา
พุทธศาสนา และขอสรุปของนักวิชาการทีม่ีช่ือเสียง และหนังสือสําคัญตาง ๆ ในรอบ 30 ป มา
ประกอบชี้จุดบกพรองของสมมติฐานพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร ที่กอใหเกิดวกิฤตสิ่งแวดลอม และ
ภาวะสังคมโลกในปจจุบัน โดยกลาวถึงผลงาน จุดเปลีย่นแหงศตวรรษ (The turning point) ของ 
ฟริตจอฟ คาปรา (Fritjof Capra) ที่ระบุวา กฎทางเศรษฐศาสตรพัฒนาขึ้นในยุควิทยาศาสตรที่ถูกแยก
ออกมาจากศาสนา ทําใหทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรไดรับอิทธิพลจากการคนพบทางวิทยาศาสตร เชน 
กฎผูที่เหมาะสมที่สุดจึงจะอยูรอด (Survival of the fittest) ของ ชารลส ดารวิน สอดคลองกับผลงานที่
ช่ือ The Wealth of Nations โดย อดัม สมิท ที่เสนอกลไกมือที่มองไมเหน็ (The Invisible Hand) 
กอใหเกิดแนวคิดที่วา กจิกรรมทางเศรษฐกิจทั้งหลายควรจะตกอยูในมอืเอกชน โดยรัฐไมจําเปนตอง
เขาแทรกแซง ตอมามีการพฒันาทฤษฎีดังกลาว จนเกิดทฤษฎีความขาดแคลน (scarcity) ที่ช้ีวา ระบบ
เศรษฐกิจนั้นเปนระบบปด และทรัพยากรที่จํากัดกอใหเกิดภาวะความขาดแคลนขึ้น การแขงขันหรือ
สงครามเพื่อแยงชิงทรัพยากรจึงเกิดขึ้นตามมา...จุดนี ้Tideman นํามาชี้ถึงจุดบกพรองของวิชา
เศรษฐศาสตรในปจจุบนัวา อดัม สมิท ไมเพียงกลาวถึงกลไกมือที่มองไมเห็น แตหนงัสือที่สมิทเขียน
ขึ้นกอนหนานัน้คือ The Theory of Moral Sentiments The Wealth of Nations กลาววา ตลาดไม
สามารถทํางานไดโดยปราศจากมนษุยชาตแิละศีลธรรม...Tideman ยังกลาวถึงแนวคดิเศรษฐศาตรแนว
พุทธ Small is Beautiful ของ E.F. Schumacher และ Buddhist Economics:A Middle Way of the 
Market Place ของทานพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ที่กลาวในตอนหนึ่งวา “ผลไดที่ตองการ
ในทางเศรษฐศาสตรนี้ไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง แตเปน Means คือมรรคา สวน End คือจุดหมาย
ของมันคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนามนุษย ฉะนั้นเศรษฐศาสตรในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาจึงถือวา กจิกรรมทางเศรษฐกิจ และผลของมันเปนฐานหรือเปนอุปกรณที่จะชวย
สนับสนุนการมีชีวิตที่ดีงาม และการพัฒนาตน พัฒนาสังคมของมนุษย...หมายความวา พื้นฐานพุทธ
ศาสนาไมไดปฏิเสธความมั่งคั่ง (Wealth) เพราะสามารถนํามาชวยเหลือมนุษยในการพัฒนาความ
เมตตา กรุณา อันถือเปนกุศล ทําใหสังคมมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้น” ศาสนาพุทธยังตีความ ‘ความสุขที่
แทจริง’ ไมไดเกิดจากการบรโิภควัตถุ เพราะความสุขนั้นคือเกิดขึ้นจากสภาวะของจิต ซ่ึงมีความ



 

แตกตางจากวตัถุ ซ่ึงนักเศรษฐศาสตรตะวนัตกเองกเ็ร่ิมมองเห็นจดุบกพรองในการตคีวาม “ความสขุ” 
ของเศรษฐศาสตรกระแสหลักแลวเชนกัน 

อภิชัย พนัธเสน (2548) ใหสัมภาษณวา “มันเปนปญหาของวิชาเศรษฐศาสตรที่พยายามจะเปน
วิทยาศาสตร โดยหาหนวยมาวัด และหนวยที่มันใชวดัก็เปนหนวยทีเ่ลวที่สุดคือ “เงิน” เพราะฉะนั้น
เมื่อคุณเอาเงินไปวัดมากเขา ๆ คุณกค็ิดอะไรเปนเงินเปนทองไปหมด ไมเหลือความเปนมนุษย ความ
รัก ความเอื้ออาทรที่มนุษยจะมีตอกัน ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้น ๆ มันก็จะทําลายความเปนมนษุยลง
ไปเรื่อย ๆ ดวยเหตุผลนี้ วิชาเศรษฐศาสตรที่เราเรียน ๆ กนัอยูมันก็คือเศรษฐศาสตรแหงความหายนะ
ในความหมายที่แทจริง เปนเศรษฐศาสตรที่นําไปสูการทําลายตัวเองของมนุษยชาตใินที่สุด...พุทธ
เศรษฐศาสตรคือการนําคําสอนในพุทธธรรม หรือวาแกนกลางคําสอนในพุทธศาสนามาประยุกตกบั
วิชาเศรษฐศาสตรที่สอนกันโดยทั่วไป” ซ่ึงแกนสารของพุทธธรรมที่แทก็มิใชเพื่อส่ิงใดนอกจาก
กําหนดรูเร่ืองทุกข และหนทางแหงการดบัทุกขอันเปนคําสอนของพุทธศาสดา...วิธีคิดของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักใหความสําคัญกับ ความพึงพอใจสูงสุด ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรกลับ
มอง ศานติสุข เปนเปาหมาย นอกจากนี้ ความแตกตางที่สําคัญของแนวคิดทั้งสองนั้นอยูที่ แนวคิดแบบ
พุทธเศรษฐศาสตรนั้นอยูบนพื้นฐานของสถานการณที่เปนพลวัต (dynamic) คือผลทุกอยางลวนมาจาก
เหตุและปจจยั ในขณะที่การวิเคราะหของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เปนการวิเคราะหแบบที่เรียกวา
ภาวะสถิต (static analysis) ซ่ึงเปนการวเิคราะหที่ผิดไปจากความเปนจรงิ และเปนปญหาสําคัญของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักในขณะนี้...ความขัดแยงที่ลึกซึ้งไปกวานัน้ก็คือ ปญหาความเขาใจ 
“ความสุข” ไมเหมือนกนั ส่ิงที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักเขาใจวาเปน “ความสุข” นั้น พุทธ
เศรษฐศาสตรอธิบายวา แทที่จริงคือ “ความทุกข” ทั้งนี้เพราะเศรษฐศาสตรกระแสหลักถือวา “ความพึง
พอใจ” (Pleasure) หรือบางทีเรียกวา อรรถประโยชน (utility) นั้นเปนสิ่งเดียวกับความสุข นั่นก็คือ เมื่อ
บุคคลใดไดรับสิ่งสมความปรารถนาก็จะมีความพึงพอใจ หรือมีความสุข...ในขณะที่พุทธ
เศรษฐศาสตรใหคาความสุขคือการไมมีทุกข ตรงกันขาม ความพึงพอใจสูงสุดจากการ “ได” ที่เขาใจ
กันวาเปนความสุขนั้นกลับไมใชความสุขที่แทจริง แตคอืส่ิงที่เรียกวา “กิเลส” ที่นําไปสูความทุกข 
เพราะเกดิความทะยานอยากขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยไมมีที่ส้ินสุด นอกจากนีย้ังกอใหเกดิปญหาการผลาญ
ทรัพยากรและทําลายสภาพแวดลอมของโลกในปจจุบัน 

สนธิ ล้ิมทองกุล (2548) กลาววาตนทุนทางสังคม Social Capital มีอยู 3 ประเภท 
1  ตนทุนทางเศรษฐกิจ เชน ตนทุนโครงสรางสาธารณูปโภค ตนทุนการสรางถนน ตน

ทุนการศึกษา ตนทุนคาขนสง ตนทุนคาสนามบิน ตนทุนคารถยนต ตนทุนคาใชจายในบาน เปนตน 
2  ตนทุนทางวัฒนธรรม คือความเขาใจศิลปวัฒนธรรมของคนไทย แบงเปน 2 ประเภทไดแก 
 2.1 วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน โขน ลิเก ละคร เพลงฉอย การรําวง การฟอนรํา  

โบราณสถาน ปราสาทพนมรุง พระธาตุไชยา พระธาตุผาเงา จ.เชียงราย พระธาตุดอยสุเทพ หรือ 



 

พระบาท 4 รอยท่ี จ.ลําพูน ฯลฯ 
 2.2 วัฒนธรรมทางจิตใจ หรือจิตวิญญาณ เชน รูผิดชอบชั่วดี มีสัมมาคารวะตอผูใหญ  

มีมารยาทที่งดงาม การกราบพระ การบวชพระ เปนตน 
3 ตนทุนทางจริยธรรมและศีลธรรม คือการที่คนรูจักผิดชอบชั่วดี รูสึกวาตนตองมีศีล 5 มี

มรรค 8 มีหิริโอตตัปปะ ฯลฯ ถึงจะเหมาะที่จะใชชีวิต 
ตนทุนทางสังคมทั้ง 3 ประเภทเชื่อมโยงกนัและกนั ขาดอันใดอันหนึ่งไมได น้ําหนกัที่ตองให

มากที่สุดคือ ตนทุนทางจริยธรรมและศีลธรรม เปรียบเหมือนรากฐานของบาน ถามีความแข็งแรง จะ
ทําใหตนทนุทางวัฒนธรรมที่เปรียบเสมือนเสาบานคงอยูไดโดยท่ีไมถูกกัดกรอนสลายไป สวนตนทุน
ทางเศรษฐกิจคือตัวบานที่สรางขึ้นมา...ถาตนทุนทางศีลธรรมไมมี ก็ไมมีรากฐานของบาน เชน ถา
นักการเมืองไมกลัวตอบาป โกงแมกระทั่งกลายางของเกษตรกรซึ่งจนอยูแลว พอคานํากลายางไมมี
คุณภาพตนละ 5 บาท เอามาขายตนละ 15 บาท กําไรรวมไมรูกี่รอยลาน เอาไปแบงใหนักการเมือง กลา
ยางนั้นปลูกรอดเพียง 50 เปอรเซ็นต และตองรอ 6-7 ป กวาจะมีน้ํายาง แตน้ํายางไหลนอย ทําให
ประเทศชาติสูญเสียรายไดเขาประเทศ แตคนที่ตองมาแบกความพนิาศคือ เกษตรกร เหตุเกดิเพราะคน
ไมมีตนทุนทางศีลธรรม จริยธรรม...“อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ” ของที่ไมใชของเรา 
ไปเอาของเขามา เปนการปลนสะดม ขาราชการรวมมือกบันักการเมือง คดโกง ทําใหตนทุนทาง
เศรษฐกิจสูงขึน้ เชน ภาคเอกชนบริหารรถไฟฟาใตดนิ ราคารถไฟฟาใตดินจะถูกลงไมได เพราะ
เอกชนจายเงินใตโตะไปแลว จําตองบวกเขาไป ผูที่แบกรบัตนทุนคอืประชาชน โดยเฉพาะผูเรียนจบ
ปริญญาตรี ใชเงินคาการศึกษา 4 ปไป 1 ลานบาท แตทํางานไดเดือนละ 8,000 บาท...ทําใหเขาอยูไมได 
ตองหมุนเงิน เลนแชร ขอบัตรเครดิต 3 ใบ เอาใบที่สองไปหมุนเงินใบทีห่นึ่ง และขอบัตรเพื่อซ้ือของ
ไปขาย สรางหนี้ใหกับตัวเอง ถูกดูดเขาไปในวังวนวัฎจักรของเงินตรา มองเงินตราเปนพระเจา ตนทนุ
ทางวัฒนธรรมก็เสียหาย ไมมีการละอายชัว่กลัวบาป ผูหญิงหรือผูชายก็พรอมที่จะแกผาขายตัว ขอให
ไดเงินเขามา ศลีธรรมเสื่อมโทรมลง สังคมไทยไมสงเสรมิตนทุนจรยิธรรมและศีลธรรม แตสงเสริม
ตนทุนทางเศรษฐกิจอยางเดยีว สรางหนี้ครัวเรือน...ดังนัน้เมื่อใดที่ศีลธรรมตกต่ํา จริยธรรมไมมี 
กอใหเกิดตนทนุทางเศรษฐกจิที่สูงขึ้น บังคับใหตนทนุทางวัฒนธรรมนอยลงเรื่อย ๆ ดวย 

ประเวศ วะสี (2548, ปาฐกถา) กลาววาวิถีคิดเดิมของมนษุยเปน “วิถีคดิเชิงศีลธรรม” ซ่ึง
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เพราะมนุษยพบวา การอยูรวมกันทาํใหโอกาสรอดชีวิตมีมากกวาอยูเดีย่ว ๆ 
มนุษยตั้งแตยคุลาสัตวหรือในยุคเกษตรกรรมก็ดี มีวิถีชีวติแบบอยูรวมกันเปนกลุม หรือเปนชุมชน 
วัฒนธรรมก็ดี ศาสนธรรมก็ดี การศึกษากด็ี ลวนเปนเรื่องการอยูรวมกนัหรือศีลธรรม...วัฒนธรรม 
หมายถึง วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลองกับสิ่งแวดลอมหนึ่ง ๆ...ศาสนธรรม ทุกหนทกุแหง
ลวนสอนเรื่องวิธีคิด และการประพฤติปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกัน ไมมเีลยท่ีสอนใหตวัใครตัวมนั 
แกงแยงทอดทิง้กัน หรือแขงขันกันอยางเสรี...การศึกษาอยูในฐานวัฒนธรรม และศาสนธรรม จึงเปน



 

การเรียนรูเพื่อการอยูรวมกัน...ฉะนั้นกลาวไดวาประวัติศาสตรของมนุษยชาติ มวีิถีคิดเชิงศีลธรรม 
ธรรมชาติพื้นฐานของมนุษยนั้นคือความดี เพิ่งไมนานมานี้ที่มนุษยเปลี่ยนวิถีคิดใหม จนทกุประเทศทั่ว
โลกมีวิกฤตการณทางสังคม (social crisis) เปนวกิฤตการณแหงการอยูรวมกัน เพราะการพัฒนาของ
โลกไมไดเอาการอยูรวมกันเปนตัวตั้ง แตเอาเศรษฐกิจเปนตัวตั้งแบบแยกสวน โดยมุงที่ “เงินนิยม” ทั้ง
ที่เงินเปนเพียงเครื่องมือของการอยูรวมกัน...การเอาตลาด เอาการคาเสรีเปนตัวตั้ง นําไปสูความ
ผิดพลาด ถาจะคิดใหมทําใหมก็ตองเปลี่ยนตัวตั้งไม เชนนั้นจะคิดเกาทําเกาคือ คิดแบบแยกสวนจนเคย
ชิน เอาเงินเปนตัวตั้ง ไปทาํลายการอยูรวมกัน หรือศีลธรรม ซ่ึงเปนหัวใจของการพฒันาทุกชนดิ โลก
จึงวิกฤตศีลธรรมขึ้นเรื่อย ๆ จะพนวกิฤตไดตองเปลี่ยนวถีิคิดใหมเปนการคิดแบบองครวม เอาศีลธรรม 
หรือการอยูรวมกันอยางถูกตองของคนทั้งหมดเปนตัวตั้ง ทั้งระหวางคนกับคน และระหวางคนกับ
ธรรมชาติแวดลอม ศีลธรรมจึงควรเปนตวัตั้งของการพัฒนา...โดยทําใหศีลธรรมเปนอุดมการณของ
ชาติ อุดมการณของชาติที่คนไทยใชกันมาคือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย...ในที่นีก้ําลังเสนอวา 
ศีลธรรมคือชาติ เพราะการอยูรวมกนัอยางถูกตองของคนทั้งหมดคือ องครวมของชาติ...การพฒันาที่
เอาชาติเปนตวัตั้ง คือการเอาศีลธรรมเปนตัวตั้ง...เมื่อศีลธรรมเปนอุดมการณของชาติ คุณธรรม-
จริยธรรม ก็ตองเปนระเบยีบวาระแหงชาติ คือการพัฒนาทุกชนิดตองมุงไปสงเสริมใหมนษุยมจีิตใจ
สูง...และไดกลาวอีกวา (2547) คนสวนใหญเขาใจผิด มุงแกปญหาแบบ “ยุทธศาสตรฝร่ัง”...นําไปสู
ความโลภ การแกงแยง และทอดทิ้งกัน แตถามุงแกปญหาแบบยุทธศาสตรพุทธเจา ที่เนนการดับทุกข
เพื่อสรางสุข จะนําไปสูปญญา และการอยูรวมกัน ทั้งนี้การวัดผลวาประเทศไทยดีขึน้ ไมควรวดัจาก 
GDP (Gross Domestic Product : ผลิตภัณฑในประเทศ) หรือผลผลิตมวลรวมของประเทศ แตควรวดัที่ 
GDH (Gross Domestic Happiness) หรือความสุขมวลรวมของประเทศจะดกีวา หรือจะเดนิตามแนว
พระราชดํารัส พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชฯ ซ่ึงเนนหลักเศรษฐกจิพอเพียงทีว่า “ใคร
จะวาเชยก็ชางเขา ขอใหเราพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน” ซ่ึงทั้งทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของใน
หลวง และยุทธศาสตรพุทธเจา ช้ีนําทางไปสูความเอื้ออาทรตอกัน 

ดังนั้นศีลจึงสําคัญตอความสงบสุขของสังคม มนุษยเปนสัตวสังคมที่ไมสามารถอยูลําพังได 
จะตองพึ่งพากันและกัน มนุษยจึงจําตองเห็นความสําคัญของการรักษาศีล มากกวาปจจัยอ่ืน ๆ ทาง
สังคม เชน ปจจัยทางการเมือง และเศรษฐกิจ มนุษยจึงจะอยูรอด และพัฒนาเจริญกาวหนาตอไปได 
 
 
 



 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษยท่ีเกี่ยวของ 

ทักษิณ ชินวัตร (2547, ประกาศ) รัฐบาลมีนโยบายที่จะสงเสริมใหคนไทยอยูเย็นเปนสุขทั้ง
กาย ใจ สังคมและปญญา สามารถดํารงชีพบนพื้นฐานความพอดีพอประมาณอยางมีเหตุผล ภายใต
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว...มีเปาหมายรวมกันใน
การนําพาทุกชุมชนของประเทศไทยสูการเปน “เมืองไทยแข็งแรง” ภายในปพุทธศักราช 2560 จึง
ประกาศวาระแหงชาติ ซ่ึงมีขอที่เชื่อมโยงกับศีลดังนี้ 

ขอที่ 8 คนไทยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยาสูบ 
ขอที่ 11 คนไทยมีความปลอดภัยจากอาชญากรรม และความรุนแรงที่กอใหเกิดการ

ประทุษรายตอชีวิต รางกายและจิตใจ การประทุษรายทางเพศ และการประทุษรายตอทรัพยสิน 
ขอที่ 12 คนไทยมีสัมมาชีพ และมรีายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
ขอที่ 14 คนไทยลด ละ เลิกอบายมุข และสิ่งเสพติด 
ขอที่16 คนไทยมีสติ และปญญาแกไขปญหาความขัดแยงรุนแรงตาง ๆ ดวยเหตุผล และดวย

สันติวิธี 
ขอที่ 17 คนไทยยึดมั่นในหลักศาสนธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม 
ไพรัช วรรณวงศ (2543) แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการสรางรากฐานของระดับการ

ดํารงชีวิตของคนใหดีขึ้น โดยการใหความรู การฝกดานคุณธรรม การสงเสริมสุขภาพอนามัย การ
ประกอบอาชีพรวมกันอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ในประเทศไทยไดมีการสรางเกณฑ
มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เปาหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ การใหมนุษยมีความสามารถ
ในการ “พึ่งพาตนเอง” ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนหนวยยอยของสังคม...
แนวคิดการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสนา ไดมีการวิเคราะหพฤติกรรม (การกระทําของคน) ไว 2 
ลักษณะคือ 

1 พฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข เกิดจากการไมรู หรืออวิชา ตัณหา เชน ความโลภอยากไดของ
คนอื่น เกิดการลักขโมยเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข 

2 พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกข จะกอใหเกิดพฤติกรรมใน
การแกปญหาคือ สรางปญญาและฉันทะ เพื่อใหเกิดการศึกษา รูวิธีการในการแกปญหา 

จากพฤติกรรมดังกลาว แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนไวดังนี้ 
ขั้นที่ 1 นําสูสิกขา คือ ขั้นของการฝกฝนตนเองในการศึกษา การฝกฝนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึง

เปนรากฐานของการฝก และพัฒนาตนเอง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือ 



 

-ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือการกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอนจากพอแม พี่นอง 
ส่ือมวลชนตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานในการรับเอาความรู สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการพัฒนาตนเอง
ตอไป 

-ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือการรูจักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซ่ึงคนมองเห็น
ประโยชนและสามารถตีคุณคาได โดยตองมีการฝกฝน ตามองคประกอบดานการมีสติ พื้นฐานเปนผูมี
ศีล มีระเบียบ วินัย เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค...เชื่อในหลักเหตุผล มีความกระตือรือรน และการ
เปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผล รูจักพิจารณาอยางรอบคอบ 

ขั้นที่ 2 ไตรสิกขา เปนขั้นการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบ และในขั้นนี้ ตองมีการศึกษาเรื่อง
ศักยภาพของมนุษย หลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในขั้นนี้คือ 

1)  ศีล เปนการฝกพฤติกรรม โดยมีวินัยเปนเครื่องมือในการฝก 
2)  สมาธิ เปนการฝกดานจิต ฝกดานคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
3)  ปญญา เปนการฝกในดานการรู การพิจารณา การไตรตรองหาเหตุผล 
การพัฒนาตนโดยเสริมสรางคานิยมที่เหมาะสม ในขณะที่สังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลง 

สังคมของชุมชนกําลังไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม การที่จะพัฒนาตนเอง ให
เกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองใหมีชีวิตเปนสุขนั้น ควรจะเริ่มสรางคานิยมที่เหมาะสม 

อรัสธรรม พรหมมะ (ม.ป.ป) แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (human resource 
development) แบบมานุษยนิยม (humanism) มีแนวคิดหลักคือ 

1.  เนนในเรื่องความตองการของมนุษย และแสวงหาวิธีการที่มีเหตุผลในการแกไขปญหาของ
มนุษย เพื่อใหมนุษยเกิดการพัฒนา 

2.  มนุษยมีความเปนอยูอยางไร ใหความสําคัญกับคน เพราะแมทรัพยจะทําใหเกิดสิ่งตาง ๆ 
ขึ้นได แตส่ิงที่ทําใหส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นไดจริงคือคน หรือ Assets Make Things Possible people make 
things happen ตัวอยางการพัฒนาแนวมานุษนิยมคือ การพัฒนาคนตามแนวพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีจุดมุงหมายเพื่อใหทรัพยากรมนุษยเพียงพอในแงปริมาณ และ
คุณภาพ มีบทบาทสรางสรรความเจริญงดงามทั้งดานเศรษฐกิจ.สังคมและการเมืองอยางสมดุลคือ เปน
การพัฒนาที่เปนบูรณาการ (integrated) คือทําใหเกิดผลเปนองครวม (holistic) หมายความวา
องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตองมาประสานครบองค และมี
ลักษณะที่สมดุล ( balance) การพัฒนามนุษยมีความสําคัญที่จะตองพัฒนาคือ  

1.  พัฒนามนุษยใหมีคุณสมบัติที่จะเปนแกนในการพัฒนา และบูรณาการใหเกิดความสมดุล
อยางถูกทาง และเปนการอํานวยประโยชนแกสังคมได เชน สุขภาพดี รับผิดชอบ มีความรู มี
ความสามารถ ขยันขันแข็ง มีระเบียบวินัย 



 

2.  พัฒนามนุษยเพื่อประโยชนสุขแกตัวมนุษยเองทุกคน เชน เร่ืองคุณคาในความเปนมนุษย มี
ความสุข มีการพัฒนาดานจิตใจ และสติปญญา มีชีวิตที่ดีงาม สมบูรณ  

การพัฒนามนุษยตามขอ1 เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ในดานเศรษฐกิจ เนื่องจากพัฒนา
ในลักษณะที่เปนปจจัยหนึ่งใหเกิดผลผลิตทางเศรษฐกิจ.และ สังคม สวนการพัฒนามนุษยในขอ 2 
นับวาเปนการพัฒนามนุษยเพื่อประโยชนแกตัวมนุษยเอง จึงเปนการพิจารณาในแงการพฒันามนษุยใน
แนวที่ตองกระทํา 

การพัฒนามนษุย หากพัฒนาเปนระบบเพือ่ความมุงหมายทั้ง 2 ประการขางตนแลว จะตองทํา
การพัฒนาทุก ๆ ดานไปพรอมกันคือ ดานสุขภาพ ความรูสติปญญา พฤติกรรม และจิตใจ อยางเปน
องครวม และสมดุลกัน 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

จากการคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการบริหารการปกครอง พบวามีงานวิจยั 
ที่ใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เขาไปแกไขความขัดแยงของคนในสังคมมากมาย จึงขอเสนอโดย
แบงออกเปน 2 สวนคือ.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศาสนาและการบริหารการปกครอง และ
เอกสารและงานวิจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธกับศีลหา 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับศาสนาและการบริหารการปกครอง 

มรกต สิงหแพทย (2521, บทคัดยอ) วิจัยวิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยในพุทธศาสนา 
เพราะคําวาประชาธิปไตยใน พ.ศ. 2521 เปนมโนคติที่กลาวขวัญถึง และนิยมเรียกรองกันโดยทั่วไป 
โดยกลาวหาวา “ศาสนาเปนเสมือนยาเสพติดของมวลชน” เปนสิ่งที่ถวงความเจริญกาวหนาของอารย
ธรรมตาง ๆ และไมอาจเขากันไดกับระบบการเมืองสมัยใหม แตจากการศึกษาพบวา โดยแกนแทของ
พุทธศาสนา มีลักษณะของความเปนประชาธิปไตยอยูมาก พิจารณาจากประเด็นสมมติฐานเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย พบวาพุทธศาสนา และปรัชญาประชาธิปไตยตางวางรากฐานอยูบนศรัทธา ใน
ความมีเหตุผลและสติสปญญาของมนุษยเชื่อวามนุษยสามารถเลือกตัดสินใจกระทําในทางที่ถูกที่ควร
ได หากมีความเขาใจ และไดรับคําชี้แนะอยางถูกตอง 

ประทีป ปานนิล (2523, บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยทัศนคติของพระนิสิตตอพุทธจักรในเชิง
การเมือง ศึกษาเฉพาะองคการคณะสงฆ การเผยแพรธรรมะ และพิธีกรรม โดยสอบถามทดสอบ
ความเห็นของพระนิสิต จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 90 รูป 
พบวาพระนิสิตสวนใหญ ไมเห็นดวยกับการเผยแพรธรรมะ และพิธีกรรมของพุทธจักรในปจจุบัน 
โดยสวนใหญเห็นวา ไมสามารถถายทอดหลักธรรมคําสอนที่แทจริงแกประชาชนไดดีพอ เพราะ



 

พระสงฆสวนใหญทําหนาที่เผยแพรธรรมะ และประกอบพิธีกรรมดวยหวังผลในลาภสักการะ และ
ขาดความรู ความสามารถในหลักธรรม และวิธีการถายทอดที่ดี 

ดุษฎี สีตลวรางค (2532, บทคัดยอ) วิจัยศึกษาสังคมพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก พบวาการมีชีวิตที่ดีของมนุษยไดแก การดํารงชีวิตที่มีอิสรภาพสมบูรณดวยสุขภาพกาย 
และจิต การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญประการหนึ่ง ในการพัฒนาสุขภาพ และจิตของมนุษย แตปจจบุนั
คณะกรรมการพัฒนาเครษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดสรุปภาวะสังคมไทยวา ยังมีปญหาสังคมที่แสดง
ถึงความไมสมบูรณทางจิตใจ และเสนอแนะวาการพัฒนาจิตใจเปนทางออกที่ดีที่สุด การศึกษาที่เปน
การพัฒนาภูมิปญญาอยางไทย และทําใหผูศึกษามีอิสรภาพสมบูรณดวยสุขภาพกายและจิต มีการ
ดํารงชีวิตที่ดีงาม ไดแกการศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนา 

พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (2536, บทคัดยอ) วิจัยวิเคราะหเร่ืองมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา
เถรวาทพุทธปรัชญาไดช้ีแนะใหมนุษยใชความสามารถทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอสังคมคือ ทํา
หนาที่ของมนุษยที่ดี เพื่อใหเกิดประโยชนเกื้อกูลตอสวนรวมมากที่สุด โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่อง
สังคหวัตถุธรรมและพรหมวิหารธรรม ที่มุงกอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางมนุษยดวยกัน เพื่อให
เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ลดความเห็นแกตัว ความขัดแยง ในเร่ืองของอุดมการณดานตางๆ เชน
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม เปนตน 

พระศรีสุธรรมเมธี (2536, บทคัดยอ) ศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอ
แนวความคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจาลิไท ศึกษาเฉพาะกรณีไตรภูมิพระรวง (เตภูมิกถา) 
เพื่อศึกษาเชิงวิเคราะหถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอแนวความคิดทาง การเมืองการ
ปกครองของพระเจาลิไท โดยใชวิธีการเปรียบเทียบกับแนวความคิดเดิมกอนรัชสมัยของพระองค
ผลการวิจัยคือแนวความคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจาลิไท  ได รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความเชื่อในอํานาจกษัตริย เปนความเชื่อในฐานะพระราชา
สิทธิ อํานาจและความชอบธรรมในการกําหนดชนชั้นในสังคม เปนไปตามการกระทําและผลของการ
กระทํา ขอบเขตเสรีภาพของกลุมบุคคลในสังคมถูกควบคุมโดย กฎแหงธรรม สอดคลองกับจริยธรรม
พื้นฐานของสังคม ไดแก ศีลธรรม คุณธรรม และมโนธรรม สังคมสุโขทัยดํารงอยูอยางสงบ ราบรื่น มี
ความกาวหนา โดยไมจําเปนตองอาศัยกฎหมาย ที่กําหนดบทลงโทษรุนแรง เพื่อปกปองรักษาสังคม 

ประจักษ กึกกอง (2542, บทคัดยอ) วิจัยบทบาทและอิทธิพลของสื่อภาพยนตที่มีผลตอ
พฤติกรรมเลียนแบบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา
นักเรียนสวนใหญเห็นวาบทบาทและอิทธิพลของสื่อภาพยนตร ที่มีผลพฤติกรรมการเลียนแบบดาน
แฟชั่นการแตงการอยูในระดับมาก และผลกระทบตอพฤติกรรมการเลียนแบบจากภาพยนตรที่มีผลตอ
ผูรับชมและสังคมดานปญหายาเสพยติดอยูในระดับมาก นักเรียนสวนใหญเห็นวา ภาพยนตควร
ปรับปรุงแกไขดานเนื้อหาสาระ การใหประโยชน เทคนิคใหม ๆ ในการถายทําภาพยนตร ศีลธรรม 



 

จริยธรรม การแตงกายของดารานักแสดงไมควรโปจนเกินไป รวมถึงการแพรภาพสื่อลามก อนาจาร 
ส่ิงเสพยติด และการพนัน 
 

ดังนั้นในอดีตสังคมไทยเปนสังคมที่พุทธศาสนิกชนใหความสําคัญตอพระพุทธศาสนา 
พระมหากษัตริยทรงนําคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการปกครองประเทศ แม
สังคมจะเขาสูระบอบประชาธิปไตย  ก็ยังตั้งอยูบนรากฐานบนความศรัทธาตามแกนแทของ
พระพุทธศาสนาอยูตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกบัศีลหา 

ปญหาสังคมของประเทศไทยมีความสัมพันธหรือไมกับการรักษาตามศีลหา แตปจจุบันสภาพ
สังคมโดยรวม มีปญหาความรุนแรง โดยจะขอแจกแจงตามขอของการรักษาศีล และผลของการไม
รักษาศีล จนกอใหเกิดปญหาสังคมดังนี้ 

จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไตรมาสที่ 4 ป พ.ศ.2547 
(2548, บทคัดยอ) จํานวนคดีอาญาที่เกิดขึ้นเมื่อเทียบกับไตรมาสที่ 4 ป 2546 มีมากขึ้นทั้งคดีชีวิต 
รางกายและเพศ และคดีประทุษรายตอทรัพย โดยมีจํานวนคดี 11,958 และ 18,891 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 
24.60 และ 5.11 ตามลําดับการเสียหายตอทรัพยสิน 

ขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ1 ไมประทุษราย
ชีวิตของผูอ่ืน ศีลขอ2 ไมเอาทรัพยสินของผูอ่ืนที่เขาไมไดให ศีลขอ3 ไมประพฤติผิดในกาม และศีล
ขอ5 ไมดื่มสุราอันเปนฐานแหงความประมาท 

จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไตรมาส4 ป พ.ศ. 2547 
(2548, บทคัดยอ) คดีขมขนืกระทําชําเรา มี 1,276 คดี เพิ่มจากไตรมาส 4 ป พ.ศ. 2546 รอยละ 25.84 
นอกจากนี้ยังมคีานิยมมีเพศสมัพันธกอนแตง มีเซ็กซเอื้ออาทรมากขึ้น โดยพบวา กลุมวัยรุนอายุ  
15 - 23 ป มีพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนคูนอนเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 50.00 ฯลฯ 

สวนขอมูลสํารวจโดยเอแบคโพลล (2548, โพลล) ช้ีวาในหัวขอความคิดเห็นและทัศนคติของ
ประชาชน ตอวันครอบครัวและวัยผูสูงอายุระบุวา พฤติกรรมจากคูสมรสที่ไมสามารถยอมรับกันได 
จนตองแยกทางกัน สาเหตุหลักคือ เร่ืองชูสาวและการนอกใจ โดยมีผูตอบรอยละ 74.90 หรือประมาณ 
1 ใน 3 

จากขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ 3 ไม
ประพฤติผิดในกาม 



 

แชรลูกโซทุกยุคสมัย มักกลายเปนแชรลม อุมเงินชาวบาน เขาขายผิดตามพระราชกําหนดการ
กูยืมเงินอันเปนการฉอโกงประชาชน เชน ปลายป 2529 แชรเสมาฟาคราม มีผูเสียหาย ถูกหลอก 5,850 
คน เปนเงินทั้งสิ้น 601,790,000 บาท สวน แชรบลิชเชอร ป 2536 ก็ใชลูกไมเดิม ๆ ของแชรลูกโซ 
อาศัยสินคาที่นาสนใจเปนจุดขาย หลอกลอหาสมาชิก และเพิ่มความสนใจดวยผลประโยชนลอใจ มี
ผูเสียหายทั้งหมด 3,537 คน.เปนวงเงิน 12,285 ลานบาท (2548, นสพ.ไทยรัฐ) 

จากขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ2.ไมเอา
ทรัพยสินของผูอ่ืนที่เขาไมไดให และศีลขอ 4 ไมพูดเท็จ 

พฤติกรรมและความเปนอยูของคน พบวาระหวางป พ.ศ. 2544-2547 กลุมเยาวชนไทยดื่มสุรา
เพิ่มขึ้นจาก 21.53% เปน 23.51% (2548, รายงาน) 

จากขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ5 ไมดื่มสุรา 
การที่พุทธศาสนิกชนเขาใจในหลักธรรมและรักษาศีล เชื่อวาจะชวยแกไขปญหาสังคม และ

ทําใหสังคมสงบสุขขึ้นได โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีผูไดศึกษาไวดังนี้ 
สํารวย วรเตชะคงคา (2534, บทคัดยอ) วิจัยการฝกอบรมทางศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิต

ลักษณะ  ของนักเรียนที่ เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนที่วัดมวง  เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร เพื่อฝกอบรมทางศาสนา วาสามารถเปลี่ยนจิตลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติตอ
พุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรมและรับรูตอการละเมิดศีลหาใหสูงขึ้นไดหรือไม ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา กลุมที่เขารับการฝกอบรมมีการเปลี่ยนแปลวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนาและการรับรู
ตอการละเมิดศีลหาสูงขึ้นมากกวากลุมที่ไมเขารับการฝกอบรม 

หรรษา เลาหเสรีกุล (2535, บทคัดยอ) วิจัยลักษณะทางพุทธศาสนา และลักษณะทาง
พฤติกรรมศาสตรของนักเรียนวัยรุนใน ร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย เพื่อศึกษาวาประสบการณจาก
กิจกรรมทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว และภูมิหลังทางครอบครัวของนักเรียน 
เกี่ยวของกับลักษณะทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียนอยางไร และหาความสัมพันธระหวางลักษณะ
ทางศาสนากับลักษณะทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
ประสบการณจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาในปริมาณสูง และไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก ครอบครัวใน
ปริมาณมาก เปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนาสูงเปนผูมีการปฏิบัติทางพุทธศาสนาสูง มีความผาสุก
ทาง จิตใจมากและคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก และเมื่อเปรียบเทียบกลุมนักเรียนที่เขาเรียนและไมเขา
เรียนในโรงเรียนพุทธ ศาสนาวันอาทิตย ปรากฏวาความเชื่อ และการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของ
นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเดน ชัดกวานักเรียนที่ไมเขาเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยโดยพบในกลุมนักเรียนที่อายุมาก บิดามารดามีการศึกษา ต่ํา จากสภาวะครอบครัวเสี่ยง 

วรรณะ บรรจง (2536, บทคัดยอ) วิจัยลักษณะทางศาสนา และพฤติกรรมศาสตรของเยาวชน
ไทย จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะชุมชน 



 

และการอบรมเลี้ยงดูกับลักษณะทางศาสนา ไดแกความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในเยาวชน 
พบวา ผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมาก หรือไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจาก
ครอบครัวมาก หรือจากชุมชนที่มีคุณภาพสูง มีความเชื่อทางพุทธศาสนา จะปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
ความเชื่ออํานาจในตน การคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาผูที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแตละแบบนอย หรือจากชุมชนที่มีคุณภาพต่ํา 

ปราณี ศิริจันทพันธ (2540, บทคัดยอ) ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มี
ตอพุทธศาสนาในระหวางพ.ศ. 2530-2540 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงที่มีตอพุทธศาสนาในระหวาง พ.ศ. 2530-2540 และเพื่อหาแนวทางสงเสริมและพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมแกนักศึกษา ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญเห็นที่ดีตอหลักธรรมคําสอน
เร่ืองทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว ศีลหา ตนเปนที่พึ่งแหงตน พรหมวิหารสี่ อริยสัจสี่ กฎแหงกรรม ฆารวาส
ธรรมสี่ และมรรคแปด และนักศึกษาสวนใหญเห็นดวยตอพิธีกรรมทางพุทธศาสนาซึ่งไดแก พิธีบวช 
การทําบุญ การตักบาตร การฟงเทศน การสวดมนต การทอดกฐิน การทอดผาปา การทําสมาธิ การ
ทําบุญในงานประเพณีตาง ๆ สวนพิธีกรรมทางศาสนาที่นักศึกษามีความเห็นดวยนอยไดแก พิธี
สะเดาะเคราะห สําหรับหลักธรรมคําสอนและพิธีกรรมทางศาสนาที่กลาวแลวขางตน นักศึกษาสวน
ใหญเห็นดวยตอการนําไปปฏิบัติ แตความคิดเห็นในเรื่องการรดน้ํามนต และการสะเดาะเคราะห 
นักศึกษามีความเห็นดวยนอย เนื่องจากเห็นวาไมสามารถแกปญหาไดและเห็นวาการปฏิบัติควรเนน
ทางดานจิตใจมากกวาพิธีกรรม แมหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนามีมานานหลายพันปแลวก็ตาม แต
นักศึกษาสวนใหญเห็นวาหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ทันสมัย สามารถนําไปปฏิบัติได
จริงในชีวิตประจําวัน เพราะชวยใหเกิดความสุขทางใจ เกิดความสามัคคีในหมูคณะ และการอยูรวมกนั
ในสังคมไดอยางสันติสุข 

วิโรจน นาคชาตรี (2542, บทคัดยอ) วิจัยเร่ืองคานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะ
กรณี นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง ศึกษาถึงหลักจริยธรรมในพุทธศาสนา และศึกษาถึง
ความรู คานิยม และการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชน โดยศึกษาจากเอกสาร
สําคัญ คือ คัมภีรพระไตรปฏก พบวาหลักจริยธรรมพื้นฐานคือการปฏิบัติตามศีลหา หลักจริยธรรม
ทั่วไปคือ การปฏิบัติเพื่อความสุขความสําเร็จของตนเอง และการปฏิบัติตอบุคคลในสังคม หลัก
จริยธรรมชั้นสูงคือ มรรค 8 ซ่ึงเปนอุดมการณสูงสุดในพุทธศาสนาและเปนหนทางไปสูความสงบสุข
ที่สุด คือ นิพพาน ผลการศึกษาพบวา เยาวชนมีความรูทางดานจริยธรรมในพุทธศาสนาไมมากนัก แต
มีคานิยมทางจริยธรรมเชิงบวกอยูมาก ซ่ึงบงบอกถึงความคิด ความรูสึก และทัศนคติที่ดีงามตอตนเอง
และสังคม 

นารีรัตน สุวรรณวารี (2543, บทคัดยอ) วิจัยพฤติกรรมจริยธรรม และความคิดเห็นที่มีตอ
ระบบเครือขายอินเตอรเน็ต ของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยศึกษาพฤติกรรมจริยธรรม ดาน



 

การละเมิดความเปนสวนตัวของผูใช ดานการรบกวนความปลอดภัยของเครือขาย ดานการใชทางดวน
ขอมูลในทางมิชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม ดานการกออาชญากรรม การเลนการพนัน ภาพอนาจาร
บนเครือขาย และการเอื้อประโยชนตอบุคคลอื่น ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมจริยธรรม
ดานการเอื้ออํานวยประโยชนระดับมาก สวนพฤติกรรมจริยธรรมดานการละเมิดความเปนสวนตัวของ
ผูใช ดานการใชระบบในทางไมชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม การเลนการพนัน และภาพอนาจารบน
ระบนเครือขายอยูในระดับนอย ไมมีพฤติกรรมจริยธรรมดานการรบกวนความปลอดภัยบนเครือขาย 
และการกออาชญากรรม มีขอเสนอแนะในการดําเนินการออกกฎหมาย สงเสริมจริยธรรมในการใช
ระบบเครือขาย สรางความรวมมือระหวางสถานศึกษา หนวยงานและผูปกครองที่มีหนาที่รับผิดชอบ 
เพื่อปองกันปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมจริยธรรมในการใชระบบเครือขายอินเตอรเน็ตอันไมเหมาะสม 

พุทธศาสนานิกชนโดยเฉพาะเยาวชน ยังคงเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา โดยมี
ทัศนคติวา พุทธศาสนาชวยใหสังคมสงบสุข การไดรับการอบรมผานครอบครัว หรือชุมชนที่เห็น
ความสําคัญของศาสนา ชวยใหเยาชนยังคงมีพฤติกรรมชอบดวยกฎหมายและศีลธรรมที่ดีตอไป 

 

ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวของ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มีแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ ที่เกี่ยวของกับ
หัวของงานวิจัย ซ่ึงบัญญัติไวในหมวด 5 ดังนี้ 

มาตราที่ 73 ขอ11.2 วา รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา และศาสนาอื่น 
สงเสริมความเขาใจอันดี และความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการ
นําหลักธรรมของศาสนามาใช เพื่อเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

มาตราที่ 77 ขอ 15.1 และ 15.4 วามาตรา 77 รัฐตองจัดใหมีแผนพัฒนาการเมือง จัดทํา 
มาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ขาราชการ และพนักงานหรือ
ลูกจางอื่นของรัฐ เพื่อปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ และเสริมสรางประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
หนาที่ 

มาตรา 81 ขอ 7 ขอ 11.1 และ 11.3 รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัด
การศึกษา อบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุง
การศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมสรางเสริมความรูและปลูกฝง
จิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปน
ประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปวิทยาการตาง ๆ เรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพือ่
การพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ 
 
 



 

โครงสรางการบริหาร และการจัดองคการที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1 โครงสรางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (อรัสธรรม พรหมมะ, ม.ป.ป) 
 
 
                                                   สิ่งแวดลอม             เศรษฐกิจ                การเมืองการปกครอง 
 
                                  วัฒนธรรม          การศึกษา   
  การศึกษา 
 
 
                                                     สังคม                         ชุมชน                 ครอบครัว 
 

ภาพที่ 2 โครงสรางการอยูรวมกันหรือศีลธรรมตองเปนตัวตั้งของการพฒันาทุกชนดิ 
(ประเวศ วะสี, 2548) 

 
 
 

             ทุน                                                 ผล 
 
 
 

ภาพที่ 3 โครงสรางการพัฒนาทรัพยากรมนุษยศตวรรษที่ 21 คนเปนศนูยกลางการพฒันาเกิดการ
เรียนรูสูปญญา (ธรรมรักษ การพิศิษฏ, 2548) 

 

เศรษฐกิจ 

การเมือง ครอบครัว ชุมชน สังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

คน สติปญญา สังคม อารมณ จริยธรรม ศาสนา 

ศีลธรรม(การอยูรวมกัน) 

คน (Input) 
กระทํา / กอการโดยคน ใชความสามารถเพิ่มรายได / คุณภาพ
ชีวิต (Process) คนรับประโยชน/ โทษ(Out put) 

คนรับประโยชนและโทษ / เปนทั้งผูกระทําและผูรับผล (Feet back) 



 

กรอบการศึกษา 

 งานวิจัยคร้ังนี้ใชแนวความคิดหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพุทธศานิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษา
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ใชอธิบายประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน สวนตัวแปรตามไดแก การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
 
 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เพศ 
-อายุ 
-สถานภาพสมรส 
-อาชีพ 
-ระดับการศึกษา 
-รายได 

การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
องคประกอบตามเบญศีล(ศีลหา) ไดแก 
1.ไมฆาสัตว 
2.ไมลักทรัพย 
3.ไมประพฤติผิดในกาม 
4.ไมพูดปด 
5.ไมเสพของมึนเมา 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการทําวิจัย 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ดําเนินการศึกษาวจิัยในเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยดําเนิน
การศึกษา 2 แบบ คือ 

1.  การศึกษาขอมูลวิจัยจากเอกสาร (documentary research) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจาก
เอกสารตางๆ เชน หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ ขอมูลออนไลน ฯลฯ ที่เกี่ยวของ ทั้งที่เปนแนวคิด 
ทฤษฎี และผลงานที่เกี่ยวของกับศีลหาในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน อาทิ 

 1.1.  หนังสือพุทธธรรมกับสังคม (ประเวศ วะสี, 2528) 
 1.2.  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีตอแนวความคิดทางการเมืองการปกครอง 

(พระศรีสุธรรมเมธี, 2536) 
2.  การวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.  ประชากร ไดแก.พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ อายุ 15-60 ป จํานวน 
83,776 คน  

2.  กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมตัวอยางพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุ 15-60 ป เขตสวนหลวง 
กรุงเทพฯ เฉพาะครัวเรือนรอบ 7 วัด ประกอบดวย วัดใต วัดมหาบุษย วัดทองใน วัดยาง วัดตนไทร วัด
ปากบอ วัดขจรศิริ ลวนตั้งอยูในซอยออนนุชเลขคี่รวม 23 ซอยไดแกซอย 1  3  5  7  9  11  13  15  17  
19  21  23  25  27  29  31  33  35  37  39  41  43 และ45 ประมาณ 14,950 คน ใชวิธีสุมแบบบังเอิญ 
(accidental sampling) โดยเก็บเปนกลุมตัวอยางซอยละประมาณ 4-5 คน รวม 100 คน เปนกลุม
ตัวอยางที่ไดจากการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (อุทุมพร จามรมาน, 2531, หนา 30) โดยมี
ความเชื่อมั่นที่ 95 และความคลาดเคลื่อนเทากับ + 10% 

 



 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อศึกษาการรักษาศีลหา
ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน  กรณีศึกษาเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  แบบสอบถาม
ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชพี ระดับการศึกษา รายได 

ตอนท่ี 2 ขอมูลการรักษาศีลหา ไดแก ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด ไมประพฤติผิดใน
กาม ไมเสพของมึนเมา ซ่ึงชวยช้ีวา กลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของการรักษาศีล เพื่อใหชีวิตของตน
สอดรับกับสังคมอภิบาลที่ดีได (good social governance) คําถามเปนแบบปลายปด 21 ขอและ
ปลายเปด 5 ขอ รวม 26 ขอ โดยประยุกตจากมาตราสวนประมาณคา rating scale 5 ระดับ ตามทฤษฎี
ของ Likert-Type-Scale Index โดยมีเกณฑการใหคะแนนรายขอดังนี้ 

คะแนน 4  หมายถึง  รักษามากที่สุด 
คะแนน 3  หมายถึง  รักษามาก 
คะแนน 2  หมายถึง  รักษานอย 
คะแนน 1  หมายถึง  รักษานอยที่สุด 
การศึกษารายขอมีการจัดระดับความคิดเห็นเปนขอมูลมาตราเรียงอันดับ (ordinal level) เมื่อ

ตองการรวบเปนรายดานเฉลี่ย ตามทฤษฎี Likert-Type-Scale Index จําตองคํานวณคาความถวงน้าํหนกั
เฉลี่ยเปน 4 ระดับ ชวงละเทา ๆ กันดังนี้ 

3.25-4.00  หมายถึง  รักษามากที่สุด (คะแนนสูงสุด) 
2.50-3.24  หมายถึง  รักษามาก 
1.75-2.49  หมายถึง  รักษานอย 
1.00-1.74  หมายถึง  รักษานอยที่สุด (คะแนนต่ําสุด) 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยในกลุมพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

กอนที่จะนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บขอมูล ไดนําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และแนะนําในรายละเอียด จากนั้นนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข และไปทดลองใช (try-out) ก ับพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุ 15-60 
ป เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือ 



 

โดยใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ตามวิธีการของครอนบัค (Cornbach’s reliability 
coefficient alpha) ไดคา (alpha) เทากับ 0.72 

 

ระยะเวลาในการเก็บขอมลู 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2548 

วิธีประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

1 การประมวลผลขอมูล ใหโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS windows (The Statistical Package for 
the Social Sciences) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามภายหลังจากการดําเนินการ
จัดเก็บขอมูล 

 1.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเครื่องคอมพิวเตอรตามลําดับ 
 1.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 1.4 ประมวลผลขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัย 
2 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหตามวัตถุประสงค และสมมติฐานโดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
 2.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ในการวิเคราะห โดยจําแนกกลุมประชากร

ตาม อายุ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โดยใช ความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย  
 2.2 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติไครสแควรวิเคราะหโดยเปรียบเทียบจากคารอยละ และ

ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวย Chi-square test เปนการทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับไมเกิน .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน ไดใชแบบสอบถามการวิจัยเชิง
ปริมาณ เปนเครื่องมือเก็บขอมูลจากพุทธศาสนิกชนจํานวน 100 คน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 การรักษาศีลหาของกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
ตอนที่4 ขอเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน(คน) รอยละ 
ชาย 44 44.00 
หญิง 56 56.00 
รวม 100.0 100.00 

 
จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 44.00 และเพศหญิงคิดเปนรอย

ละ 56.00 โดยเพศชายและเพศหญิงมีจํานวนตางกันเล็กนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
 

อายุ(ป) จํานวน(คน) รอยละ 
15 - 25 28 28.00 
26 - 35 30 30.00 
36 - 45 22 22.00 
46 - 60 20 20.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 3 พบวาจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 26-35 ป 

คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมาคือชวงอายุ 15-25 ป คิดเปนรอยละ 28.00 ชวงอายุ 36-45 ป คิดเปนรอย
ละ 22.00 และชวงอายุ 46-60 ป คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพ จํานวน(คน) รอยละ 
โสด 53 53.00 

แตงงาน 40 40.00 
หยาราง 3 3.00 
หมาย 4 4.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 4 พบวาจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนโสด คิดเปนรอยละ 

53.00 รองลงมาแตงงานแลว คิดเปนรอยละ 40.00 เปนหมาย คิดเปนรอยละ 4.00 และหยาราง คิดเปน 
รอยละ 3.00 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ 
เจาของกิจการหางราน 2 2.00 
พนักงานบริษัทเอกชน 31 31.00 

ขาราชการ 9 9.00 
รัฐวิสาหกิจ 1 1.00 
แมบาน 12 12.00 
รับจาง 25 25.00 
คาขาย 7 7.00 
นักศึกษา 13 13.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 5 พบวา จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญ ประกอบอาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 31.00 รองลงมาคือ รับจาง คิดเปนรอยละ 25.00 เปนนักศึกษา คิดเปนรอย
ละ 13.00 เปนแมบาน คิดเปนรอยละ 12.00 เปนขาราชการ คิดเปนรอยละ9.00 และคาขาย คิดเปนรอย
ละ 7.00 นอกจากนี้เปนเจาของกิจการหางราน คิดเปนรอยละ 2 และรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 1.00 
 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
ประถมศึกษา 9 9.00 

มัธยมศึกษาตอนตน 20 20.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 28 28.00 

อนุปริญญา/ปวส. 9 9.00 
ปริญญาตรี 29 29.00 
ปริญญาโท 5 5.00 

รวม 100 100.00 
 

จากตารางที่ 6 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญา
ตรี คิดเปนรอยละ 29.00 รองลงมาคือระดับมัธยมปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 28.00 มัธยมตอนตน คิด
เปนรอยละ 20.00 ระดับประถมศึกษาและอนุปริญญา/ปวส.คิดเปนรอยละ 9.00 เทากัน และปริญญาโท 
คิดเปนรอยละ 5.00 ตามลําดับ 



 

 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดเฉลี่ย 
 

รายได(บาท) จํานวน(คน) รอยละ 
800-10,000 60 60.00 
10,001-13,000 3 3.00 
13,001-16,000 12 12.00 
16,001-19,000 5 5.00 
19,001 ขึ้นไป 20 20.00 

รวม 100 100.00 
 

จากตารางที่ 7 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดเฉลี่ยระหวาง 
800-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยมากกวา 19,001 บาท และ 13,001-
16,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.00 และ 12.00 นอกจากนี้มีรายไดเฉลี่ยระหวาง 16,001-19,000 บาท คิด
เปนรอยละ 5.00 และมีรายไดเฉลี่ยระหวาง 10,001-13,000 บาท คิดเปนรายละ 3.00 
 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนปที่อาศัยในเขตสวนหลวง 
 

จํานวนปที่อาศัย(ป) จํานวน(คน) รอยละ 
1-15 48 48.00 
16-30 30 30.00 
31-45 15 15.00 
46-50 7 7.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 8 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในเขตสวนหลวง

นาน 1-15 ป คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมาอาศัยอยูในเขตสวนหลวงนาน 16-30 ป คิดเปนรอยละ 
30.00 อาศัยอยูในเขตสวนหลวงนาน 31-45 และ 46-50 ป คิดเปนรอยละ 15.00 และ 7.00 ตามลําดับ 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 2 ระดับการรักษาศีลหาของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 9 ระดบัการรักษาศีลขอ1 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

รักษามาก รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา
ดับ
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่1 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 

 
x  

 
 

 
S.D 

 
 

 
ความ 
หมาย 

1 ทานพยายามละเวนการฆาสัตวตัด
ชีวิต 

6 
(6.00) 

15 
(15.00) 

41 
(41.00) 

38 
(38.00) 

 
3.11 

 
.87 

 
รักษามาก 

2 ทานพยายามเลี่ยงไมทําราย
เบียดเบียนหรือปทุษรายผูอื่นและ
สัตวตาง ๆ 

 
7 

(7.00) 

 
6 

(6.00) 

 
32 

(32.00) 

 
55 

(55.00) 

 
 

3.35 

 
 

.88 

 
รักษามาก
ที่สุด 

3 ทานไมลองบริโภคเนื้อสัตวแปลก 
ๆ เชน เนื้องู เนื้อสุนัข ไขหรือไข
นกกระจอกเทศ เนื้อหรือไขจระเข 
ฯลฯ 

 
 

12 
(12.00) 

 
 

6 
(6.00) 

 
 

20 
(20.00) 

 
 

62 
(62.00) 

 
 
 

3.32 

 
 
 

1.03 

 
 

รักษามาก
ที่สุด 

4 ทานไมสะสมสวนหนึ่งของสัตว
มาเปนเครื่องประดับหรือเครื่อง
แตงบาน เชน กระดูกสัตว หนัง
สัตว เขี้ยว งาสัตว ฯลฯ 

 
 

11 
(11.00) 

 
 

6 
(6.00) 

 
 

13 
(13.00) 

 
 

70 
(70.00) 

 
 
 

3.42 

 
 
 

1.00 

 
 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่1 x = 3.30, S.D = .73 
 

จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ1 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 10 ระดับการรักษาศลีขอ2 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

รักษา
มาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่2 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 

 
x  

 
 
 
S.D 

 
 
 

ความหมาย 

1 ทานไมรับสิ่งของจากผูอื่นที่ไมได
เอยปากอนุญาตให 

7 
(7.00) 

6 
(6.00) 

22 
(22.00) 

65 
(65.00) 

 
3.45 

 
.89 

รักษามาก
ที่สุด 

2 ทานไมนําสิ่งที่เปนสาธารณะสมบัติ
หรือของสวนรวมมาเปนของตน 

8 
(8.0) 

5 
(5.0) 

14 
(14.0) 

73 
(73.00) 

 
3.52 

 
.91 

รักษามาก
ที่สุด 

3 ทานไมขอใหขาราชการชวยเหลือ
ทาน ดวยการจายคาตอบแทนพิเศษ
ให 

 
5 

(5.00) 

 
13 

(13.00) 

 
25 

(25.00) 

 
57 

(57.00) 

 
 

3.34 

 
 

.89 

 
รักษามาก
ที่สุด 

4 ทานพยายามไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 7 
(7.00) 

4 
(4.00) 

24 
(24.00) 

65 
(65.00) 

 
.347 

 
.87 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่2 x = 3.44, S.D = .75 
 

จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ2 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.44) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 11 ระดับการรักษาศลีขอ3 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

รักษา
มาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่3 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 
 
x  

 
 
 
S.D 

 
 

 
ความหมาย 

1 ทานซื่อสัตยตอคูรักและคูสมรสของ
ทาน 

1 
(1.00) 

5 
(5.00) 

23 
(23.00) 

71 
(71.00) 

 
3.64 

 
.62 

รักษามาก
ที่สุด 

2 ทานไมรวมประเวณีกับผูที่ไมใชคู
สมรส 

5 
(5.00) 

5 
(5.00) 

14 
(14.00) 

76 
(76.00) 

 
3.61 

 
.80 

รักษามาก
ที่สุด 

3 ทานหลีกเลี่ยงที่จะมีก๊ิก(มีชูทางกาย
หรือใจกับชายหรือหญิงอื่นที่ไมใช
คูรักหรือคูสมรสของทาน) 

 
5 

(5.00) 

 
10 

(10.00) 

 
28 

(28.00) 

 
57 

(57.00) 

 
 

3.37 

 
 

.86 

 
รักษามาก
ที่สุด 

4 ทานหลีกเลี่ยงที่จะมีกิจกรรมทางเพศ
กับหญิงหรือชายบริการ 

5 
(5.00) 

3 
(3.00) 

10 
(10.00) 

82 
(82.00) 

 
3.69 

 
.76 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่3 x = 3.57, S.D = .64 
 

จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ3 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.57) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 12 ระดับการรักษาศลีขอ4 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

 
รักษามาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่4 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 
 
x  

 
 
 
S.D 

 
 
 
ความ 
หมาย 

1 ทานไมพูดปดในการใช
ชีวิตประจําวัน 

3 
(3.00) 

18 
(18.00) 

52 
(52.00) 

27 
(27.00) 

 
3.03 

 
.75 

 
รักษามาก 

2 ทานไมพูดคําหยาบ 3 
(3.00) 

12 
(12.00) 

58 
(58.00) 

27 
(27.00) 

 
3.09 

 
.71 

 
รักษามาก 

3 ทานไมพูดสอเสียดนินทาผูอื่น 2 
(2.00) 

17 
(17.00) 

51 
(51.00) 

30 
(30.00) 

 
3.09 

 
.74 

 
รักษามาก 

4 ทานพยายามที่จะไมพูดเพอเจอ 2 
(2.00) 

18 
(18.00) 

42 
(42.00) 

30 
(30.00) 

 
3.16 

 
.78 

 
รักษามาก 

5 ทานไมหลอกผูอื่นใหเช่ือคลอย
ตามจนเขาใจผิดจากความจริง 

7 
(7.00) 

6 
(6.00) 

35 
(35.00) 

52 
(52.00) 

 
3.32 

 
.87 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่4 x = 3.13, S.D = .58 
 

จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ4 อยูในระดับมาก ( x = 3.13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 13 ระดับการรักษาศลีขอ5 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

 
รักษามาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่5 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 
 
x  

 
 
 
S.D 

 
 
 
ความ 
หมาย 

1 ทานไมดื่มสุราหรือของมึนเมา
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

8 
(8.00) 

14 
(14.00) 

22 
(22.00) 

56 
(56.00) 

 
3.26 

 
.98 

รักษา
มากที่สุด 

2 ทานไมดื่มสุราในชวงเขาพรรษา 7 
(7.00) 

14 
(14.00) 

16 
(16.00) 

63 
(63.00) 

 
3.35 

 
.96 

รักษา
มากที่สุด 

3 ทานไมดื่มสุราในวันพระ 8 
(8.00) 

14 
(14.00) 

16 
(16.00) 

62 
(62.00) 

 
3.32 

 
.99 

รักษา
มากที่สุด 

4 ทานหลีกเลี่ยงที่จะไมดื่มสุราเมื่อ
ตองขับรถ 

7 
(7.00) 

6 
(6.00) 

9 
(9.00) 

78 
(78.00) 

 
3.58 

 
.89 

รักษา
มากที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่5 x = 3.37, S.D = .87 
 

จากตารางที่ 13 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ5 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.37) 

 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 

การทดสอบสมมติฐานผนวกใหเหลือเพียง 2 กลุมคือ กลุมที่รักษาศีลหามากกับนอย มีสาเหตุ
ดังนี้ 

1.  เนื่องจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในรายขอกระจัดกระจาย จึงจําตองจัดกลุมความ
คิดเห็นใหชัดเจนขึ้น 

2.  เพื่อใหตัวแปรอิสระ หรือปจจัยสวนบุคคลมีความชัดเจน และรวมความถี่ใหมากกวา5 ใน
แตละกลุมขอมูล และเพื่อใหเหมาะสมในการทดสอบคา Chi-square test (� 2 – test) 
 
 
 
 
 
 



 

สมมติฐานที่ 1 เพศของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกบัการรักษาศีลหา 
 

เพศ  
ระดับการรักษาศีลหา ชาย หญิง 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

11 
(68.80) 

5 
(31.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

33 
(39.30) 

51 
(60.70) 

รวมเพศมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ2=4.73, Sig =.030* 
*p<.05 

จากตารางที่ 14 เพศของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

สมมติฐานที่ 2 อายุของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกบัการรักษาศีลหา 
 

อายุ  
ระดับการรักษาศีลหา 15-35 ป 36-60 ป 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

11 
(68.80) 

5 
(31.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

47 
(56.00) 

37 
(44.00) 

รวมอายุมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.904, Sig =.342 
*p<.05 

จากตารางที่ 15 อายุของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
 
 
 
 
 
 



 

สมมติฐานที่ 3 สถานภาพสมรสของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษา
ศีลหา 

 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการรักษาศีลหา 
 

สถานภาพ  
ระดับการรักษาศีลหา โสด สมรส/หยา/หมาย 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

9 
(56.30) 

7 
(43.80) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

44 
(52.40) 

40 
(47.60) 

รวมสถานภาพมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.081, Sig =.776 
*p<.05 

จากตารางที่ 16 สถานภาพสมรสของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการ
รักษาศีลหา 
 

สมมติฐานที่ 4 อาชีพของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชพีกับการรักษาศลีหา 
 

อาชีพ  
ระดับการรักษาศีลหา เจาของกิจการ/ขาราชการ/คาขาย พนักงานบริษัท/รับจาง 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

7 
(43.80) 

9 
(56.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

37 
(44.00) 

47 
(56.00) 

รวมอาชีพมีความสมัพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.000, Sig =.982 
*p<.05 

จากตารางที่ 17 อาชีพของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
 
 
 
 
 



 

สมมติฐานที่ 5 ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีล
หา 

 
ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการรักษาศีลหา 
 

ระดับการศึกษา  
ระดับการรักษาศีลหา ประถมตน-มัธยมปลาย อนุปริญญา-สูงกวาปริญญาตรี 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

15 
(93.80) 

1 
(6.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

42 
(50.00) 

42 
(50.00) 

รวมระดับการศึกษามีความสัมพันธกบัการรักษาศีลหาχ 2=10.49, Sig =.001* 
*p<.05 

จากตารางที่ 18 ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีล
หาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

สมมติฐานที่ 6 รายไดของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดกับการรักษาศลีหา 
 

รายได  
ระดับการรักษาศีลหา 800-10,000 บาท 10,000-80,000 บาท 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

10 
(62.50) 

6 
(37.50) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

50 
(59.50) 

34 
(40.50) 

รวมรายไดมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.050, Sig =.824 
*p<.05 

จากตารางที่19 รายไดของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
 
 
 
 
 



 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 20 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน 
 

ปจจัย วิธีการทางสถิติ ผลการทดสอบสมมติฐาน ความหมาย 
1.เพศ Chi-Square Test ยอมรับ สัมพันธกัน 
2.อายุ Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 
3.สถานภาพสมรส Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 
4.อาชีพ Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 
5.ระดับการศึกษา Chi-Square Test ยอมรับ สัมพันธกัน 
6.รายได Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 

 

จากตารางที่ 20 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานพบวา เพศและระดับการศึกษาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน มคีวามสัมพันธกับการรักษาศลีหา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะ 

การศึกษาในประเด็นคําถามปลายเปด ไดใหกลุมตัวอยางเสนอแนะการรักษาศีลหา เพื่อชวย
แกไขปญหาสังคม ซ่ึงไดขอเสนอแนะดังนี้ 

ศีลขอ1 ไมฆาสัตว 
 1.  ไมฆาสัตวที่ไมใชอาหาร สัตวสงวน 
 2.  มีจิตสํานึกวาเราเปนสัตวเหมือนกัน มี 1 ชีวิตเทากัน 
 3.  หันมารับประทานมังสะวิรัติเพื่อสุขภาพ 
 4.  ใชธรรมะสอนใหคนมีใจเมตตา 
ศีลขอ2 ไมลักทรัพย 
 1.  สรางคานิยมไมนําเอาของผูอ่ืนมาเปนของเรา 
 2.  ไมใชจายเกินตัว พอใจ พอเพียงในสิ่งที่ตนมี 
 3.  ใชธรรมเปนเครื่องมือในการสอนใหรักษา เชน ศีลหา 
ศีลขอ3 ไมประพฤติผิดในกาม 
 1.  ซ่ือสัตยตอคนรัก / รักเดียวใจเดียว 
 2.  ใชธรรมะเปนเครื่องมือในการสอนใหรักษา เชน ถือศีลหา 



 

 3.  ไมควรลวงละเมิดทางเพศกับหญิงหรือชายที่ไมใชสามีหรือภรรยาของตน 
 4.  นึกถึงครอบครัว ลูก 
ศีลขอ4 ไมพูดปด 
 1.  พูดจริงทําจริง ซ่ือสัตยตอคําพูดของตน ทําตามที่พูดใหได 
 2.  พูดแตควรจริงที่ไมทําใหผิดใจกัน 
 3.  ไมควรพูดโกหกจนกอใหเกิดความเสียหายแกผูอ่ืน 
 4.  ใชธรรมะเปนเครื่องมือในการสอนใหรักษา เชน ถือศีลหา 
ศีลขอ5 ไมเสพสุรา ของมึนเมา 
 1.  เมาไมขับ 
 2.  งดการผลิตและจําหนายสุรา 
 3.  ไมยุงเกี่ยวกับสุรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.) ศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนานิกชนวัยแรงงาน ไดแก 
ศีลขอ1 เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศลี
ขอ 4 เวนจากการพูดปด และศีลขอ5 เวนจากการดื่มสุราเมรัย 2.) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษา
ศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน ในปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได 3.) เสนอแนะแนวทางทางการแกไขปญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษา
ตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กลุมตัวอยางที่ศกึษา ไดแก พทุธศาสนิกชนวัยแรงงานอาย ุ
15-60 ป ที่อยูในซอยออนนุชเลขคี่ 23 ซอย เฉลี่ยกลุมตัวอยางซอยละ 4-5 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ ประกอบดวยขอมูลสวนบคุคล ขอมูลการ
รักษาศีลหา และขอเสนอแนะจากกลุมตัวอยาง นําขอมลูมาหาความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ยตามอาย ุเพศ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จากนั้นทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติไครสแควรวิเคราะห
เปรียบเทียบจากคารอยละ แลวจึงทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวย
ไครสแควร เพือ่ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยมีนยัสําคญัที่ระดับไมเกิน .05 
 

สรุปผลของการศึกษา 

1.  พุทธศาสนิกชนรักษาศีลขอ1 เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ3 เวน
จากการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ5 เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากที่สุด สวนศีลขอ 4 เวน
จากการพูดปดมีการรักษาในระดับมาก 

2.  เพศและระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน มีความสัมพนัธกับการรักษา 
ศีลหา สวนอาย ุสถานภาพ อาชีพ และรายได ไมมีความสมัพันธกับการรักษาศีลหา 

3.  ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษาตามศีลหาของ 
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กลุมตัวอยางไดเสนอไว โดยขอยกมาเฉพาะลําดับแรกดังนี้ 

 3.1  การรักษาศีลขอ1 ไมฆาสัตวที่ไมใชอาหาร สัตวสงวน 
 3.2  การรักษาศีลขอ2 สรางคานิยมไมนําเอาของผูอ่ืนมาเปนของเรา 
 3.3  การรักษาศีลขอ3 ซ่ือสัตยตอคนรัก รักเดียวใจเดียว 
 3.4  การรักษาศีลขอ4 พูดจริงทําจริง ซ่ือสัตยตอคําพูดของตน ทําตามที่พูดใหได 



 

 3.5  การรักษาศีลขอ5 เมาไมขับ 

อภิปรายผล 

1.  ความคิดเห็นในภาพรวมของการรักษาศีลหา กลุมตัวอยางสวนใหญรักษาศีลในระดับมาก
ที่สุด ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางอาศัยใกลวัดซอยออนนุชเลขคี่ ที่ตั้งอยูติดกันมากถึง 7 วัด 
แตละวัดมีการจัดกิจกรรมแทบทุกเดือน ไมวาจะเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา หรือเทศกาลงานบุญ
ตาง ๆ โดยมีปายประกาศ และการกระจายเสียงของวัด เปนสวนหนึ่งที่ทําใหงานบุญคึกคัก โดยเฉพาะ
วันมหาบุศย (วัดแมนาคพระโขนง) และวัดยางที่ประดิษฐานของหลวงพอโต ซ่ึงมีผูนับถือมาก 
สอดคลองกับวิจัยของหรรษา เลาหเสรีกุล (2535) ที่พบวานักเรียนที่ไดรับประสบการณจากกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาในปริมาณสูง เปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนา และปฏิบัติทางพุทธศาสนาสูง 

2.  การที่วัดที่ตั้งในซอยออนนุชเลขคี่ มีจํานวนมาก และตางจัดเทศกาลงานบุญตลอดทั้งป 
ดวยการประชาสัมพันธดังกลาว อาจทําใหพุทธศาสนิกชนบริเวณนั้นไดรับการขัดเกลาทางจิตใจ
มากกวากลุมอื่น สอดคลองกับวิจัยของมรกต สิงหแพทย (2521) ที่วิจัยพบวาพุทธศาสนา และปรัชญา
ประชาธิปไตยตางวางรากฐานอยูบนศรัทธา ในความมีเหตุผลและสติสปญญาของมนุษยเชื่อวามนุษย
สามารถเลือกตัดสินใจกระทําในทางที่ถูกที่ควรได หากมีความเขาใจ และไดรับคําชี้แนะอยางถูกตอง 

3.  การที่พุทธศาสนิกชนมีโอกาสรวมกิจกรรมทางศาสนา อาจทําใหพุทธศานิกชนรูสึกวา 
ตนเองเปนสวนหนึ่งของศาสนา จึงทําใหระดับการรักษาศีลของกลุมตัวอยางอยูในระดับมากที่สุด 
สอดคลองกับงานวิจัยของสํารวย วรเตชะคงคา (2534) ที่พบวาการฝกอบรมทางศาสนาสามารถเปลี่ยน
จิต ลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรม และรับรูตอการละเมิดศีลหา
ใหสูงขึ้นไดมากกวากลุมที่ไมเขารับการฝกอบรม 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ผูศึกษามีขอเสนอแนะแกองคการ หนวยงานที่เกี่ยวของ ที่ตองการพัฒนาคุณธรรม และ

จริยธรรมในองคการ และผูที่สนใจในการศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร แบงเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 รัฐบาล หนวยงาน องคการที่เกี่ยวของ ชุมชนทองถ่ิน ควรมีการกําหนดนโยบายอยางจริงจัง 

ดานพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชน โดยการประชาสัมพันธ และใหการศึกษา กับองคกรทองถ่ิน และ
องคกรการศึกษา เพื่อสรางภาพลักษณใหพุทธศาสนิกชนตระหนักถึงตนเหตุของปญหาสังคม เกิด
คานิยมในการรักษาศีลหา เพื่อใหเกิดการแกไขปญหาสังคมรวมกันอยางยั่งยืน 



 

2.  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 2.1.  ภาครัฐควรเชิดชูสนับสนุนการพัฒนาชุมชนหรือบคุคลตัวอยางทกุระดับในการรักษา

ศีล โดยมีการคนหาบุคคลตัวอยางอยูตลอดเวลา สรางแรงจูงใจใหพุทธศาสนิกชนกระตือรือรนในการ
เห็นคณุคาของการรักษาศีลหา ที่ตนเองจะไดรับผลจากการกระทําดี ลบภาพลักษณ “ทําดีไดดีมีทีไ่หน 
ทําชั่วไดดีมีถมไป” 

 2.2.  จัดโครงการอบรมพุทธศาสนิกชนในรูปแบบที่ทนัสมัย มีกิจกรรมที่ใหพุทธศาสนิกชน
ไดแสดงออก ในการรวมตระหนกัถึงปญหาสังคมในชุมชนของตนเอง และรวมรับผิดชอบหาทาง
แกไข และกระจายขาวใหผูอ่ืนในชุมชนไดรับทราบ และตระหนักรวมกัน 

 2.3  ไมยอมรบัผูประพฤติตนผิดศีลธรรม หรือผิดครรลองครองธรรมเขารวมกลุม หรือ 
เขารวมเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในชุมชน เชน ชมรมนักพัฒนาเพื่อนตะวันออกรวมกับแกนนําอาสา
รักษถ่ินภาคตะวันออก ต.บางสระแกว จ.จันทบุรี (2548, ออนไลน) รวมกันพัฒนาชุมชนใหเกิด
ความสุขทั้งรางกายและจิตใจ ดวยการพลิกฟนทุนทางสังคมมาสรางความเข็มแข็งของชุมชนทองถ่ิน 
โดยลดเลิกอบายมุข เชน เหลา บุหร่ี การพนัน รวมตลอดถึงพฤติกรรมที่สรางความเสื่อมทั้งหลาย  
มาเปน เพื่อนําไปสูการเสริมสรางเครือขายกองทัพแหงธรรม 

3.  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 3.1.  หากองคการ หรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ และผูทีส่นใจตองการศึกษาหวัขอการรักษา

ศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงานตอไป อาจจะศกึษาวิจยัในเขต หรือหนวยงานอืน่ ๆ เพื่อ
เปรียบเทียบผลที่ไดรับ 

 3.2.  อาจจะศึกษาในเชิงคุณภาพดวย เพื่อจะไดขอมูลในเชิงลึก 
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แบบสอบถาม 

เร่ืองการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามนี้ ผูวิจัยไดออกแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลประกอบปญหาพิเศษ
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญารัฐศาสนศาสตร สาขาวิชาบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เร่ืองการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรักษาตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
       ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
 2.  คําตอบของทานผูตอบแบบสอบถามนี้ ผูตอบไมตองระบุช่ือ นามสกุล และคําตอบหรือ
ความคิดเห็นอันใด จะไมมีผลกระทบตอผูตอบทั้งสิ้น ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และนําขอมูลไป
วิเคราะหเปนภาพรวมเพื่อการวิจัย และจะนําผลที่ไดไปเปนสวนหนึ่งของแนวทางในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตอไป ทั้งนี้หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความชวยเหลือจากทานเปนอยางดี และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ( ) หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจรงิของทานมากที่สุด
เพียงคําตอบเดยีว 

 
1.  เพศ (   ) 1.ชาย  (   ) 2.หญิง 
 
2.  อายุ..............ป (นับจํานวนปเต็ม) 
 
3.  สถานภาพ (   ) 1.โสด (   ) 2.แตงงาน (   )3.หยาราง 

 (   ) 4.หมาย (   ) 5.อ่ืน ๆ ระบุ..................................... 
 
4.  อาชีพ (   ) 1.เจาของกิจการหางราน (   ) 2.พนกังานเอกชน/บริษทั (   ) 3.ขาราชการ 

(   ) 4.รัฐวิสาหกจิ  (   ) 5.แมบาน   (   ) 6.รับจาง 
(   ) 7.คาขาย  (   ) 8.อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

 
5.  ระดับการศกึษาสูงสุด (   )1.มัธยมศึกษาตอนตน (   )2.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
(   )3.อนุปริญญา/ปวส. (   )4.ปริญญาตรี  (   )5.ปริญญาโท 
(   )6.ปริญญาเอก (   )6.อ่ืน ๆ ระบุ............................................. 
 
6.  รายไดเฉลีย่ประมาณ............................................บาท/เดือน 
 
7.  ทานอาศัยอยูในชุมชนนี้เปนเวลา.........................ป (นบัจํานวนปเต็ม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับการรักษาตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
              กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย( ) ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีว 
     ระดับความคิดเห็น 

 
รายการ 

รักษา
มาก
ที่สุด 

รักษ
า
มาก 

รักษา
นอย 

รักษา
นอย
ที่สุด 

ศีลขอที่1 “เวนจากการฆาสัตว”     
1.1ทานพยายามที่จะละเวนการฆาสัตวตัดชวีิต     
1.2ทานพยายามหลีกเลี่ยงไมทํารายเบียดเบยีนหรือปทษุรายผูอ่ืนและสตัว
ตางๆ 

    

1.3ทานไมลองบริโภคเนื้อสัตวแปลก ๆ เชน เนื้องู เนื้อสุนัข เนื้อหรือไข
นกกระจอกเทศ เนื้อหรือไขจระเข ฯลฯ 

    

1.4ทานไมสะสมสวนหนึ่งของสัตวมาเปนเครื่องประดับหรือเครื่องแตงบาน 
เชน กระดูกสตัว หนังสัตว เขี้ยว งาสัตว ฯลฯ 

    

ศีลขอที่2 “เวนจากการลักทรพัย”     
2.1ทานไมรับสิ่งของจากผูอ่ืนที่ไมไดเอยปากอนุญาตให     
2.2ทานไมนําสิ่งที่เปนสาธารณะสมบัติหรือของสวนรวมมาเปนของตน     
2.3ทานไมขอใหขาราชการชวยเหลือทาน ดวยการจายคาตอบแทนพิเศษให     
2.4ทานพยายามไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน     
ศีลขอที่3 “เวนจากการประพฤติผิดในกาม”     
3.1ทานซื่อสัตวตอคูรักหรือคูสมรสของทาน     
3.2ทานไมรวมประเวณีกับผูที่ไมใชคูสมรส     
3.3ทานหลีกเลี่ยงที่จะมกีิ๊ก (ชูทางกายหรือใจกับชายหรือหญิงอื่น ที่ไมใชคู
สมรสหรือคูรักของทาน) 

    

3.4ทานหลีกเลี่ยงที่จะมกีิจกรรมทางเพศกบัหญิงหรือชายบริการ     
ศีลขอที่4 “เวนจากการพดูปด”     
4.1ทานไมพูดปดในการใชชีวิตประจําวัน     
4.2ทานไมพูดหยาบคาย     



 

 
รายการ 

รักษา
มาก
ที่สุด 

รักษ
า
มาก 

รักษา
นอย 

รักษา
นอย
ที่สุด 

4.3ทานไมพูดสอเสียด นินทาผูอ่ืน     
4.4ทานพยายามที่จะไมพดูเพอเจอ     
4.5ทานไมพูดหลอกผูอ่ืนใหเชื่อคลอยตาม/เขาใจผิดจากความจริง     
ศีลขอที่5 “เวนจากการดื่มสุราของมึนเมา”     
5.1ทานไมดื่มสุราหรือของมึนเมาตาง ๆ ในชีวิตประจําวนั     
5.2ทานไมดื่มสุราในชวงเขาพรรษา     
5.3ทานไมดื่มสุราในวันพระ     
5.4ทานหลีกเลี่ยงที่จะไมดื่มสุราเมื่อตองขับรถ     

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการรักษาศีลหาของพทุธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
              กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง ขอเสนอแนะของทานในการรักษาตามศีลหา เพือ่ชวยไขปญหาสังคม 
 
ศีลขอที่ 1 ไมฆาสัตว คุณเหน็วาควรทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสงัคม 
................................................................................................................................................................ 
 
ศีลขอที่ 2 ไมลักทรัพย คุณเห็นวาควรทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคม 
................................................................................................................................................................ 
 
ศีลขอที่ 3 ไมประพฤติผิดในกาม คุณเห็นวาควรทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคม 
................................................................................................................................................................ 
 
ศีลขอที่ 4 ไมพูดปด คุณเหน็วาควรทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสงัคม 
................................................................................................................................................................ 
 
ศีลขอที่ 5 ไมเสพของมึนเมา คุณเหน็วารักษาอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคม 
................................................................................................................................................................ 



 

 

ประวัติยอของผูเขียนปญหาพิเศษ 

ชื่อ-สกุล   อธิษฐาน พูลศลิปศักดิ์กุล 
วัน / เดือน / ปเกิด  8 สิงหาคม 2518 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  94 ซอยออนนชุ 27 สุขุมวิท 77 

แขวง/เขต สวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
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