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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคคือ (๑) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช
ในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร  (๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมีสํานักงาน
อบต. เพศ  ตําแหนง วาระดํารงตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน (๓) เพ่ือหาแนวทางการ
แกไขปญหา และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร   

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตรท้ังหมด ๒๐๐ คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลดานสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปญหา แนวทางการแกไขและแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร วิเคราะหผลโดยใชคาสถิติ 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรดวยคา t-test  
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
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 ผลการวิจัยพบวา  

 ๑. สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร สวนใหญปฏิบัติงานอยู อบต.ง้ิวราย รอยละ ๑๓.๐๐ เปนเพศชาย รอยละ 
๘๓.๕๐ ดํารงตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล รอยละ ๘๕.๐๐ ไดรับเลือกดํารง
ตําแหนงมา ๑ วาระ รอยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป รอยละ ๔๘.๐๐ มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแตงงานแลว รอยละ ๘๙.๐๐  มีรายไดตอเดือน
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท รอยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ รอยละ ๙๙.๐๐ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร 
หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา รอยละ ๖๘.๐๐  เคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ 
เดือน รอยละ ๓๔.๕๐ แตไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รอยละ ๘๐.๐๐ สวนท่ีเคยได
ศึกษาโดยการอาน/ฟงเทปธรรมมะ รอยละ ๔.๐๐  และเคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สวนใหญ
ใชเวลานานมากกวา ๑ ป รอยละ ๒.๐๐  

 ๒. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก  

 ๓. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
ท่ีมี เพศ ตําแหนง  อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวช ชีพราหมณถือ ศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕    ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ทีป่ฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.  ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน แตกตาง
กัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 

 ๔. ปญหา แนวทางการแ กไข และ แนวทางส ง เสริ ม การนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน จากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร ไดแก  สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และ
สงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ  ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการ
แตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เขมงวดเร่ืองวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคน
ซื่อสัตย  รณรงคใหความรูเร่ืองพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this thesis: (1) To study the behavior to apply the Five precepts to 
daily life of the Executives  and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin District, 
Phichit Province.  (2) To study the behavioral level, to applying the Five precepts the executives 
and the members of Sub-District Administrators’ lives in Taphanhin District, Phichit Province 
which has  office, sexes, positions, age, education, Monthly income, and was experiences in 
ordinations are different.  (3) To find out ways to solve the problems  and to implement the 
guidelines, to apply the Five precepts to everyday life led by the Executives and the members of 
Sub-District Administration, Taphanhin District, Phichit Province.  
 This study is a quantitative. The population in this study consists of  the Executive  
and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin District, Phichit Province of the 
number of  200 samples. The instrument used in this is a questionnaire about the general status of 
the respondents. The Queries are about the application of the Five precepts to daily life  led by 
the Executives and the members of  Sub-District Administration, Tapanhin District, Phichit 
Province.  The questionnairs about the problem. solutions is the way to support the application of 
the Five precepts to daily life of  the Executives and the members of  Sub-district Administration, 
Taphanhin District, Phichit Province. The statistical analysis is carried out by using the 
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percentage standard deviation, and comparing the differences between the variables with the t-test 
and with computer software packages.  
 

 From The research, it is found that  
 1. The general Status of the Administrators and the members of the Sub-District 
Administrative Organization Taphanhin District, Phichit Province.  Are mostly the male of 83.50 
%  and are the members of Sub-District Administrative Organization of 85.00 %  and are in the 
position of  one period at 46.00 %, their ages are of 41 to 50 years at 48.00 %. Their education 
levels are at the final secondary school of 35.00 %. The family status are the married ones of 
89.00 %.  Most of them have the monthly income lower than 10,000 Baht of 50.00 %. Most of 
them believed in Buddhism of  99.00 %. They used to be ordained as monks and nuns, novices, 
those observing the 8 precepts in Buddhism of  68.00 %.  Most of them were ordained for the 
period of 1-3 months of 34.50 %.  Most of them used not to learn about Buddhism of  80.00 %. 
Most of them used to study about reading / listening to the dharma tapes of 4.00 %. Most of them  
used to study about Buddhism more than one  year of  2.00 %.  
 2. The Executives and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin 
District, Phichit Province applied the Five precepts overall to their lives at a high level. 
 3. The Executives and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin 
District, Phichit Province though they are of different sexes, positions, age and experiences in 
ordinations, they have not different levels of applying the Five precepts to their  lives with the 
different points in statistics the level of  0.05.  The Executives and the members of Sub-District  
Administration, Taphanhin District, Phichit Province  who are of the statistically different the 
SAO office, educational levels and different monthly income are of the different levels of 
observing the Five precepts.   
 4. The way to support the application of the 5 precepts to the daily lives by the 
Administrators of Sub-District Administration, Taphanhin District, Phichit Province is the support 
the people to eat the vegetarian food more and more, and the members of the families must look 
after and support the family members beginning from the youths, also have consciousness in the  
problems to arise and fight about the dressing in the type of ‘ Raknuan sagnuantua’ and about the 
poison arising from drinking the alcohol and Drugs is punishable. 



  

จ

กิติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธนี้ สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและ
ผูทรงคุณวุฒิ และผูมีพระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี  มหาปฺโญ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
ขอขอบคุณพลตรี ดร.วีระ วงศสรรค  กรรมการท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีดูแลเอาใจใสให
คําปรึกษากระตุนเตือนสติ  เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จ
ของวิทยานิพนธฉบับนี้   
 ขอขอบพระคุณอาจารย ดร. ประมูล  สารพันธ, ดร. แสวง  นิลนามะ, และ ดร. วีรชาติ  
นิ่มอนงค  ในฐานะท่ีอาจารยท้ัง ๓ ทาน ไดรับเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและให
คําแนะนําอยางดี ในการออกแบบคําถามแบบสอบถาม ขอขอบพระคุณ รศ.ชูศักด์ิ ทิพยเกษร เปน
ผูตรวจแกภาษาอังกฤษจนสมบูรณ   ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ทุกทาน ท่ี
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนเพ่ือนนิสิต และนิสิตรุนพ่ี ท่ีคอยใหกําลังใจและคําปรึกษา
ท่ีดีมอบใหผูวิจัยตลอดมา  
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข  และเจาหนาที่หองสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีเอื้อเฟอขอมูลและอํานวยความสะดวกในการสืบคน
ขอมูลตาง ๆ ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และเจาหนาท่ี ประจําศูนยบัณฑิต มหาวิทยาลัย                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกทานท่ีอํานวยความสะดวกดวยดีเสมอมา    
 ขอขอบพระคุณผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร พรอมท้ังเจาหนาท่ีทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวม
ขอมูลแบบสอบถาม อันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

 อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอถวายเปนสักการบูชา แดพระรัตนตรัย  และ
บุพการีคือ คุณพอชอบ  อุนเจาบาน ผูลวงลับไปแลว และคุณแมพยุง อุนเจาบาน บรรพบุรุษ  ครู 
อาจารย  และหมูญาติพ่ีนองทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโลกทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาถึงธรรมของ
พระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียตอไป พรอมท้ังขอใหอานิสงสนั้นบังเกิดแกผูท่ีมีสวนชวยเหลือ
สนับสนุนท้ังท่ีไดเอยนามและมิไดเอยนามก็ตาม ขอจงเปนผูมีสวนในกุศลนี้ดวย 

       นางวิไลพร  อุนเจาบาน 
                                              วันท่ี  ๒๘  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔            



สารบัญ   
 
                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย           ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฑ 
บทที่ ๑  บทนํา             ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย          ๔ 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ          ๖ 
๑.๕  สมมติฐานของการวิจัย          ๖ 
๑.๖   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย         ๗ 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ          ๘ 
 

บทที่ ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
             ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕           ๙ 

    ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕           ๙ 
         ๒.๑.๒  ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท         ๑๓ 
    ๒.๑.๓  โทษแหงศีลวิบัต ิ          ๑๔ 
    ๒.๑.๔  อานิสงสของศีล ๕           ๑๙ 

            ๒.๒  หลักการเกี่ยวกับองคประกอบของศีล ๕          ๒๗ 
             องคประกอบของศีล ๕          ๒๙ 
            ๑) ศีลขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณ ี        ๒๙ 
           ๒) ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณ ี        ๓๒ 
           ๓) ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี         ๓๕ 
             ๔) ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี         ๓๙ 
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           ๕) ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ ี       ๔๒ 
          ๒.๓  สภาพพ้ืนท่ีในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร       ๔๗ 

 ๒.๔  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ           ๕๐ 
 ๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย           ๕๘ 

 
บทที่ ๓  วิธีดําเนินการวิจัย         ๕๙ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย          ๕๙ 
๓.๒ ประชากรท่ีใชในการวิจัย          ๕๙ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          ๖๐ 
๓.๔ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ         ๖๑ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล          ๖๑ 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล         ๖๒ 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย            ๖๓ 
 

บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล         
          สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๖๔ 
          ผลการวิเคราะหขอมูล                                              ๖๕      
    ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหาร  ๖๕ 

                       สวนตําบลอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๒ พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร             ๗๔ 
             และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร             
   ตอนท่ี ๓ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิต  ๗๙ 
                       ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                       อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๔ ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕         ๑๐๕ 
                       ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิก 
                       องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                              

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ              ๑๑๒ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย                    ๑๑๒ 
๕.๒  อภิปรายผล                  ๑๑๖ 
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๕.๓  ขอเสนอแนะ                         ๑๑๙ 
 

บรรณานุกรม                    ๑๒๒ 
 

ภาคผนวก 
              ภาคผนวก ก  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย            ๑๒๖ 
               ภาคผนวก ข  หนังสือขออนุญาตใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย                    ๑๓๐ 
              ภาคผนวก ค  แบบสอบถาม                   ๑๔๑ 
          ภาคผนวก ง  แผนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร              ๑๔๙ 
                        
ประวัติผูวิจัย                 ๑๕๑ 
 



สารบัญตาราง   
 
ตารางท่ี                    หนา 
๔.๑ 
 

จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามสํานักงานอบต. 

๖๖ 

๔.๒ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร      
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเพศ 

๖๖ 
 

๔.๓ 
 

จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามตําแหนง 

๖๗ 

๔.๔ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามวาระการดํารงตําแหนง 

๖๗ 

๔.๕ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามอายุ 

๖๘ 

๔.๖ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระดับการศึกษา 

๖๙ 

๔.๗ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสถานภาพสมรส 

๖๙ 

๔.๘ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๗๐ 

๔.๙ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามนับถือศาสนา 

๗๐ 

๔.๑๐ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเคยบวชเปนภิกษุ   
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ 

๗๑ 

๔.๑๑ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามระยะเวลาท่ีบวช(ถาเคย) 

๗๑ 

๔.๑๒ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามการศึกษาเรียนรู 
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
 

๗๒ 
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๔.๑๓ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามรูปแบบการศึกษา 

๗๒ 

๔.๑๔ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระยะเวลาที่ศึกษา 

๗๓ 

๔.๑๕ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยรวม 

๗๔ 

๔.๑๖ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา 
การสังหารไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

๗๕ 

๔.๑๗ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล    
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการ 
ลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน(อทินนาทานา เวรมณี) 

๗๖ 

๔.๑๘ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตาม ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ 
และจิตใจตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

๗๗ 

๔.๑๙ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช 
ในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการ 
พูดเท็จ โกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
(มุสาวาทา เวรมณี)  

๗๘ 

๔.๒๐ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเครื่อง
ดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย 
ผิดพลาด เพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  

๗๙ 



  

ฎ

๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต.                     

๘๐ 

๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๒ 

๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนํา ศีลขอ ๔  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๓ 

๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๔ 

๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๕ 

๔.๒๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามเพศ 

๘๗ 

๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน    จําแนกตามตําแหนง 

๘๘ 

๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามอายุ 

๙๐ 

๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๒ 

๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๔ 

๔.๓๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๕ 

๔.๓๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๖ 

๔.๓๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๙๗ 

๔.๓๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๙๙ 

๔.๓๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๙๙ 
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๔.๓๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๐๐ 

๔.๓๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๐๐ 

๔.๓๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน           

๑๐๑ 

๔.๓๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๐๑ 

๔.๔๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน
ชีวิตประจําวันจําแนกตาม เคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณรหรือบวชชี
พราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

๑๐๓ 

๔.๔๑ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๑. ดานการละเวนจากการฆา 
การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  

๑๐๕   

๔.๔๒ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๒. ดานการละเวนจากการ
ลักขโมย เบียดบังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)  
ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  

๑๐๖ 

๔.๔๓ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๓. ดานการละเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ
และจิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)ไป
ใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  

๑๐๗ 

๔.๔๔ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๔. ดานการละเวนจากการ 
พูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขดวยวาจา (มุสาวาทา 
เวรมณี) ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 
 

๑๐๘ 
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๔.๔๕ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๕.ดานการละเวนจากเครื่อง
ดองของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

๑๐๙ 

๔.๔๖ จํานวนขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

๑๑๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  คัมภีร
อรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปฎกท่ีใชอางอิง ใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีรเปน
ระบบเดียวกันหมด ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด การอางอิงระบุ เลม / ขอ / หนา หลักอักษรยอชื่อคัมภีร 
ดังใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม 
๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 
พระไตรปฎก  
วิ.มหา.  (ไทย)  =   วินัยปฏก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปฏก  มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. อฎฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 
อรรถกถา  
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แผนที่อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๔๒

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก 
                           องคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาตามหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อ
วิเคราะหผล เพ่ือทราบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
  จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ ทุกขอตามความ
เปนจริงท้ังนี้คําตอบของทานจะเปนขอมูลเชิงสถิติ และจะเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยตอไป 
คําแนะนํา แบบสอบถามมีท้ังหมด ๓ ตอน ประกอบดวยดังนี ้
ตอนที่ ๑  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) หนาขอความท่ีตรงตามสภาพความเปนจริงของทานมากที่สุด 
๑. เพศ 
 (    )  ชาย    (    )  หญิง 
๒. ปจจุบันทานดํารงตําแหนงใด ? 
 (    ) นายกองคการบริหารสวนตําบล (    ) รองนายกองคการบริหารสวนตําบล 
 (    ) สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
๓. ทานไดรับเลือกดํารงตําแหนงมากี่วาระ? 
 (    ) ๑  วาระ    (    )  ๒  วาระ 
 (    )  ๓  วาระ    (    )  อื่น  ๆ(ระบุ)................... 
๔.  ปจจุบันทานมีอายุ (ชวงระหวาง) 
 (    )  ๓๐ – ๔๐  ป   (    )  ๔๑ – ๕๐  ป 
 (    ) ๕๑ – ๖๐  ป    (    )  อืน่ๆ (ระบุ)...................... 
๕. ระดับการศึกษาของทาน 
 (    ) ประถมศึกษา  (    ) มัธยมศึกษาตอนตน (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (    ) อนุปริญญา   (    ) ปริญญาตร ี  (    ) ปริญญาโท 
 (    ) ปริญญาเอก   (    ) อื่นๆ (ระบุ).......................................................... 
๖. สถานภาพสมรส 
 (    )  โสด   (    ) แตงงานแลว (    ) หยา 
 (    )  หมาย    (    ) แยกกันอยู 



  

๑๔๓

๗. รายไดตอเดือนของทานประมาณ 
 (    ) ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท   (    ) ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
 (    ) ๒๐,๐๐๐ – ๔๐,๐๐๐ บาท  (    )  ๔๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
๘. ปจจุบันทานนับถือศาสนา 
 (    ) พุทธ    (    ) คริสต 
 (    ) อิสลาม    (    )  อื่น (ๆระบุ).......................... 
๙. ทานเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา   
     หรือไม 
 (    ) ไมเคย     

(    )  เคย... ถาเคย ใชเวลานานเพียงใด   
 (    ) ๗ – ๑๕  วัน  (    ) ๑ – ๓  เดือน (    )  ๑ ป  
 (    )  มากกวา ๑ ป   (    ) อื่น  ๆระบุ.................................. 
๑๐. ทานเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนาหรือไม 
 (    )  ไมเคย    

(    )   เคย......ถาเคย  ศึกษาเกี่ยวกับ.........................................................................................        
           ใชเวลานานเพียงใด  ระบุ.............................................................................................
   



ตอนที่ ๓ ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร

๓.๑. ปญหา แนวทางการแกไข 
คําชี้แจง ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ รวมถึงแนวทางสงเสริม
๑. ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ดานปาณาติปาตา เวรมณี)

๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)

๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)

๔. ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขเขาดวยวาจา(มุสาวาทา เวรมณี

๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมาส่ิงเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหายผิดพลาด
      เพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)

ปญหา แนวทางการแกไข

ปญหา แนวทางการแกไข

แนวทางการแกไข 

ปญหา แนวทางการแกไข

ปญหา แนวทางการแกไข



๓.๒  แนวทางสงเสริม

๑. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมีการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน

๒. ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนของทานตอการสืบตอพระพุทธศาสนาและการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน

๓. ทานมีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด หรือวันสําคัญ
     ใหกับสมาชิกในชุมชน

๔. ทานมีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือในตําบลของทาน



มุสาวาทา เวรมณี)



๑ 
 

บทความจากวิทยานิพนธ 
เรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
THE STUDY OF THE BEHAVIOR OF THE APPLICATION OF THE FIVE PRECEPTS TO 

DAILY LIFE FOR THE EXECUTIVES AND THE MEMBERS OF SUB-DISTRICT 
ADMINISTRATION, TAPHANHIN DISTRICT, PHICHIT PROVINCE 

นางวิไลพร  อุนเจาบาน 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

************************************ 
 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   ในสังคมไทยจะเห็นวา  ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ  การดําเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตางๆ ไดรับอิทธิพลหลอหลอมดวยหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเปนเวลานาน สามารถสังเกต
ไดจากผลสะทอนท่ีปรากฏออกมาในดานตางๆ เชนวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชาว
ไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ลักษณะดังกลาวซ่ึงสวนหนึ่งเปนผลมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิต๑     
 สังคม ยอมมีผูนํา ผูบริหาร หรือผูปกครอง  ซ่ึงเปนผูมีความรูความสามารถในการปกครอง 
การบริหารจัดการใหสังคมนั้นๆ ไปสูเปาหมายท่ีวางไว  ตั้งแตระดับสูงจนถึงระดับทองถ่ินซ่ึงเปน
สวนท่ีมีความใกลชิดกับประชาชนสวนใหญของประเทศ  ซ่ึงพระพุทธศาสนามุงเนนคุณธรรมของ
ผูปกครอง โดยเฉพาะความถูกตองนั่นคือ ความประพฤติท่ีเปนแบบอยางท่ีดีของประชาชน เม่ือ
ผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดี ปญหาสังคมอันเนื่องมาจากความไรศีลธรรมของประชาชนจะไมเกิดขึ้น  
แตถาผูนําทําตัวอยางไมดี ผูอยูใตการปกครองและประชาชนท่ัวไป ก็จะเลียนแบบท่ีไมดีไปดวย จะ
เกิดปญหาสังคมเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นศีลจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการกําหนดพฤติกรรมของผูนําหรือ
ผูปกครอง๒     
 ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง
ผลาญซ่ึงกันและกัน การปลนชิงทรัพยสิน การทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพ
ส่ิงเสพยติดใหโทษ ดังเชนท่ีปรากฏเปนขาวทางส่ือสารมวลชนอยูบอยๆ ตลอดถึงปญหาทางสังคม 
                                                             
 ๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ  พงศาวดารเมืองหริภุญไชย,  (พระนคร :  หาง
หุนสวนจํากัดบรรณกิจเทรดด้ิง), ๒๕๑๖, หนา ๗. 
        ๒  พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.  



๒ 
 

เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เม่ือวาโดยสรุปลวนแตเปนการประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล ๕ 
ท้ังส้ิน เพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจผลกระทบตอสวนรวม ขาดความ
รับผิดชอบ เห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคมเปล่ียนไป ประกอบกับขาดความเขาใจหลักศีลธรรม และ
ไมเห็นความสําคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงําจิตใจ  ความคิดอานและ
ความประพฤติหลายๆ อยาง ซ่ึงแตกอนถือวาเปนความช่ัว ความผิด ไดกลายเปนส่ิงท่ีคนในสังคม
ยอมรับ แลวพากันประพฤติปฏิบัติโดยไมรูสึกสะดุง สะเทือน จนทําใหเกิดปญหาและทําใหวิถีชีวิต
มืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปญหานี้อยางจริงจัง  ตองยึดหลักการใหม่ันคงท่ีจะ
ไมทําส่ิงใดๆ ท่ีช่ัวท่ีเส่ือม ตองกลาบากบ่ันท่ีจะทําแตส่ิงท่ีเปนความดี เปนความถูกตองและเปนธรรม 
เพ่ือใหผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพ่ิมพูนขึ้นและค้ําจุนสวนรวมไวมิใหเส่ือมทรุด หากให
กลับฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ  
 ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ อันเปนศีลระดับพ้ืนฐานเบ้ืองตน 
เพราะ  ศีล หมายถึง ความเปนปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา  เปนศีลพ้ืนฐานท่ี
จะสกัดมิจฉาทิฐิ  ผูนําหรือผูปกครองหมูบานมีความสําคัญ การกระทําในส่ิงท่ีดี เปนตัวอยางและ
แบบอยางท่ีดีใหกับชุมชน และนําพาทํากิจกรรมท่ีส่ือไปในทางท่ีดี ท้ังการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคม การใหการศึกษาในระบบการเรียนการสอนมีความจําเปน รวมถึงการใหการศึกษาทางศีลธรรม
ท่ีตองเอาจริงเอาจัง ผูวิจัยจึงมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ซ่ึงเปนผูนําทองถ่ินและมีอํานาจหนาท่ีในการ
สงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเพ่ือหาแนวทางในการสงเสรมิเผยแผศีลธรรม ตามแนว
พุทธศาสนาใหเกิดมีขึ้นในหมูผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล รวมไปจนถึง
ประชาชนในหมูบาน ตําบล  เหตุท่ีเลือกองคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร เปนกรณีศึกษา เนื่องจากพ้ืนท่ีนี้ไมคอยมีขาวความรุนแรงเหมือนในจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีลงตามส่ือ
ตางๆ ทางดานการเมืองทองถ่ิน เรื่องการทุจริต ขัดผลประโยชน หรือท่ีเกี่ยวกับการละเมิดศีล ๕  แตก็
มีอยูบางปละปลาย  และยังไมมีผูใดทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จึงทําการวิจัย
เปนกรณีศึกษาเพ่ือการวิจัยครั้งตอๆไป   

 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย   
   เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมีสํานักงานอบต. เพศ  



๓ 
 

ตําแหนง วาระดํารงตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือ
บวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
  เพ่ือศึกษาปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร  
 
๓. ขอบเขตการวิจัย        
     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี ้
      ๑. ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแกศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร    
      ๒.  ขอบเขตดานประชากร  ไดแก ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลใน
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จํานวน  ๒๐๐ คน จาก ๑๐ ตําบล ซ่ึงประกอบดวยผูบริหาร ๓๐ คน 
และสมาชิก ๑๗๐ คน 
      ๓.  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก องคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร 
      ๔. ขอบเขตดานตัวแปร 
       ตัวแปรตน คอื ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สํานักงานอบต. ท่ีปฏิบัติงานอยู  เพศ. ตําแหนง  
อายุ การศึกษา  รายไดตอเดือน  เคย/ไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ
ในพระพุทธศาสนา 
       ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน ๕ ขอ 
 
๔. วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตรท้ังหมด ๒๐๐ คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลดานสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร และแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา แนว
ทางการแกไขและแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร วิเคราะหผลโดยใชคาสถิติ รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรดวยคา t-test  ดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  



๔ 
 

๕. ผลการวิจัย  

 ๑. สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร สวนใหญปฏิบัติงานอยู อบต.ง้ิวราย รอยละ ๑๓.๐๐ เปนเพศชาย รอยละ ๘๓.๕๐ 
ดํารงตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล รอยละ ๘๕.๐๐ ไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๑ 
วาระ รอยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป รอยละ ๔๘.๐๐ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลาย รอยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแตงงานแลว รอยละ ๘๙.๐๐  มีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท 
รอยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ รอยละ ๙๙.๐๐ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือ
ศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา รอยละ ๖๘.๐๐  เคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ เดือน รอยละ ๓๔.๕๐ แต
ไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รอยละ ๘๐.๐๐ สวนท่ีเคยไดศึกษาโดยการอาน/ฟงเทป
ธรรมมะ รอยละ ๔.๐๐  และเคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สวนใหญใชเวลานานมากกวา ๑ ป 
รอยละ ๒.๐๐  

 ๒. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มี
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก  

 ๓. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ี
มีเพศ ตําแหนง อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕    ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.  ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน แตกตางกัน มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ๔. ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริม การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
จากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ไดแก  
สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ  ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบ
ไทย รักนวลสงวนตัว เขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคนซ่ือสัตย  รณรงคให
ความรูเรื่องพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด 
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๖. ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือประโยชนควรนําผลวิจัยไปกําหนดเปนนโยบายขององคการ
บริหารสวนตําบล และเพ่ือรักษาระดับและพัฒนามากยิ่งขึ้นในการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของผูบริหารและ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผูวิจัยมี
ความเห็นวาควรมีการแกไขปญหาท่ีไดรับการเสนอแนะแนวทางสงเสริมจากผูบริหารและสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร เพ่ือสงเสริมใหองคกรเกิดความสงบ 
รมเย็น ปกติสุข มากยิ่งขึ้น รวมไปถึงประชาชนในหมูบานตําบล  ในศีลแตละดาน  ส่ิงท่ีสําคัญผูนํา
ชุมชนควรเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหเห็นเปนรปูธรรม  เพ่ือสนับสนุนงานบริหารงานบุคคล  และควร
จัดใหมีการประกาศยกยองบุคคลตัวอยางในหมูบาน ตําบล ท่ีปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ อยางเครงครัด 
และเปนแบบอยางท่ีด ีสรางคานิยมในการรักษาศีล ๕   โดยใหทุกคนเริ่มจากตนเองทุกๆคนกอน  เม่ือ
ทุกคนในสังคมรวมกันรักษาศีล ๕ ปฏิบัติดี คนท่ีแปลกหรือยังไมมีการรักษาศีล ๕ เลย ก็จะคอยๆ 
ปรับตัวพยายามเปนคนดีรักษาศีล ๕ ดวย  จากแบบสอบถามปลายเปดมีขอเสนอแนะเห็นดวยอยางยิ่ง
หากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด หรือวันสําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน และ
ยังเห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชนหรือในตําบล    อบต.  มี
อํานาจหนาท่ีสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ควรจัดใหมีโครงการเหลานี้รวมกับโรงเรียน 
และวัด เพ่ือพัฒนาตน และสมาชิกในชุมชน   
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภออ่ืนๆ ในจังหวัดพิจิตร 
    ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กับองคกรอ่ืนๆ ในตําบล เชน กํานัน ผูใหญบาน 
        ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล๕ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน พรอมจัดโครงการ
อบรมใหความรูเกี่ยวกับศีล ๕  ใหทราบถึง องคประกอบ อานิสงส  โทษ และผลกรรมของการละเมิด
ศีล ๕  ฝกสอนวิปสสนากรรมฐานขั้นตน ใหกับผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  



 
บทที่  ๑  
บทนํา     

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   ในสังคมไทยจะเห็นวา  ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ  การดําเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตางๆ ไดรับอิทธิพลหลอหลอมดวย
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเปนเวลานาน 
สามารถสังเกตไดจากผลสะทอนท่ีปรากฏออกมาในดานตางๆ เชนวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัย
ใจคอของชาวไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ลักษณะดังกลาวซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิต๑  
   การนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตาม
ลักษณะของปญหา ตามสติปญญาและความประสงคของแตละบุคคล ดังนั้นระดับคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับทั้งท่ีเปนสัจธรรมเบื้องตน เบื้องกลาง และเบ้ืองสูง มีท้ังสวนท่ี
เรียกวาเปนโลกียธรรมและโลกุตรธรรม  ศีล เปนคําสอนระดับเบ้ืองตน หรือระดับพ้ืนฐาน คําสอน
ท้ังหมดเปนระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุท่ีคําสอนเปนสัจธรรมคือเกิดจากประสบการณจริง คําสอน
จะใหผลอยางแทจริงเฉพาะผูท่ีนําไปปฏิบัติเทานั้น  ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน แมวาจะเปนคําสอน
ระดับพ้ืนฐาน แตถาคนนําไปปฏิบัติอยางถูกตองแลวจะมีความสัมพันธกับระบบอื่นๆ และ
พัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 
             ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้    ปญญามีลักษณะอยางนี้  สมาธิอันบุคคล  
         อบรมโดยมีศีลเปนฐาน    ยอมมีผลมาก    มีอานิสงสมาก    ปญญาอัน บุคคลอบรมโดยมี 
         สมาธิเปนฐาน   ยอมมีผลมาก    มีอานิสงสมาก    จิตอันบุคคล อบรมโดยมีปญญาเปนฐาน 
         ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ  ภวาสวะ และอวิชชาสวะ ๒ 
 
 สังคม ยอมมีผูนํา ผูบริหาร หรือผูปกครอง  ซึ่งเปนผูมีความรูความสามารถในการ
ปกครอง การบริหารจัดการใหสังคมนั้นๆ ไปสูเปาหมายที่วางไว  ต้ังแตระดับสูงจนถึงระดับ
                                                
 ๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ  พงศาวดารเมืองหริภุญไชย,  (พระนคร :  หาง
หุนสวนจํากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง), ๒๕๑๖, หนา ๗. 
 ๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 



  

๒

ทองถิ่นซึ่งเปนสวนท่ีมีความใกลชิดกับประชาชนสวนใหญของประเทศ  ซึ่งพระพุทธศาสนามุงเนน
คุณธรรมของผูปกครอง โดยเฉพาะความถูกตองนั่นคือ ความประพฤติท่ีเปนแบบอยางที่ดีของ
ประชาชน เม่ือผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดี ปญหาสังคมอันเนื่องมาจากความไรศีลธรรมของ
ประชาชนจะไมเกิดขึ้น  แตถาผูนําทําตัวอยางไมดี ผูอยูใตการปกครองและประชาชนท่ัวไป ก็จะ
เลียนแบบท่ีไมดีไปดวย จะเกิดปญหาสังคมเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นศีลจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการ
กําหนดพฤติกรรมของผูนําหรือผูปกครอง๓    และพระพุทธศาสนายังไดใหความสําคัญกับผูนําชน
ชั้นปกครอง ดังมีพุทธพจนเกี่ยวกับผูนําท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 
             เม่ือฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปคดเคี้ยว โคท้ังฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกัน ในเม่ือโคจาฝูง 
         ไปคดเคี้ยว ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงต้ังใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติไม 
         เปนธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติไมเปนธรรมตามไปดวย หากพระราชาไม 
         ตั้งอยูในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนทุกข  
             เม่ือฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคท้ังฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเม่ือโคจาฝูงไปตรงใน 
         หมูมนุษยก็ เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ  ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม ประชาชน 
         ชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปดวย หากพระราชาตั้งอยูในธรรม ชาวเมืองนั้นก็ 
         อยูเปนสุข ๔ 
 พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นความสําคัญของผูนํา ตอความอยูรอด สวัสดิภาพ และสันติสุข
ของสังคมและประเทศชาติทั้งหมด๕ 
 พระพุทธศาสนากับการเมืองการปกครอง เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับประชาชนและสังคม
โดยตรง จึงมุงเนนท่ีความประพฤติตามหลักของศีล สังคมจะเจริญกาวหนาหรือเสื่อมถอยยอมอยูท่ี
นโยบายทางการเมืองและนักปกครองหรือผูบริหาร นักปกครองท่ีดีตองมีศีล เปนหลักปฏิบัติมีความ
หนักแนนในศีลนั้น ยอมหวังความเจริญในหนาท่ีได และยอมสามารถนําสังคมใหเกิดความดีงามทุก
ดาน ลักษณะของผูปกครองท่ีดี เปนผูดําเนินการปกครองโดยมีคุณธรรมประจําใจ นั่นคือต้ังอยูใน
ศีลเปนเบ้ืองตน และเปนผูมีความยินดีในหนาท่ีของตน คุณคาของศีลอาจกําหนดขึ้นไดสําหรับนัก
ปกครองคือสรางแนวทางอันเปนจรรยาบรรณของนักปกครองที่ถูกตอง สรางความสํานึกในหนาท่ี

                                                
 ๓  พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.  
 ๔  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕- ๑๑๖. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
 



  

๓

ของตน  เปนหลักความสัมพันธ และความเขาใจท่ีดีกับประชาชนและสังคม ปองกันความเดือดรอน
อันเกิดจากการกดขี่รังแกโดยไมชอบธรรมและสรางความสงบสุขขึ้นไดในสังคม๖ 
 ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง
ผลาญซึ่งกันและกัน การปลนชิงทรัพยสิน การทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการ
เสพสิ่งเสพยติดใหโทษ ดังเชนท่ีปรากฏเปนขาวทางสื่อสารมวลชนอยูบอยๆ ตลอดถึงปญหาทาง
สังคม เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เม่ือวาโดยสรุปลวนแตเปนการประพฤติผิด ในเรื่องการ
ละเมิดศีล ๕ ท้ังสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจผลกระทบตอ
สวนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับขาดความ
เขาใจหลักศีลธรรม และไมเห็นความสําคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงํา
จิตใจ  ความคิดอานและความประพฤติหลายๆ อยาง ซึ่งแตกอนถือวาเปนความชั่ว ความผิด ได
กลายเปนสิ่งท่ีคนในสังคมยอมรับ แลวพากันประพฤติปฏิบัติโดยไมรูสึกสะดุง สะเทือน จนทําให
เกิดปญหาและทําใหวิถีชีวิตมืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปญหานี้อยางจริงจัง  
ตองยึดหลักการใหมั่นคงท่ีจะไมทําสิ่งใดๆ ท่ีชั่วท่ีเสื่อม ตองกลาบากบั่นท่ีจะทําแตสิ่งที่เปนความดี 
เปนความถูกตองและเปนธรรม เพ่ือใหผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพ่ิมพูนขึ้นและค้ําจุน
สวนรวมไวมิใหเสื่อมทรุด หากใหกลับฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ  
 
 ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ อันเปนศีลระดับพ้ืนฐานเบ้ืองตน 
เพราะ  ศีล หมายถึง ความเปนปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา  เปนศีลพ้ืนฐานท่ี
จะสกัดมิจฉาทิฐิ  ผูนําหรือผูปกครองหมูบานมีความสําคัญ การกระทําในสิ่งท่ีดี เปนตัวอยางและ
แบบอยางท่ีดีใหกับชุมชน และนําพาทํากิจกรรมที่สื่อไปในทางท่ีดี ท้ังการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคม การใหการศึกษาในระบบการเรียนการสอนมีความจําเปน รวมถึงการใหการศึกษาทาง
ศีลธรรมท่ีตองเอาจริงเอาจัง ผูวิจัยจึงมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งเปนผูนําทองถิ่นและมี
อํานาจหนาท่ีในการสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเพ่ือหาแนวทางในการสงเสริม
เผยแผศีลธรรม ตามแนวพุทธศาสนาใหเกิดมีขึ้นในหมูผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร
สวนตําบล รวมไปจนถึงประชาชนในหมูบาน ตําบล  เหตุท่ีเลือกองคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ี
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร เปนกรณีศึกษา เนื่องจากพ้ืนที่นี้ไมคอยมีขาวความรุนแรงเหมือนใน
จังหวัดอื่นๆ ท่ีลงตามสื่อตางๆ ทางดานการเมืองทองถิ่น เร่ืองการทุจริต ขัดผลประโยชน หรือท่ี
                                                
 ๖ พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗, หนา ๑๖๔. 



  

๔

เกี่ยวกับการละเมิดศีล ๕  แตก็มีอยูบางปละปลาย  และยังไมมีผูใดทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการ
นําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จึงทําการวิจัยเปนกรณีศึกษาเพ่ือการวิจัยคร้ังตอๆไป   

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมี
สํานักงานอบต. เพศ  ตําแหนง วาระดํารงตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวช
เปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร 
  
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย        
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแกศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ประกอบดวย ๕ 
ดาน ดังนี้ 

๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  
     (ปาณาติปาตา  เวรมณี)  

   ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  
        (อทินนาทานา เวรมณี)    
   ๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวง 
           อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหเสื่อม 
        เสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)   
   ๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชน 
        สุขของเขาดวยวาจา  (มุสาวาทา เวรมณี)  
 
 



  

๕

   ๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความ 
        ประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ  
         (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)   
  ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร  ไดแก ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวน
ตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จํานวน  ๒๐๐ คน จาก ๑๐ ตําบล ซึ่งประกอบดวยผูบริหาร 
๓๐ คน และสมาชิก ๑๗๐ คน 
  ๑.๓.๓  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก องคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร 
    ๑.๓.๔  ขอบเขตดานตัวแปร 
        ๑.๓.๔.๑ ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
           ๑. สํานักงานอบต. ที่ปฏิบัติงานอยู  
           ๒. เพศ 
           ๓. ตําแหนง 
           ๔. อายุ 
           ๕. การศึกษา 
           ๖. รายไดตอเดือน 
           ๗. เคย/ไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีล   
                                  อุโบสถในพระพุทธศาสนา 
        ๑.๓.๔.๒ ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน ๕ ขอคือ  

        ๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
                                         รางกาย  (ปาณาติปาตา  เวรมณี)  
           ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอ 
                                                      ทรัพยสิน     (อทินนาทานา เวรมณี)    
           ๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของ 
                                                     รักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศ 
                                                     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)   
           ๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไมประทุษรายเขา 
                                                     หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  (มุสาวาทา เวรมณี)   
 
 



  

๖

 ๑.๓.๕  ขอบเขตดานระยะเวลา  ๑๕ กุมภาพันธ – ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔  
 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ 
   ๑.๔.๑ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร  มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากนอยเพียงใด 
   ๑.๔.๒ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกันหรือไมอยางไร    
 ๑.๔.๓  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีแนวทางการแกไขปญหา และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
หรือไมอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานของการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ตางกันมี
ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน  
 ๑.๕.๒ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
   ๑.๕.๓ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีตําแหนงตางกัน มีระดับพฤติกรรม
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๔ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๕ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๖ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมรีายไดครอบครัวตางกัน มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๗ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชี
พราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 
 
 
 



  

๗

๑.๖  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย   
  ศีล ๕  หมายถึง สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ  ของดเวนจากบาปท้ังหลายท้ังปวง สํารวม 
อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา เพื่อใหเกิดความ
ปกติ  เรียบรอย  สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอื่น   เปนขอฝก           
ขอปฏิบัติเบ้ืองตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให
ต้ังอยูในความดีงาม สงบ  และเปนฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป ประกอบดวย ๕ ขอ คือ 

   ๑.  ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย รวมท้ัง 
         รณรงคชักชวนหามปราม ใหผูอื่นละเวนดวย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

  ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย  เบียดบังแยงชิง    ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  ท้ังยัง  
                      ชวยเหลือดูแลทรัพยสินและผลประโยชนของสวนรวม (อทินนาทานา เวรมณี) 
  ๓.  ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปน 
                      การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูลใหเสื่อมเสีย 
        (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
  ๔.  ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสขุของ 
                       เขาดวยวาจา ท้ังยังพูดดวยความปรารถนาดีและจริงใจ (มุสาวาทา เวรมณี) 
  ๕.  ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาท  
                       มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมท้ังรณรงคชักชวนผูอื่นใหละเวน 
                       ดวย (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
 สํานักงานอบต. หมายถึง สํานักงานทีป่ฏิบัติงานของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบล 
 เพศ   หมายถึง  ปจจัยสวนบุคคลของประชากร แบงเปน เพศชาย และเพศหญิง 
 อายุ   หมายถึง  ปจจัยสวนบุคคลของประชากร แบงเปนกลุมชวงอายุ ๓๐-๔๐ ป ๔๑-๕๐ ป 
๕๑-๖๐ ป  และอื่น  ๆ
 ชีวิตประจําวัน  หมายถึง ภารกิจหรือกิจกรรมตางๆที่ปฏิบัติในแตละวัน ของผูบริหารและ
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 ผูบริหาร  หมายถึง นายกองคการบริหารสวนตําบล และรองนายกองคการบริหารสวน
ตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 สมาชิก  หมายถึง สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
  
 



  

๘

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๗.๑  ทําใหทราบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันและแนวทาง
สงเสริมตอการบริหารงานของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบผลเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ี
ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.  เพศ  ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวชเปน
ภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบแนวทางการแกไขปญหาและแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชกิสภาองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของคณะผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  ไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของดังนี ้  
 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕  

     ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕ 
          ๒.๑.๒  ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท 
    ๒.๑.๓ โทษแหงศีลวิบัต ิ
     ๒.๑.๔  อานิสงสของศีล ๕ 

๒.๒ หลักการเกี่ยวกับองคประกอบของศีล ๕   
               องคประกอบของศีล ๕ 
       ๑) ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี
      ๒) ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณ ี
      ๓) ศีลขอที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี
      ๔) ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณ ี
      ๕) ศีลขอที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณ ี    
           ๒.๓  สภาพพ้ืนท่ีในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 ๒.๔  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับศีล ๕  
 ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕ 
 ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฎอยูในหลักธรรมคําสั่งสอน

คือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฎในคัมภีรพระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ
ทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกันดังนี้ 

 ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล 
๕ โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา  “ มหานามะ    เมื่อใดแล    อุบาสกเปนผูเวน



  

๑๐

ขาดจากการฆาสัตว    เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย    เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม    
เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ    เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ
แหงความประมาท    เม่ือนั้นอุบาสกชื่อวาผูมีศีล   ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๑ 

 ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเ จาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา 
“สิกขาบท” โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา 

    การท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา   
  สัตว    เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุเวนจาก   
  การประพฤติผิดในกาม  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพ  
  ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  นี้เปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและมีการ  
  ตระเตรียมนอยกวา  แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ  ๓  ประการมี  องคประกอบ  ๑๖  กวา 

          นิตยทานท่ีทําสืบกันมา    กวาวิหารทาน    และกวาสรณคมนนี ้๒ 
 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย ๓ ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา 
 คําวา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความ

เดือดรอนใหแกผูใด, แปลวา เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอน
เพราะขาดศีล,  แปลวา เกษม คือปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ  อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมาย
เปน สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ี
กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน  ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขา
ไปรับไว หมายถึง ความเปนท่ีรองรับโดยความเปนท่ีต้ังอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลาย  

 หรืออีกนัยหนึ่งวา  
 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน 
 ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของ

บุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 
 ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวม

ดวยความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม 

                                                
 ๑ องฺ. อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 

     ๒  ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
     ๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),   

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑.  



  

๑๑

 ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูท่ี
สมาทานศีลแลว 

 
 ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๔ กลาวความหมายของศีลไววา  

 ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ
ของทุกขและสุข 
 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความรอน
ของพิษไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาดและกอใหเกิดปราโมทย 
 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอยไมสราง
ความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น 

 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต ๕ ใหความหมายของศีลไววา “ ศีล คือความปกติ
ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม” 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๖ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีลคือ 
ขอบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 

 
 พุทธทาสภิกขุ ๗ ไดอธิบายความหมายของศีลไววา  ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม
เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดขึ้น โดย
เนื้อความ  ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติขึ้นไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาท่ีกาย ท่ีวาจา   ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก  ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี 

                                                
     ๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐. 
       ๕ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗. 

      ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๕๗. 

    ๗ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-
๕๗.  



  

๑๒

วาจา ใหเปนกาย วาจา ที่นาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว  เราจึงจะมีจิตที่เปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี 
สมาธิก็มีงาย     
  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๘ ทรงแสดงทัศนะ 
เรื่องความหมายของศีลไววา  
 ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความเคย
ชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ(อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติ
เรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ 
 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให
เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฎิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยู
ในความไมเบียดเบียน  
 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๙ ไดใหความหมายไววา  ความประพฤติดีทางกาย และ
วาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,  ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ,  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย
วาจาใหดียิ่งขึ้น,  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ;  มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา อธิศีล
สิกขา (ขอ ๑ ในไตรสิกขา, ขอ ๒ ในบารมี ๑๐,  ขอ  ๒ ในอริยทรัพย ๗,  ขอ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)   
  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ๑๐ กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา  ศีล ๕  
ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน, ขอฝก, ขอศึกษา  บาง
เรียกวา ธรรม ๕  เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล  สมัย
ตอมา จึงเกิดมีคําวา เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปฎก เพิ่งพบในคัมภีรชั้น อปทาน-พุทธวงส(รวมถึง 
วินย.; ขุ.ปฏิ.บางแหง)   ตอมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปน นิจศีล หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถควร
รักษาเปนประจํา  บาง   เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย  
บาง การรักษาศีล ๕ เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทําใหคนอยูรวมกันดวยดี ปราศจากเวรภัย 
                                                

    ๘  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 
                  ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.   
                    ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๒๔-๒๕.  



  

๑๓

ไมเดือดรอนวุนวาย สังคมรมเย็น แตเหนือการฝกไมเบียดเบียนผูอื่นโดยรักษาศีล ๕ แลว ควรฝก
ยิ่งขึ้นไปในดานชีวิตสวนตัว ใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาขึ้นตอวัตถุและการเสพบริโภคมากนัก 
พรอมท้ังหันไปใหเวลาแกการเผื่อแผบําเพ็ญประโยชนพัฒนาดานจิตใจและปญญามากขึ้น ดวยการ
รักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ   
 
 กลาวโดยสรุป  ศีล ๕  คือ  สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ  ของดเวนจากบาปท้ังหลายทั้ง
ปวง  สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือให
เกิดความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอื่น  เปนขอฝก 
ขอปฏิบัติเบ้ืองตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให
ต้ังอยูในความดีงาม สงบ  และเปนฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป  
   
 ๒.๑.๒  ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท  
  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาศีล ๕ ๑๑ ไดแก 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต จับเอาสาระวา  ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานชีวิตรางกาย  
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี   เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลัก
ขโมย จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดาน
ทรัพยสินและกรรมสิทธิ์  
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดาน
คูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน  
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ  จับเอาสาระวา ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน
หรือแกลงทําลาย  
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   เวนจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท คือไมเสพของมึนเมา  จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ  

                                                
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๒,  หนา ๗๖๙-๗๗๐. 



  

๑๔

 
 พระมหาทวี  มหาปฺโญ๑๒  ไดกลาวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจก
บุคคล ดังนี้ 
 ๑) เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอื่นกระทํา และอยาเลี้ยงชีพดวยอาชีพท่ีรุนแรงตอ 
ธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ซึ่งในอีกนัยหนึ่งหมายถึง ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมีเมตตากรุณา 
ใหเกิดขึ้นในตน  
 ๒) เวนจากการยึดถือเอาของท่ีเขามิไดให และหลีกเลี่ยงจากการกระทําตนใหรํ่ารวย มั่ง
คั่งขึ้นบนความทุกขยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึงปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ 
ซื่อสัตยสุจริตขึ้นในตน และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและ 
กัน  
 ๓) เวนจากการลวงละเมิดสิ่งท่ีผูอื่นรักใครหวงแหน (มักตีวงใหแคบวาไมใหประพฤติ 
ผิดในกาม) ซึ่งในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพ่ือการ 
พัฒนาตนเอง  
 ๔) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งท่ีเรายังไมรูความ จริง
แนนอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอื่นดวยความจริงหรือ ขอเท็จจริง 
และความพยายามท้ังหมดตองเปนไปเพ่ือการแกไขความขัดแยงท่ีเกิดขึ้น  
 ๕) เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง 
ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอื่นดวยความมีสติและสัมปชัญญะ 
 
 ๒.๑.๓  โทษแหงศีลวิบัติ 
  ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก 
อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัติ ทําใหไดผล ๕ ประการ ๑๓  กลาวโดยสรุปได
ไดดังนี ้
   ๑.  ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง   
   ๒. กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป     

       ๓. เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท   คหบดีบริษัท สมณบริษัท  
ยอมไมแกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ   

                                                
     ๑๒ พระมหาทวี  มหาปฺโญ,  ศีล ๕: ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะของสังคม,  [ออนไลน] 

: www.Learners.inth/blog. [๑๑ เม.ย  ๒๕๕๔]. 
      ๑๓  วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 



  

๑๕

               ๔. ยอมเปนผูหลงลืมสติ    
               ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย  ทุคต ิ วินิบาต  นรก   
 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๔ ไดกลาวเรื่องโทษ
แหงศีลวิบัติไววา 
  ผูท่ีทําผิดศีลขอ ๑. เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย จะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูกฆาตาย 
และยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง  
 ผูทําผิดศีลขอ ๒.เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูลยากจน ทํามาหา
กินเทาใดก็ไมรวยทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย 
 ผูทําผิดศีลขอ ๓. เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมท่ีทําไวทําใหเกิดการแตก 
แยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกขมขืน เปนชายก็ตอง
เกิดมาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลนถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ีนาอับอาย 
 ผูทําผิดศีลขอ ๔. เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความใหเสียหาย ให
เสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟงแตเร่ืองท่ีไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเชื่อบอยๆ 
ถูก เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเชื่อถือ  
 ผูทําผิดศีลขอ ๕. เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลงบาๆ
บอๆเสียคน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ  สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม 
 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕   
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๑   
 จากพระไตรปฎก๑๕  พระพุทธเจาไดตรัสเลาถึงกรรมเกาที่มาใหผลแกพระองค กรรมเกา
ท่ีตรัสเลานั้นเปนกรรมเกาท่ีทําไวในอดีตชาติ เม่ือคร้ังยังเปนปุถุชน แลวมาใหผลในชาติปจจุบัน
ถึงแมวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา แลวก็ยังไมพนไปจากผลของกรรมเกานั้นซึ่งจะนํามา
กลาวเปนบางสวนท่ีเกี่ยวของกับการผิดศีลขอท่ี ๑ ดังนี ้ 
  แกลงโคไมใหดื่มน้ํา ชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนคนเลี้ยงโค ตอนโคไปเลี้ยง เห็น
แมโคแวะด่ืมน้ําขางทาง เกรงจะชักชาจึงไลโคไมใหดื่มน้ํา ดวยการแกลงเอาไมกวนน้ําใหขุน  

                                                
 ๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารม,ี 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒. 

๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/ ๖๖, ๗๘-๗๙, ๙๑/๕๗๔, ๕๗๖-๕๗๗.  



  

๑๖

บาปกรรมในชาตินั้นสงผล ใหพระองคกระหายน้ําแลวไมไดเสวยสมปรารถนาทันที เมื่อคราวใกล
จะเสด็จ ดับขันธปรินิพพาน 
 ฆานองชายตางมารดา ในชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนลูกเศรษฐี บิดาของพระองค
มีภรรยาหลายคน ภรรยาคนหนึ่งมีลูกชาย  พระองคเกรงวาทรัพยสมบัติสวนหนึ่งจะถูกแบงไป
ใหแกนองชายตางมารดานั้น จึงลวงนองชายไปฆาที่ซอกเขาแลวเอาหินทับไว บาปกรรมสงผลให
ไปเกดิยูในนรกนานป เกิดมาในชาตินี้แมจะไดตรัสรูเปน พระพุทธเจาแลวเศษกรรมท่ียังหลงเหลือ
อยูก็สงผลใหพระองคถูกพระเทวทัต กลิ้งหินกระทบนิว้พระบาทจนหอพระโลหิต 
 เปนหมอยารักษาคนไขตาย ในชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนหมอยารับรักษาลูกชาย
เศรษฐี โดยวิธีใหถายยา จนลูกชายเศรษฐีตาย บาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยูในนรก เกิดในชาตินี้แม
จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคเกิดพระโรคปก
ขันทิกาพาธ(โรคทองรวง) หลังจากเสวยสุกรมัททวะกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๒   
 ในพระไตรปฎก ๑๖ วาดวยการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให เรื่องพระธนิยกุมภการ
บุตร อันเปนเหตุใหพระพุทธเจามีพระบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒   เปนตัวอยางผลกรรมท่ี
เกิดขึ้นในชาตินั้นของพระธนิยกุมภการบุตร เนื่องจากพระธนิยะสั่งใหคนตัดไมของหลวงที่เก็บไว
ซอมแปลงเมืองในคราวจําเปน ซึ่งพระเจาแผนดินยังไมมีรับสั่งใหพระราชทาน  เม่ือพระเจาแผนดิน
ทรงทราบและทําการไตสวนแลวกลาวกับพระธนิย วา “พระคุณเจา ... ทานจงใจอางจะขนไมท่ี
ไมใหไป    พระเจาแผนดินเชนโยมจะฆา    จองจําหรือเนรเทศสมณพราหมณอยางไรได    นิมนต
กลับไปเถิด    ทานรอดตัวเพราะขน  ( โลเมน ตฺวํ มุตฺโตสีติ เอตฺถ โลมมิว โลมํ, กึ ปน ตํ ปพฺพชฺชา
ลิงฺคํ คําวา “ขน” ในท่ีนี้  หมายถึงเพศบรรพชิต  คือผากาสาวพัสตรท่ีทานพระธนิยะหมอยู     
ทานธนิยะทําความผิดลักไมของหลวง  ควรถูกจับฆาหรือจองจํา  แตทานนุงหมผากาสาวพัสตรอัน
เปนธงชัยของพระอรหันต  จึงรอดตัวจากการถูกฆาถูกจองจํา  ทานอุปมา   เหมือนแพะมีขนยาวท่ีจะ
ถูกฆากินเนื้อ  พอดีมีบุรุษคนหนึ่งเห็นวา  แพะนี้ขนมีราคา  จึงเอาแพะท่ีขนสั้น  ๒  ตัว มาแลกไป  
แพะขนยาวจึงรอดตัวเพราะขน  (วิ.อ.  ๑/๘๘/๓๑๘)   แตอยาไดทําอยางนี้อีก”  ซึ่งพระธนิยะก็ถูก
ประชาชนตําหนิ ประณาม โพนทะนา ภิกษุท้ังหลายตําหนิทานพระธนิยกุมภการบุตรโดยประการ
ตาง  ๆ    แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
 
 
                                                

     ๑๖  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 



  

๑๗

 และจากประสบการณของทานอาจารยธนิต  อยูโพธิ์ ๑๗ เมื่อครั้งรับราชการในหนาท่ี
อธิบดีกรมศิลปากร (พ.ศ. ๒๔๙๙ – ๒๕๑๑ ) ไดเดินทางไปสํารวจโบราณวัตถุสถานในจังหวัด
ภาคเหนือเปนประจําทุกป เม่ือไดไปนมัสการพระธาตุแชแหง ตําบลมวงติ๊ด อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
แลวเดินเวียนทักษิณาวรรต เห็นมีทรงสัณฐานงามแปลกจากพระธาตุเจดียอื่น แตทองจังโกท่ีหุมองค
พระธาตุผุกรอนและพังหลุดรวง ในปตอมา เม่ือขึ้นไปตรวจราชการในจังหวัดภาคเหนืออีก คราวนี้
ทางวัดไดรื้อเอาแผนทองจังโกท่ีหุมลงมากองซอนไว เห็นองคพระธาตุท่ีกออิฐกอปูนผุพัง  มีผูบอก
วา สมภารวัด (ซึ่งเปนเจาคณะ จังหวัดนานดวย) สั่งใหร้ือลงมาเพ่ือเตรียมปฏิสังขรณ ในปตอๆมา 
ไดขึ้นไปนมัสการอีก ก็ยังมิไดซอมและไมเห็นกองแผนทองจังโกของเกา  จึงสอบถาม มีชายสูงอายุ
ผูหนึ่ง ซึ่งคงจะมารักษาศีลเปนประจํา ไดกรุณาเลาใหฟงวา สมภารวัดพระธาตุแชแหง เม่ือขายทอง
จังโกเกาท่ีรื้อลงมาจากองคพระธาตุโดยอางวาจะเอาเงินไปสมทบซื้อแผนทองใหมมาซอม แตแลวก็
เอาไปขายและสึกเอาเงินไปแตงเมีย อยูดวยกันมีลูกชายคนหนึ่งเกิดมาไมมีหนังหุมกาย มีแตเนื้อและ
มีเนื้อเยื่อบางๆ หุม และมีน้ําเหลืองหรือเลือดจางๆ ซึมออกมา เม่ือวางใหนอนบนเบาะหรือผาปูนอน 
เลือดหรือน้ําเหลืองที่ตัวเด็กก็ติดกรังอยูกับผา เวลาเด็กเคลื่อนไหวก็เจ็บปวดรองครวญครางนา
สงสารทรมานกายทรมานใจพอแมและผูพบเห็นเปนอยางยิ่ง ตองเอาใบตองกลวยหรือใบตองตึง
สดๆ มาปูใหนอน เร่ืองนี้นาจะเปนอุทาหรณเตือนสติ  บางเรื่องแมวาตํารวจยังตามจับกุมไมได แต
เชื่อวาเขาจะตองไดรับผลแหงกรรมท่ีทําไวในไมชานี้อยางแนนอน เพราะไมมีใครหนีพนผลแหง
กรรมได    
  
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๓   
 ในอิสิทาสีเถรีคาถา๑๘ ไดแสดงถึงกรรมท่ีทําใหหยาราง ของพระภิกษุณีรูปหนึ่ง ชื่อ พระ
อิสิทาสีเถรี ทานเปนลูกสาวคนเดียวของเศรษฐีในเมืองอุชเชนี ตอมาเม่ือโตเปนสาว ทานก็ได
แตงงานกับลูกชายเศรษฐีในเมืองสาเกต  ชีวิตดูนาจะราบรื่น แตหาไดราบร่ืนไม ท้ังๆท่ีนางปฏิบัติตัว
ดีทุกอยาง แตก็ไมเปนท่ีพอใจของสามี สามีขอบอกเลิก โดยท่ีนางไมไดทําผิดอะไรเลย จากนั้นนาง
ก็ไดมาแตงงานกับสามีคนท่ี ๒ แตอยูกันไดเพียง ๑ เดือน นางก็ถูกสามีขับไลออกจากเรือนอีก ใน
เมื่อแตงงานอยูกินกับคนท่ีมีฐานะแลวมีปญหา บิดาของนางจึงยกนางใหกับขอทานผูเปนบัณฑิตคน
หนึ่ง อยูกันไดเพียงครึ่งเดือนเทานั้น สามีคนลาสุดก็เกิดความเบ่ือหนาย ขอกลับไปเปนขอทาน
ตามเดิม  เม่ือชีวิตการครองเรือนของนาง ลมเหลวโดยสิ้นเชิงเชนนี้ นางจึงขอพอแมออกบวช โดย
                                                
      ๑๗  ดูรายละเอียดใน ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม,  พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๐ – ๑๗๒.  

      ๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ. เถร.ี(ไทย) ๒๖/๔๐๖-๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 



  

๑๘

ใหเหตุผลวา อยากจะทํากรรมเกาใหพินาศ และหลังจากท่ีทานออกบวช ไดเพียง ๗ วัน ทานก็ได
บรรลุวิชชา ๓  ระลึกไดวาผลที่ไดรับท้ังหมด ลวนเปนผลแหงการคบชูกับภรรยาของชายอื่น และได
บังคับสามีใหขับไลภรรยาเกาของเขาไป บาปกรรมนั้นก็ไดทําเสร็จแลว 
  
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๔   
 ในพระไตรปฎก ๑๙  พระพุทธเจาตรัสเลาวา เปนกรรมเกาทําไวในหลายชาติในอดีตดังนี้ 
ในชาติหนึ่ง พระองคเกิดเปนนักเลง ชื่อ "ปุนาลิ" ไดกลาวตู (ใสราย) พระปจเจกพระพุทธเจาพระ
นามวา "สุรภี" วาทําผูหญิงทอง ตายจากชาตินั้น บาปกรรมสงผลให ไปเกิดอยูในนรกนานแสนนาน 
เสวยทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส เกิดมาในชาตินี้ แมจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียัง
หลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคมาถูกนางสุนทริกา กลาวตูวาพระองคไดรวมรักกับนางจนต้ังครรภ  
 ตอมาในชาติหนึ่ง มีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองคไดทรงกลาวตูพระเถระ
ชื่อ "นันทะ" พระสาวกองคหนึ่ง ของพระพุทธเจาดวยเรื่องทํานองเดียวกัน ตายจากชาตินั้น 
บาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยูในนรกนานนับหม่ืนป เกิดมา ในชาตินี้แมจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลว เศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยูก็สงผลใหพระองคถูก นางจิญจมาณวิกา กลาวตูวาพระองคไดรวม
รักกับนางจนนางต้ังครรภอีกเชนกัน 
 
   ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๕  
  เปนผลกรรมท่ีเกิดในชาติปจจุบันไดเห็นทันตา๒๐ ซึ่งจากโครงการวิจัยของนางศยามล 
เจริญรัตน นักวิจัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เร่ืองการศึกษาผลกระทบของเหยื่อ
จากการขับขี่ยวดยานขณะเมาสุราเพ่ือหามาตรการปองกันแกไข ป ๒๕๔๙: กรณีศึกษาผูพิการจาก
อุบัติเหตุท่ีเกี่ยวของกับแอลกอฮอลล ๑๐๐ กรณ ี  ซึ่งเปนผูพิการระดับตางๆ อายุต้ังแต ๑๒-๗๐ ป 
โดยมีคาเฉลี่ยท่ี ๓๕ ป พบวากลุมวัยรุนและเยาวชนชายไดรับอุบัติเหตุสูงถึงรอยละ ๖๓ วัยรุนชาย
เมาแลวขับรอยละ ๕๔ ถูกคนเมาชนรอยละ ๒๔ และโดยสารในรถท่ีคนเมาขับรอยละ ๒๒ ฉะนั้น
วัยรุนและเยาวชนชายจึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก  
 
 
 
                                                

      ๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๖๗-๗๒/๕๗๕. 
 ๒๐ มูลนิธิพัฒนาคนพิการ, กรณีศึกษาผูพิการจากอุบัติเหตุ  [ออนไลน]. แหลงที่มา : 

www.tddf.or.th/tddf/research/article. [๑๑ มี.ค. ๒๕๕๔]. 



  

๑๙

 ๒.๑.๔  อานิสงสของศีล ๕ 
   อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบ
เรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน  ในพระไตรปฎก ๒๑  เมื่อคร้ังท่ี
พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคาม  กลาวโดยสรุปไดดังนี ้
             อานิสงสขอท่ี ๑ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวงซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ   
              อานิสงสขอท่ี  ๒  กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป                    
   อานิสงสขอท่ี  ๓  เขาไปหาบริษัทใด  ๆเชน ขัตติยบริษัท  พราหมณบริษัท   คหบดี
บริษัท  สมณบริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้น ๆ 
               อานิสงสขอท่ี  ๔  ยอมไมหลงลืมสต ิ   
               อานิสงสขอท่ี   ๕  หลังจากตายแลว  ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค    
 
    สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๒ ไดกลาวเรื่อง
อานิสงสของศีล ๕ไววา 
 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๑ เมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆท่ีจะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุ
เสียกอนวัยอันสมควร 
 ผูท่ีรักษาศลีขอ ๒ เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลท่ีรํ่ารวย การทํามาหา
เลี้ยงชีพมักจะประสบชองทางท่ีดี มั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภยัตางๆ เชน 
อัคคีภัย  วาตภัย  โจรภัย ฯลฯ     
  ผูท่ีรักษาศลีขอ ๓ เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทท่ี
จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอื่นหลอกลวงฉุดครา
อนาจารไปทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 
  ผูท่ีรักษาศลีขอ ๔ เมื่อมาเกิดเปนมนุษย จะทําใหเปนผูท่ีมีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํา
มีนวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจา
ความสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดด ี

                                                
      ๒๑ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

 ๒๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารม,ี หนา ๑๙. 
 



  

๒๐

   ผูท่ีรักษาศลีขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผูท่ีมีสมองประสาท ปญญา ความคิดแจมใส
จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน  ไมเสีย
สต ิ วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง  โรคประสาท  ไมปญญาทราม  ปญญาออนหรือปญญานิ่ม       
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๓ ยังไดกลาวอีกวา
อานิสงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานิสงสเพิ่มพูน
มากย่ิงๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไรก็ยังเปนแต
เพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะเปนแตเพียงระบบหรือ
กติกาท่ีจะรักษากายและวาจาใหสงบ ไมกอใหเกิดทุกขโทษขึ้นทางกายวาจาเทานั้น สวนทางจิตใจ
นั้นศีลยังไมสามารถท่ีจะควบคุมหรือทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังไดบุญนอย
กวาการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เปนการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตใหเบาบางจนหมด
กิเลสคือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเปนเคร่ืองรอยรัดใหบรรดาสรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูในสังสารวัฎ การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ไดบุญมาก
ท่ีสุด เปนกรรมอันยิ่งใหญ เรียกวา “มหัคคกรรม” อันเปนมหัคคตกุศล    
   
 วศิน  อินทสระ๒๔ กลาวถึงอานิสงสของศีลวา ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส 
เย็นกายเย็นใจ เพราะไมเห็นโทษเคร่ืองเศราหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไดอาบน้ํา
ชําระลางรางกายเรียบรอยแลว บริโภคอาหารประณีตอันเปนที่พอใจแลว ไดนั่งพัก ณ รมไทรใหญ
ริมลําธารอันมีน้ําใสสะอาด เม่ือรักษาศีลดีแลวยอมเปนผูมีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมา
รักษาเรา เหมือนเราปลูกตนไม รักตนไม รักษาตนไมดวยดี เม่ือตนไมเติบโตขึ้นยอมหวนมารักษาผู
ปลูกนั้นเอง 
 
 พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต ๒๕ ไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ ไววา 
 ๑. ทําใหอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
 ๒. ทรัพยสมบัติท่ีอยูในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียน
ทําลาย 

                                                
 ๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารม,ี หนา ๒๐-
๒๒. 
 ๒๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 

      ๒๕  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององคทานพระ
อาจารยมั่น  ภูริทัตโต” [ออนไลน] :www.onab.go.th/index.php?option. [๒ มี.ค.๒๕๕๔]. 



  

๒๑

 ๓. ระหวางลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงล้ํากล้ํากรายตาง
ครองกันอยูดวยความเปนสุข 
 ๔. พูดอะไร มีผูเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนหเปนท่ีจับใจไพเราะ ดวยสัตยดวยศีล 
 ๕. เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงลืมสติ 
 ผูมีศีล เปนผูปลูกและสงเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตวท่ัวโลกให มีแตความอบอุนไม
เปนท่ีระแวงสงสัย ผูไมมีศีลเปนผูทําลายหัวใจคนและสัตว ใหไดรับความทุกขเดือดรอนทุกหยอม
หญา     ศีล นั้นอยูท่ีไหน มีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวา ผูนั้นเปนตัวศีล ศีลก็อยูท่ีตน
นี้ เจตนาเปนตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถาจิตไมมี ก็ไมเรียกวาตน มีแตกายจะทําอะไรได รางกาย
กับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกัน เม่ือจิตไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตาง ๆ ผูมีศีลแลวไมมีโทษ จะเปน
ปกติแนบเนียนไมหว่ันไหว ไมมีเรื่องหลงหาหลงขอคนท่ีหา คนท่ีขอ ตองเปนทุกข ขอเทาไรย่ิงไมมี 
ยิ่งอดอยาก ยากเข็ญยิ่งไมมี   กายกับจิต เราไดมาแลว มีอยูแลว ไดจากบิดามารดาพรอมบริบูรณแลว 
จะทําใหเปนศีลก็รีบทํา ศีลมีอยูท่ีเรานี้แลว รักษาไดไมมีกาล ไดผลไมมีกาล 
ผูมีศีล ยอมเปนผูองอาจกลาหาญ ผูมีศีล ยอมมีความสุข ผูจักม่ังคั่งบริบูรณ สมบูรณ ไมอด ไมอยาก 
ไมจน ก็เพราะรักษาศีลไดสมบูรณ จิตดวงเดียว เปนศีลเปนสมาธิ เปนปญญา ผูมีศีลแท เปนผูหมด
เวรหมดภัย 
 
 ในอรรถกถา คัมภีรปรมัตถทีปนี๒๖  ไดกลาวถึงผลอานิสงสจากการปฏิบัติตามศีล ๕  
ดังนี้ 
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๑. (เจตนางดเวนจาก ปาณาติบาต)  
 ๑.   เปนผูสมบูรณดวยอวัยวะใหญนอย  :   องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา 
 ๒.   ความถึงพรอมดวยสวนสูงและสวนกวาง :   อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ 
 ๓.   ความถึงพรอมดวยเชาวไวไหวพริบ :   ชวนสมฺปตฺติ 
 ๔.   ความเปนผูมีเทาต้ังอยูเหมาะสม  :   สุปติฏฐิตปาทตา 
 ๕.   ความสวยงาม    :   จารุตา  
 ๖.   ความเปนผูออนโยน   :   มุทุตา 
 ๗.   มีความสะอาด    :   สุจิตา 
 ๘.   มีความกลาหาญ    :   สูรตา 
 ๙.   ความเปนผูมีกําลังมาก   :   มหาพลตา 
 ๑๐.ความเปนผูมีถอยคําสละสลวย  :   วิสฏฐวจนตา 
                                                

      ๒๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๖-๔๕๙.  



  

๒๒

 ๑๑. เปนผูนารัก นาพอใจ ของสัตวทั้งหลาย : สตฺตานํ  ปยุมนาปตา 
 ๑๒.ความเปนผูมีบริษัทไมแตกแยกกัน  :  อภิชฺชปริสตา 
 ๑๓.ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว  :   อฉมฺภิตา 
 ๑๔.ความเปนผูอันใครๆกําจัดไดยาก  :  ทุปฺปธํสิยตา 
 ๑๕.ความเปนผูไมตายดับการปองรอยของผูอื่น :  ปรูปกฺกเมน อมรณตา 
 ๑๖.ความเปนผูมีบริวารมาก   :  มหาปริวารตา 
 ๑๗.ความเปนผูมีผิวดังทอง   :  สุวณฺณตา 
 ๑๘.ความเปนผูมีทรวดทรงงาม   :  สุสณฺฐานตา 
 ๑๙.ความเปนผูมีอาพาธนอย   :  อปฺปาพาธตา 
 ๒๐.ความเปนผูไมเศราโศก   :  อโสกตา 
 ๒๑.ความเปนผูไมพลัดพรากจากของรักของชอบใจ :  ปยมนาเปหิ อวิปฺปโยคตา 
 ๒๒.ความเปนผูมีอายุยืน   :  ทีฆายุตา 
  
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๒. (เจตนางดเวนจาก อทินนาทาน) 
 ๑. ความเปนผูมีทรัพย    :   มหาธนธฺฺตา 
 ๒. ความเปนผูมีโภคะอเนกอนันต  :    อนนฺตโภคตา 
 ๓. ความเปนผูมีโภคะย่ังยืน   :   ถิรโภคตา 
 ๔. การไดโภคทรัพยตามท่ีตองการอยางฉับพลัน:    อิจฺฉิตานํ โภคา  ขิปฺปปฏิลาโภ   
 ๕. การมีโภคะไมท่ัวไปกับพระราชา  :    ราชาทีหิ อสาธารณโภคตา 
 ๖. ความเปนหัวหนาในท่ีนั้นๆ    :   ตตฺถ ตตฺถ เชฎฐกภาโว 
 ๗. ความเปนผูไมรูจักคําวาไมมี  :  นตฺถิภาวสฺส  อชานนตา 
 ๘. มีความเปนอยูอยางสบาย   :    สุขวิหารตา  
   
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๓. (เจตนางดเวนจาก กาเมสุมิจฉาจาร)  
    ๑. ความเปนผูปราศจากขาศึก  :   วิคตปจฺจตฺถิกตา  
    ๒. ความเปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ  :   สพฺพสตฺตานํ ปยมนาปตา 
                         ของสรรพสัตว 
    ๓. ความเปนผูมีปกติไดของตางๆ เชน :   อนฺนปานวตฺถจฺฉาทนาทีนํ ลาภิตา 
         ขาว น้ํา ผา และวัตถุเครื่องปกปด      
    ๔. การนอนหลับสบาย   :   สุขสุปนตา 



  

๒๓

    ๕. การตื่นขึ้นมาสบาย   :   สุขปฏิพุชฺฌนตา  
    ๖.  การพนจากภัยในอบาย   :   อปายภยวิโมกฺโข 
    ๗. ความไมควรแกการเกิดเปนหญิง   :  อิตฺถีภาวนปุสกภาวานํ อภพฺพตา 
        เปนกะเทย           
    ๘. ความเปนผูไมโกรธ   :  อกฺโกธนตา 
  ๙.  ความเปนผูมีปกติทําจริง   :   สจฺจการิตา 
 ๑๐. ความเปนผูไมเกอเขิน   :   อมงฺกุภูตตา 
 ๑๑. ความเปนผูมีความสุข     :   อาราธนสุขตา 
   ดวยการรับเชิญ   
 ๑๒. ความเปนผูมีอินทรียบริบูรณ  :   ปริปุณฺณินฺทฺริยตา 
 ๑๓. ความเปนผูปราศจากความระแวง  :  นิราสงฺกตา 
 ๑๔. ความเปนผูมีความขวนขวายนอย  :   อปฺโปสฺกุกฺกตา 
 ๑๕. ความเปนผูอยูอยางเปนสุข  :  สุขวิหารตา  
 ๑๖. ความเปนผูไมมีภัยจากท่ีไหนๆ   :  อกุโตภยตา 
 ๑๗. ความเปนผูไมมีการพลัดพรากจากของรัก :  ปยวิปฺปโยคาภาโว 
 
  อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๔. (เจตนางดเวนจาก มุสาวาท) 
   ๑. ความเปนผูมีอินทรียผองใส   :  วิปฺปสนฺนินฺทริยตา 
   ๒.: ความเปนผูมีปกติพูดดวยคําสละสลวย   :   วิสฺฏฐมธุรภาณิตา 
   ๓. ความเปนผูมีฟนเรียบเสมอท้ังขาว ท้ังสะอาด :   สมสิตสุทฺธทนฺตตา 
   ๔. ความเปนผูไมอวนจนเกินไป    :   นาติถูลตา 
   ๕. ความเปนผูไมผอมจนเกินไป    :   นาติกีสตา 
   ๖. ความเปนผูไมต่ําเกินไป    :   นาติรสฺสตา 
   ๗. ความเปนผูไมสูงเกินไป    :   นาติทีฆตา 
   ๘. ความเปนผูมีสัมผัสเปนสุข     :   สุขสมฺผสฺสตา 
   ๙. ความเปนผูมีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล :  อุปฺปลคนฺธมุขตา  
 ๑๐. ความเปนผูมีบริษัทเชื่อฟงต้ังอยูในโอวาท  :  สุสฺสูสกปริสตา 
 ๑๑. ความเปนผูมีวาจาเชื่อถือได    :   อาเทยฺยวจนตา 
 ๑๒.ความเปนผูมีลิ้น ออน แดงและ    :   กมลทลสทิสมุทุโลหิตนยชิวฺหตา 
                          บางเหมือนกลีบดอกอุบล                                    



  

๒๔

 ๑๓. ความเปนผูไมหดหู    :  อลีนตา 
                   ๑๔.ความเปนผูไมฟุงซาน    :  อนุทฺธตตา  
 
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๕. (เจตนางดเวนจาก สุราเมรยมัชชะ) 
  ๑. ความเปนผูไมประมาทในกิจและ    :  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ  
        กรณียกิจ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต             กิจฺจกรณีเยสุ อปฺปมาทตา 
  และปจจุบัน       
  ๒. ความเปนผูมีญาณ   :   ปฏิภาณวนฺตตา 
  ในกิจการควรทําท่ีเกิดขึ้น                 
  ๓. ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเม่ือ  :  สทา อุปฏฐิตสติตา 
  ๔. ความเปนผูมีปฏิญาณ เกิดขึ้นทุก-  :  อุปฺปนฺเนสุ กิจฺจกรณีเยสุ  
  สถาน ในเมื่อมีกิจและกรณียกิจเกิดขึ้น     สพฺพฏฐานุปฺตฺติกปฏิภาณวนฺตตา 
   ๕. ความเปนผูไมเกียจคราน   :  อนลสตา 
   ๖. ความเปนผูไมโงเขลา   :   อชฬตา 
   ๗. ความเปนผูไมบาใบ   :  อมูคตา 
   ๘. ความเปนผูไมหวาดสะดุง  :  อจฺฉมฺภิตา 
   ๙. ความเปนผูไมมีการแขงดี   :  อสารมฺภตา 
 ๑๐. ความเปนผูไมมีความริษยา  :   อนิสฺสุกิตา 
 ๑๑. ความเปนผูไมตระหนี่   :  อมจฺฉริตา 
 ๑๒. ความเปนผูมีปกติกลาวคําสัตย  :    สจฺจวาทิตา 
 ๑๓. ความเปนผูมีปกติไมพูดสอเสียด   :   อปสุณ อผรุส อสมฺผปฺปลาปวาทิตา        
                            ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ       
 ๑๔. ความเปนคนกตัญู   :  กตฺุตา 
 ๑๕. ความเปนคนกตเวที   :   กตเวทิตา  
 ๑๖. ความเปนผูมีโภคะ   :  โภควนฺตตา 
 ๑๗. ความเปนผูมีศีล    :  สีลวนฺตตา 
 ๑๘.ความเปนผูชื่อตรง   :  อุชุคตา 
 ๑๙. ความเปนผูไมโกรธ   :   อกฺโกธนตา 
 ๒๐.ความเปนผูถึงพรอมดวยหิริและ  :  หิโรตฺตปฺปสสมฺปนฺนตา 
    โอตตัปปะ  



  

๒๕

 ๒๑. ความเปนผูมีความเห็นตรง   :  อุชุทิฏฐิตา 
 ๒๒. ความเปนผูมีใจใหญ   :  มหตฺตตา 
 ๒๓. ความเปนผูฉลาด   :  ปณฺฑิตตา 
 ๒๔. ความเปนผูฉลาดในสิ่งท่ีเปนประโยชน :   อตฺถานตฺถกุสลตา 
          และสิ่งมิใชประโยชน  
 
 เพียงต้ังใจรักษาศีลแตขอเดียว ยังไดรับอานิสงสมาก ถาตั้งใจรักษาท้ัง ๕ ขอ จะมี
อานิสงสอยางมาก   ดังมีเร่ืองเลาถึงอานิสงสของศีล ๕  ไวในพระคัมภีรตางๆ มากมาย ขอนํามาเลา
แตบางเรื่องพอเปนอุทาหรณดังตอไปนี้ 
 ในคัมภีร วิมานวัตถ๒ุ๗   มีเร่ืองเลาถึงผูรักษาศีล ๕ ไปเกิดในสวรรคเทวโลก ดังนี้ 
 ตัวอยางท่ี ๑ เร่ืองสตรีผูรักษาศีล ๕  ในคร้ังพุทธกาล มีอุบาสิกาผูหนึ่งในพระนครสา
วัตถี มีความภักดีซื่อสัตยตอสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธิ์ และ 
ถวายทานตามสมควรแกทรัพยสมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดในภพสวรรคชั้นดาวดึงส ทานมหา
โมคคัลลานะเถระ พระอัครมหาสาวกผูมีฤทธิ์ ไดจาริกสอบถามไปในเทวโลก เชนเคยปฏิบัติมา 
และทานไดไปยังวิมานนั้น เทพธิดาเจาของวิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระเถระจึงไตถาม ทาน
ทําบุญอะไรไว ทานจึงมี อานุภาพรุงเรืองอยางนี้ และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสว
ไปท่ัวทุกทิศ  เม่ือทานพระโมคคัลลานะเถระถามแลว เทพธิดานั้นก็ดีใจที่มีผูถาม จึงพยากรณ
ปญหาถวายวาเมื่อดิฉันเปนมนุษย อยูในหมูมนุษยท้ังหลาย ดิฉันเปนอุบาสิกาของพระบรมศาสดาผู
มีจักษุ ดิฉันงดเวนจากปาณาติบาต  เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหในโลก ไมด่ืม
น้ําเมา อีกท้ังไมพูดเท็จ ยินดีอยูดวยสามีของตน  เปนผูมีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน 
คือ ขาวและน้ํา อยางไพบูลย ดวยความเคารพ 
 อีกตัวอยางหนึ่ง เปนเร่ืองของบุรุษผูรักษาศีล ๕  เม่ือพระผูมีพระภาคเจาเสด็จอยู ณ 
พระวิหารเวฬุวัน ใกลพระนครราชคฤห สมัยนั้น ในพระนครราชคฤห มีอุบาสกผูหนึ่งเปนคนมี
ศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ตั้งอยูในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ กอนอาหาร
เชาก็ถวายทานแกพระภิกษุท้ังหลายตามสมควรแกสมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแลว ก็นุง
ผาท่ีสะอาด หมผาสะอาด ตกตอนบาย ก็ใหคนรับใชถือปานะ ๘ อยาง ตามไปยังพระวิหาร แลว
ถวายปานะแดพระภิกษุสงฆ แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาและฟงธรรม อุบาสกนั้นสรางสมสุจริต
ทางทานและศีลเปนอันมากดังกลาวมานี้ ดวยความเคารพ คร้ันจุติจากโลกนี้ ก็ขึ้นไปเกิดในสวรรค
ชั้นดาวดึงส ดวยบุญญานุภาพของอุบาสกนั้น มีชางทิพขนาดใหญ เผือกผองท่ัวท้ังตัว เกิดขึ้นเปน
                                                
 ๒๗ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕. 



  

๒๖

พาหนะ เทวบุตรก็ขึ้นขี่ชางนั้น หอมลอมดวยบริวารเปนอันมาก ไปเท่ียวเลนอุทยานเปนคร้ังเปน
คราว ดวยทิพยานุภาพอันยิ่งใหญ ครั้นกาลวันหนึ่ง ณ ราตรีกาลเท่ียงคืน เม่ือรําลึกไดดวยความ
กตัญูมาตักเตือน เทวบุตรนั้นจึงขึ้นขี่ชาง พรอมดวยบริวารหมูใหญ แลวลงจากเทวโลกเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคเจา ทานพระวังคีสะเถระ ยืนเฝาอยูใกลๆ พระผูมีพระภาคเจา ไดกราบทูลขอ
อนุญาตพระผูมีพระภาคเจา แลวถามเทวบุตรนั้นวา  “ทานขี่ชางตัวใหญ เปนชางชั้นเยี่ยมยอด เผือก
ท้ังตัว มีหมูนารีหอมลอม ออกจากวนอุทยานมีรัศมีสองสวางไปท่ัวทุกทิศประดุจดวงดาว
ประกายพรึก ผิวพรรณของทานสดใสเชนนี้  ทานเปนมนุษย ทานไดทําบุญอะไรไว ทานจึงมี
อานุภาพรุงเรืองอยางนี้และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ   เทวบุตรนั้น
จึงพยากรณปญหาถวายวา “ เม่ือขาพเจาเปนมนุษย ขาพเจาเปนอุบาสกของพระบรมศาสดาผูมีพระ
จักษุ ขาพเจางดเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  งดขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิได
ให  ไมด่ืมน้ําเมา  ไมกลาวคําเท็จ  และยินดีอยูดวยภรรยาของตน   ขาพเจาเปนผูมีจิตใจเลื่อมใสใน
พระรัตนตรัย ไดถวายทาน คือ ขาวและน้ํา อยางไพบูลย ดวยความเคารพ ผิวพรรณของขาพเจาสด
ในเชนนี้ สําเร็จ ณ ท่ีนี้ ดวยกรรมนั้น โภคะท้ังหลายอันเปนท่ีรักของใจทุกสิ่งทุกอยาง เกิดขึ้นแก
ขาพเจาดวยกรรมนั้น 
  
 รวมความวา รักษาศีลใหดีในเบ้ืองตนเสียอยางหนึ่งแลว คุณธรรมความดีในเบ้ืองสูง จะ
เกิดขึ้นสืบเนื่องติดตามมาเอง (ศีลมีประโยชนและอานิสงสสืบเนื่องโดยลําดับขั้นตอน) ดังจะเห็นได
จากพระพุทธดํารัสซึ่งตรัสไวแกทานพระอานนทเถระดังตอไปนี้  
 ดูกอนอานนท ศีลท้ังหลายท่ีเปนกุศล  
 ๑. มี ความไมเดือดรอน เปนประโยชน เปนอานิสงสความไมเดือดรอน 
 ๒. มี ปราโมช (ความชื่นบาน)  เปนประโยชน  เปนอานิสงสประโยชน 
 ๓. มี ปติ (ความอิ่มเอิบ) เปนประโยชน  เปนอานิสงสปติ 
 ๔. มี ปสสัทธิ (ความสงบ) เปนประโยชน  เปนอานิสงสปสสัทธิ 
 ๕. มี สุข (ความสุข) เปนประโยชน  เปนอานิสงสสุข 
 ๖. มี สมาธิ (ความต้ังใจมั่น) เปนประโยชน  เปนอานิสงสสมาธิ 
 ๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) ไดแก  ตรุณะวิปสสนา 
      เปนประโยชน   เปนอานิสงสยถาภูตะญาณทัสสนะ 
 ๘. มี นิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) ไดแก พลวะวิปสสนา และวิราคะ (ความปราศจาก   
      กําหนัด) ไดแก อริยมรรค เปนประโยชน  เปนอานิสงสนิพพิทาและวิราคะ 



  

๒๗

 ๙. มี วิมุตติ (ความหลุดพน) ไดแก อริยผล (อรหัตตผล) และ ญาณทัสสนะ (ความรู   
      ความเห็น) ไดแก ปจจเวกขณะญาณ เปนประโยชน เปนอานิสงส 
 ดูกอนอานนท ศีลทั้งหลายท่ีเปนกุศล ยอมบริบูรณเพ่ือความเปนพระอรหันต ดวย
ประการฉะนี้แล๒๘ 
   
๒.๒ หลักการเก่ียวกับองคประกอบของศีล ๕  
 เม่ือคร้ังพุทธกาลหรือหลังพุทธกาลไมนาน สังคมไมมีความซับซอน เปนแบบสังคม
เกษตรกรรม สามารถอธิบายปรากฏการณทางศีลธรรมท่ีเปนความผิดอยางตรงไปตรงมาเทานั้น  ใน
ยุคตอมาเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ปญหาการถกเถียงกันเกี่ยวกับวาพฤติกรรมอยางไรผิด
หรือไมผิดศีล ๕  หรือถาบอกวาผิดหรือไมผิดมีหลักอะไรเปนเกณฑตัดสิน  ปญหาในลักษณะนี้คง
จะหาเหตุผลมาอธิบายใหเปนท่ียุติไดยากพอสมควร   พระอรรถกถาจารยผูแตงคัมภีรอธิบาย
ขอความในพระไตรปฎก ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวาการกระทําแคไหน
เพียงใดจึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ เปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล โดยจัดวางเปน
องคประกอบของการละเมิด เรียกงาย ๆ วาองค  บุคคลจะชื่อวาละเมิดศีล ตอเม่ือกระทําครบองค
ท้ังหมดของการละเมิด ดังนี้๒๙ 
 ๑) ปาณาติบาต  มีองค ๕ คือ (ก) สัตวมีชีวิต  (ข) รูอยูสัตวมีชีวิต  (ค) มีจิตคิดจะฆา     
(ง) มีความพยายามในการฆา  (จ) สัตวตายดวยความพยายามนั้น 
 ๒) อทินนาทาน มีองค ๕ คือ (ก)  ของผูอื่นหวงแหน (ข) รูอยูวาเขาหวงแหน (ค) มีจิต
คิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก  (จ) ลักของไดดวยความพยายามนั้น 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค ๔ คือ  
 (ก) สตรีหรือบุรุษท่ีไมควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ  (ค) มีความพยายามในการเสพ  (ง) 
ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุใหถึงกัน 
 ๔)  มุสาวาท มีองค ๔ คือ  (ก) เรื่องไมจริง  (ข) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน     
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น  (ง) ผูอื่นเขาใจความท่ีพูดนั้น  
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีองค ๕ คือ (ก) สิ่งนั้นเปนของเมา (ข) จิตใครจะด่ืม    
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใครจะดื่ม  (ง) กลืนใหลวงลําคอลงไป 
 

                                                
      ๒๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 

๒๙  อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๒ – ๗๗๓. 



  

๒๘

   นอกจากแสดงเกณฑสําหรับตัดสินวาผิดหรือไมผิดศีลแลว ยังไดแสดงเกณฑตัดสินใน
แงของการผิดศีลที่มีโทษมากและโทษนอยดวย โดยวางเกณฑการตัดสินไวดังนี ้  
 (๑)  คุณ : ฆาสัตวมีคุณมาก  ก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยหรือไมมีคุณ  ก็มีโทษนอย  
เชน ฆาพระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย   
 (๒) ขนาดกาย :  สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ัวไปท่ีไมมีคุณเหมือนกัน  ฆาสัตวใหญก็
มีโทษมาก  ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย   
 (๓) ความพยายาม :  ถามีความพยายามในการฆามากก็มีโทษมาก  ถามีความพยายาม
ในการฆานอยก็มโีทษนอย   
 (๔) กิเลสหรือเจตนา :  ถากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก  ถากิเลสหรือเจตนาออนก็มี
โทษนอย เชน ฆาสัตวดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว   
 แมในศีลขออื่น  ๆ ก็กลาวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมากหรือโทษนอยไวแนวเดียวกัน  เชน 
อทินนาทานมีโทษมากหรือนอยตามคุณคาของสิ่งของ  คุณความดีของเจาของ  และความพยายาม
ในการลัก  กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือนอยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละเมิด  ความแรงของ
กิเลสและความเพียรพยายาม  มุสาวาทมีโทษมากหรือนอย  แลวแตประโยชนที่จะถูกตัดรอนเปน
เรื่องใหญหรือเรือ่งเล็กนอย  และแลวแตผูพูด เชน คฤหัสถจะไมใหของของตน  พูดไปวาไมมี  ก็ยัง
มีโทษนอย  ถาเปนพยานเท็จมีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของท่ีไมเคย
เห็นวาเห็น  มีโทษมาก  สําหรับการดื่มของเมา  มีโทษมากนอยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการท่ีจะ
ด่ืม  ตามปริมาณท่ีดื่ม  และตามผลที่จะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย 
 
 พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร ๓๐  มองวาหลักศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวคอนขางจะ
มีความยืดหยุนและมีความหมายกวางกวาการตีความของพระอรรถกถาจารย   โดยเฉพาะถามองใน
แงของการสรางจิตสํานึกหรือความรูแบบเอาใจเขามาใสใจเรา  ถือวาเปนจิตสํานึกท่ีตระหนักรูและ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ดังขอความตอนทายของพุทธพจนวา “ อริยสาวกนั้น
พิจารณาเห็นอยางนี้แลว  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเองดวย  ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการฆา
สัตวดวย  กลาวสรรเสรญิการงดเวนจากการฆาสัตวดวย” (ในศีลขออื่น ๆ ก็มีขอความอยางเดียวกัน
นี้)  ผูเขียนมองวา พุทธพจนนี้คอนขางจะสอดคลองกับการตีความศีล ๕ แนวใหมของพระติช นัท 
ฮันห  และสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบสากล (universal responsibility) และจิตสํานึก
ท่ีหวังประโยชนเพ่ือผูอื่น (altruistic mind) ขององคทะไล ลามะ ดวย  อยางไรก็ตาม การตีความของ
                                                

 ๓๐ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”, [ออนไลน] 
:www.Learners.in.th./file/phannasom/.[๑๕ ม.ค. ๒๕๕๔] 



  

๒๙

พระอรรถกถาจารยในยุคหลังพุทธกาลท่ีเนนการสราง  กฎเกณฑท่ีรอบคอบรัดกุม   แมจะมี
ประโยชนในแงที่ใหความสะดวกในการวินิจฉัยหรือชี้ชัดลงไปวาพฤติกรรมนั้น ๆ เขาขายผิดศีล
หรือไมผิด  แตในขณะเดียวกันกฎเกณฑเหลานี้ก็มีสวนทําใหศีลแตละขอมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัว
และมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเปนเรื่องของพฤติกรรมสวนตัวของแตละบุคคล  และเกณฑ
สําหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแตละขอก็มุงการตัดสินพฤติกรรมทางศีลธรรมท่ีบุคคลหนึ่ง ๆ กระทํา
ขึ้นเทานั้น  บางคร้ังการรักษาศีลก็กลายเปนเพียงการเฝาระวังพฤติกรรมของใครของมันไมใหเขา
ขายการผิดศีลตามเกณฑท่ีต้ังเอาไวเหมือนกับการระวังตนไมใหผิดกฎหมายบานเมือง  ซึ่งการรักษา
ศีลแบบนี้อาจจะไมไดมาจากจิตสํานึกท่ีมองกวางออกไปถึงประโยชนที่สังคมจะไดรับก็ได  ใน
ท่ีสุดจิตสํานึกหรือเจตนารมณอันกวางขวางท่ีอยูเบ้ืองหลังการรักษาศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจาแสดงไวก็
หมดความสําคัญลง 

 
 องคประกอบของศีล ๕ 
  
 ศีลขอท่ี ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและใชใหคน
อื่นฆา  
 ปาณาติบาต เปนคําในภาษาบาลี  แปลตามรูปศัพทวา “ การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ”
แมแปลออกมาเปนคําไทยแลว จะเขาใจยากสักหนอย   ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี๓๑  คําขยายความ 
แปลไดดังนี้  “วธกเจตนา (เจตนาผูฆา) ของบุคคลผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตวาสัตวมีชีวิต อันยัง
ความพยายามเปนเหตุเขาไปตัดชีวิตินทรียใหตั้งขึ้น เปนไปทางกายทวาร และวจีทวาร ทวารใดทวาร
หนึ่ง ชื่อวาปาณาติบาต”   พูดงายๆ ก็วา ท้ังรูอยูวาสัตวมีชีวิตก็ต้ังใจฆาสัตวมีชีวิตนั้นดวยลงมือทํา
เอง หรือออกปากหรือจางวานผูอื่นดวยวาจา 
 ท่ีกําหนดวา “สัตวมีชีวิต” เพราะมุงหมายวา สัตวไมมีชีวิตหรือสัตวท่ีตายแลว ผูใดไปทํา
การฆา ก็ไมถือวาเปนปาณาติบาต คือไมเปนการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  
 “ปาณาติบาต”   กําหนดความพยายามท่ีเรียกวา ปะโยคะ คือ ความพยายามในการทํา
ปาณาติบาตไว ๖ อยางคือ  
 ๑. สาหัตถิกะปะโยคะ คือ ความพยายามลงมือทําดวยตนเอง หมายถึง ความพยายามลง
มือฆาคนหรือสัตวมีชีวิตดวยตนเอง นับเปน กายทวาร คือ พยายามดวยตนเอง เชน ฆายัดกลอง ฆา
ท้ิงน้ําท้ิงคลอง และฆาท้ิงรองคู ฆาลางโคตร ฆาลางแคน ยิงฆาลาสัตว ฆาขมขืนหรือขมขืนแลวฆา 
(ขอหลังนี้ผิดท้ังปาณาติบาตและกาเมสุมิจฉาจาร) 
                                                

       ๓๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕.  



  

๓๐

 ๒. อาณัตติกะปะโยคะ คือ ความพยายาม โดยบังคับใชคนอื่นทํา หมายถึง ความพยายาม 
ดวย วจีทวาร เชน พูดจาจางวาน สั่งการ ใชบังคับใหคนอื่นฆาคน หรือฆาสัตวมีชีวิต เชน หัวหนา
หนวยกลาตาย สั่งลูกนองไปทําการ 
 ๓. นิสสัคคียะปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร หมายถึง 
ความพยายามปลอยหรือสงอาวุธ หรือเคร่ืองประหาร ไปทําลายชีวิตของคนและสัตว เชน พุงหอก 
ยิงธนูหนาไม ขวางมีด ยิงปน ขวางระเบิดขวด ระเบิดพลาสติก ระเบิดสังหาร สงจรวด ยิงขีปนาวุธ 
ปลอยหรือท้ิงระเบิดปรมาณู สงระเบิดทางไปรษณีย 
 ๔. ถาวระปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเครื่องประหาร หมายถึง 
ความพยายามทําเครื่องประหารขึ้นทําลายชีวิตคนและสัตวเปนการถาวร เชน ขุดหลุมพรางใหคน
หรือสัตวตกลงไปตาย ปกขวากหนาม วางกับระเบิด ทําหรือสรางอาวุธสําหรับประหารดวยจงใจฆา
ใหตาม เชน มีด หอก แหลนหลาว ธนูหนาไม ปน เครื่องระเบิด จรวด และติดต้ังขีปนาวุธ 
 ๕. วิชชามยะโยคะ คือ ความพยายามในการใชวิชาอาคมเวทยมนตรคาถา หมายถึง 
ความพยายามทําคนหรือสัตวมีชีวิตใหตาย ดวยวิชาอาคมเวทยมนตรคาถา ตามทางไสยศาสตร 
 ๖. อิทธิมยะปะโยคะ คือความพยายามในการใชอิทธิฤทธิ์ หมายถึง ความพยายามฆาคน
หรือสัตวมีชีวิตใหตาย ดวยอิทธิฤทธิ์ ๓๒ 
 
 องคประกอบในการทําปาณาติบาต 
 หลักเกณฑในการวินิจฉัยวา การฆาคนหรือสัตวมีชีวิต จะถือเปนปาณาติบาต หรือไม 
หรือผิดศีล ๕ ขอท่ี ๑หรือไม ตอเม่ือวินิจฉัยไดวา การกระทําของผูนั้นประกอบดวย องค ๕ หรือ 
สัมภาระ๕ คือ  
 ๑. ปาโณ   คนหรือสัตวนั้นมีชีวิต 
 ๒. ปาณะสัญญิตา (ผูฆา)  รูอยูวาคนหรือสัตวนั้นมีชีวิต 
 ๓. วะธะกะจิตตัง  มีจิตคิดจะฆา 
 ๔. อุปกกะโม        ความพยายามที่จะฆา 
 ๕. เตน มรณัง        คนหรือสัตวมีชีวิตตายดวยความพยายามนั้น 
 ถาขาดองคใดองคหนึ่ง หรือ สัมภาระใดสัมภาระหนึ่งขาดไป ไมครบ ๕ การกระทํานั้น
ก็ไมถือวาเปนปาณาติบาต๓๓ 
                                                
 ๓๒ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕-๓๗. 
 ๓๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕. 



  

๓๑

 เกณฑการพิจารณาโทษของการทําปาณาติบาต๓๔ จะมีโทษมากหรือโทษนอย มเีกณฑ
ดังนี ้
 ๑.  กําหนดดวยขนาดกาย สัตวใหญ หรือเล็กที่ถูกฆา 
 ๒. กําหนดดวยคุณ  สัตวมีคุณมาก หรือมีคุณนอย 
 ๓.  กําหนดดวยเจตนาในการฆารุนแรงเพียงใดมีโทสะมากมีโทษมาก มีโทสะ โทษนอย 
 ๔. กําหนดดวยประโยคะ ความพยายามในการฆารุนแรงเพียงใด การฆาสัตวใหญมีโทษ
มากกวาสัตวเล็ก ฆาสัตวมีคุณมีโทษมากกวาสัตวไมมีคุณ ฆาบุคคลมีคุณ เชน พระภิกษุสงฆ 
พระมหากษัตริย บิดามารดา ครูอาจารยมีโทษมากกวาคนธรรมดาสามัญ  การฆาเองหรือใชใหคน
อื่นฆาก็ผิดศีลเทากัน สวนบาปนั้น คนใชใหทําอาจบาปมากกวาคนทํา แตเรื่องนี้ตองพิจารณาเปน
รายๆ ไป๓๕  
 ความมุงหมายของศีลขอท่ี ๑ ปาณาติบาต ก็เพ่ือเปนเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของ
สรรพสัตว มิใหเบียดเบียนกันและกัน เพ่ือใหมนุษยคลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณา 
เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เห็นชีวิตผูอื่นมีคุณคาเทาเทียมกับชีวิตตน มุงคุมครองปองกันชีวิต  ขอบเขต
ของสิกขาบทขอนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวนคือ๓๖ 
 ๑. การฆา คือ การทําใหสัตวตายดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกันทํา 
 ๒. การทํารายรางกาย คือ การทําใหไดรับบาดเจ็บดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกัน เชน 
ทําใหพิการ ทําใหเสียโฉม ทําใหเจ็บลําบาก เปนตน 
 ๓. การทรมาน คือ การประพฤติเห้ียมโหดตอสัตว โดยไมมีความปรานี ทําใหสัตว
ไดรับความลําบาก มี ๕ ประเภท คือ  
      ๓.๑) การใช ไดแก ใชสัตวพาหนะสําหรบขมขี่ เทียม ลาก เข็น โดยไมมีความปรานี 
ปลอยใหลําบาก ซูบผอม ใหทํางานเกินกําลัง ไมใหหยุดพักผอน ใชงานตลอดวัน 
      ๓.๒) กักขัง ไดแก การเลี้ยงสัตวไวในกรง ผูกไวในท่ีคับแคบหรือผูกใหแนน จน
เปลี่ยนอิริยาบถไมได 

                                                
     ๓๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๕-๙๗. , ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔. 
     ๓๕ ผศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จํากัด, 

๒๕๒๓), หนา ๕๒-๕๓. 
 ๓๖ ปน  มุทุกันต, คําบรรยายพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา 

๑๘๕-๑๘๖. 



  

๓๒

      ๓.๓) นําไป ไดแก การผูกมัดสัตวและนําไป หิ้วหามหรือลากไป โดยเอาศีรษะลง
เอาเทาขึ้น เชน เปด ไก สุกร หรือ เอาปลาขังของ ปลอยใหทับยัดเยียดกัน กระเสือกกระสนด้ินรน 
รอจนกวาจะตาย 
      ๓.๔) เลนสนุก ไดแก การเอาสัตวมาเลนเพ่ือความสนุก เชน เอาประทัดผูกหางสุนัข
แลวเอาไฟจุด เอากอนหินขวางนก หักขาสัตว เชน ตั๊กแตน จ้ิงหรีด เปนตน 
      ๓.๕) ผจญสัตว ไดแก การเอาสัตวมาชนกัน เชน ตีไก กัดปลา กัดจ้ิงหรีด เปนตน 
 
 กลาวโดยสรุปศีลขอท่ี ๑ ประสงคใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษยและ
สัตว รวมไปถึงสังคมโดยรวม  
  
 ศีลขอท่ี ๒. อทินนาทานา  เวรมณี :  เจตนางดเวนจากการลักทรัพยดวยตนเองและใช
คนอื่นใหลัก ตามรูปศัพทภาษาบาลี “อทินนาทาน”   แปลวา  “การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให”  
ในคัมภีรมังคลัตถทีปน๓ี๗ ขยายความของคําวา “อทินนาทาน” ไววา  “เถยยเจตนา  (เจตนาเครื่อง
เปนขโมย) ของบุคคลผูมีความสําคัญในพัสดุ อันผูอื่นหวงแหน วาเปนพัสดุอันผูอื่นหวงแหนแลว 
อันยังความพยายามเปนเหตุถือเอาพัสดุที่ผูอื่นหวงแหนนั้นใหตั้งขึ้น เปนไปทางกายทวารและวจี
ทวาร ชื่อวาอทินนาทาน”   
 “อทินนาทาน” กําหนดความพยายามท่ีเรียกวา ปะโยคะไว ๖ อยางเหมือนกับ
ปาณาติบาต  จะกลาวถึงการลักขโมย ท่ีเรียกวา อะวะหาระ เฉพาะ ๕ ประเภทคือ 
 ๑. เถยยาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยการตัดชองยองเบา ผูทําการลักขโมยทําดวย
อาการซอนเรน หรือทําการโกงดวยการชั่ง ตวง วัด และแปลงปลอม เชน ปลอมเงิน ปลอมของ ลวง
แลกหรือขายของเก ของปลอมวาเปนของดี ขโมยความดีของผูอื่น ขโมยและโกงสิทธิ์ใน
สิ่งประดิษฐศิลปะและหนังสือหรือวรรณกรรม 
 ๒. ปะสัยหาวะหาระ ไดแกการขมขูเอาขาวของ ทรัพยสินของผูอื่นดวยการขูเข็ญบังคับ 
จะดวยกําลังกาย เชน แยง ชิง ฉกฉวย จ้ี ปลนสะดม หรือดวยอุบาย เชน ขาราชการผูมีหนาท่ีเบิกจาย
อํานวยความสะดวก  แตแสรงหนวงเหนี่ยวจนกวาจะไดสิ่งตอบแทนตามเรียกรองหรือมิไดเรียกรอง
ก็ตาม 
 ๓. ปะฏิจฉันนาวะหาระ  ไดแกการลักขโมยดวยปดบัง ซอนเรน เชน เห็นทรัพยท่ี
เจาของเขาวางไว หรือเจาของทําตกหรือลืมท้ิงไว ผูจะขโมยแกลงยายท่ี หรือเอาของอื่นปกปดบังไว 
หรือเอาเทาเหยียบไว จนเจาของทรัพยทอดธุระหรือมิทอดธุระก็ตามแลวถือเอาเปนของตน หรือมี
                                                

     
๓๗

 มงฺคล.  (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 



  

๓๓

เจตนาปดบังยักเยื้อง ถายเท นําเอาสมบัติของสวนรวมมาเปนของตน หรือปกปด บิดเบือนความดี
ของผูอืน่แลวแอบอางเสนอวาเปนของตน 
 ๔. ปะริกัปปาวะหาระ    ไดแกการลักขโมยดวยกําหนดสิ่งของและสถานที่ เชนคิดจะ
ขโมยหอผา แตเขาไปขโมยของอื่นออกมา เชนกลองรองเทาแลวผูขโมยท้ิงไวไมเอาไป หรือลัก
ขโมยดวยกําหนดสถานที่วาจะเขาไปขโมยของในท่ีนั้นท่ีนี้ ถามีคนเห็นก็ทําเปนเดินชมสถานที่ ถา
ไมมีใครเห็นก็ขโมยของออกมาหรือกําหนดคาดหมายไว แลวใชอุบายลวงนําเอาทรัพยสิ่งของนั้นๆ 
ไปเปนประโยชนสวนตัว เชน สรางอุบายขึ้นแลวนําทรัพยสมบัติสวนกลางหรือศาสนสมบัติ
สวนรวมไปเปนสมบัติของตนเองดังนี้เปนตน 
 ๕. กุสาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยการสับเปลี่ยนเชน เปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนตรา เปลี่ยน
เลขสลาก เปลี่ยนเครื่องหมาย และเปลี่ยนของ๓๘ 
 
 องคประกอบในการทําอทินนาทาน 
 หลักเกณฑในการวินิจฉัยวา การลักขโมยนั้นๆ จะเปนอันลวงอทินนาทานสิกขาบท
หรือไม หรือผิดศีล ๕ ขอท่ี ๒ หรือไม ควรประกอบดวย องค หรือ สัมภาระ ๕ ประการคือ  
 ๑. ปะระปะริคคะหิตัง   ของท่ีเจาของหวงแหน (ของนั้นมีเจาของครอบครอง) 
 ๒. ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา   รูอยูวาเปนของท่ีเจาของหวงแหน 
 ๓. เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลัก 
 ๔. อุปกกะโม  กระทําความพยายามท่ีจะลัก 
 ๕. เตนะ หะระณัง  นําเอามาไดดวยความพยายามนั้น๓๙ 

  ความมุงหมายของศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา ก็เพ่ือใหทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของ
ผูอื่น เปนเคร่ืองปองกันทรัพยสินของบุคคล ตลอดจนทรัพยสินของประเทศชาติ โดยเวนจากการ
ประกอบอาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ใหแสวงหารายไดโดยสุจริต ควบคุมมิใหมีการลัก การปลน การ
คอรรัปชั่น  ไมเบียดเบียนผูอื่นในการหาเลี้ยงชีพตน โดยมคีําอธิบายลักษณะดังนี๔้๐   
 ลักษณะการกระทํา 
 การเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให มีขอบเขตลกัษณะการกระทําดังนี้ 
  ก. โจรกรรม  

                                                
 ๓๘  ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, หนา ๓๘-๔๐. 
 ๓๙  ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๔๔๙. 

 ๔๐  ปน  มุทุกันต, คําบรรยายพุทธศาสตร,  หนา ๑๘๗. 



  

๓๔

  ข. อนุโลมโจรกรรม 
  ค. ฉายาโจรกรรม 
 ซึ่งท้ัง ๓ อยางนี้สามารถจําแนกใหเห็นความแตกตางกันดังนี้ 
 ก.โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีไมมีผูใหดวยอาการเปนโจร มี ๑๔ อยาง คือ 
  ๑. ลัก คือ ถือเอาของผูอื่นเม่ือเจาของไมเห็น เรียกวา ขโมยหรือตัดชองยองเบา 
  ๒. ฉก คือ แยงชิงทรัพยตอหนาเจาของ เรียกวา ฉกชิง ว่ิงราว 
  ๓. กรรโชก คือ แยงชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ เรียกวา จ้ี 
  ๔. ปลน คือ การรวมกันหลายคน มีศาตราอาวุธเขาแยงทรัพย 
  ๕. ตู คือ อางพยานเท็จ เพื่อหักลางกรรมสิทธิ์ผูอื่น ใหตนไดมาครอบครอง 
  ๖. ฉอ คือ โกงเอาทรัพยผูอื่นท่ีตนเปนผูดูแลอยู เชน โกงท่ีดินท่ีตนอาศัยเขาอยู 
  ๗. หลอก คือ ปนเรื่องเท็จใหเขาเชื่อเพ่ือใหไดมาซึ่งทรัพย 
  ๘. ลวง คือ ใชเลหเอาทรัพยดวยเคร่ืองมือ เชน โกงตาชั่ง เปนตน 
  ๙. ปลอม คือ ทําหรือใชของปลอม เชน ยาปลอม สินคาปลอม ธนบัตรปลอม 
  ๑๐. ตระบัด คือ การยืมของคนอื่นมาใชแลวยึดเอาเสีย เชน การกูหนี้แลวไมใชคืนท้ัง
ตนและดอกเบ้ีย เปนตน 
  ๑๑. เบียดบัง คือ การกินเศษกินเลย เชน เปนคนเลี้ยงสัตวใหผูอื่นแลวเอาเงน
คาอาหารสัตวไปใชประโยชนตออยางอื่น เปนตน 
  ๑๒. สับเปลี่ยน คือ การแอบสลับเอาของแบบเดียวกันของผูอื่นมาเปนของตน โดยท่ี
ของเขามีคุณคาสูงกวา 
  ๑๓. ลักลอบ คือซุมซอนเอาสิ่งของหลบหนีภาษีหรือลักลอบนําเขาสิ่งของตองหาม
เขามาในประเทศ 
  ๑๔. ยักยอก คือ การถือเอาของหลวงซึ่งตนมีหนาท่ีดูแลมาเปนของตนเอง 
 ข.อนุโลมโจรกรรม เปนกิริยาท่ีไมอยูในขายโจรกรรมแตมีลักษณะคลายกับโจรกรรม
พออนุโลมเขากับโจรกรรมได มี ๓ ประการคือ 
  ๑. สมโจร คือ สนับสนุนโจร เชน ใหท่ีพัก ใหอาหารหรือรับซื้อของโจร 
  ๒. ปอกลอก คือ การคบกับผูอื่น เพ่ือปอกลอกเอาทรัพย 
 ค. ฉายาโจรกรรม เปนการกระทําท่ีไมเขาลักษณะอนุโลมโจรกรรม หรือโจรกรรม แต
ทําใหทรัพยสินของผูอื่นเสียหายแลวประโยชนตกแกตน เรียกวา ฉายาโจรกรรม มี ๒ อยาง คือ 
  ๑. ผลาญ คือ ทําลายทรัพยผูอื่นใหเสียหาย 
  ๒.หยิบฉวย คือ ถือเปนญาติมิตรหยิบฉวยเอาทรัพยเกินขอบเขตท่ีเขาอนุญาต  



  

๓๕

 เกณฑการพิจารณาโทษของอทินนาทาน๔๑ จะมีโทษมากหรือนอย มีเกณฑดังนี ้
 ๑. กําหนดดวยวัตถุ คือ ทรัพยนั้นเปนของเล็กหรือของใหญ มีคามากมีโทษมาก มีคา
นอยมีโทษนอย 
 ๒. กําหนดดวยคุณบุคคล คือ เจาของเปนบุคคลมีคุณมากหรือนอย 
 ๓. กําหนดดวยเจตนา คือ ความต้ังใจที่จะถือเอาทรัพยของเขา ที่เจือดวยกิเลสมากมีโทษ
มาก ท่ีเจือดวยกิเลสนอยมีโทษนอย 
 ๔. กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะไดทรัพยนั้นมา ถามีความพยายามมากมี
โทษมาก มีความพยายามนอยมีโทษนอย 
 กลาวโดยสรุปศีลขอที่ ๒ ประสงคใหมนุษยประกอบอาชีพในทางสุจริตไมเอารัดเอา
เปรียบ ทั้งยังเคารพในทรัพยสินของตนและผูอื่น เพ่ือใหเกิดความสงบสุข เกิดความไววางใจกันใน
การอยูรวมกัน  
  
 ศีลขอท่ี ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี :  เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ตามรูปศัพทภาษาบาลี “กาเมสุ มิจฉาจาร” คือ “ความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย” เปน
คําแปลที่ฟงงายและเขาใจดี แตในคัมภีรมังคลตัถทีปน๔ี๒ ขยายความไววา “เจตนา เปนเหตุกาวลวง
ฐานะอันบุคคลไมพึงถึง เปนไปทางกายทวาร ดวยประสงคอสัทธรรม ชื่อวา กาเมสุมิจฉาจาร”  

  ในพระสูตร สาเลยยกสูตร, เวรัญชกสูตร๔๓ จําแนกหญิง (สตรี) เกี่ยวกับขอหาม
ตามศีล ๕ ขอท่ี ๓ไว ๑๑ จําพวก คือ 

 ๑. มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
 ๒. ปตุรักขิตา  สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
 ๓. มาตาปตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาบิดาดูแลรักษา 
 ๔. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพี่ชายนองชายดูแลรักษา 
 ๕. ภคินีรักขิตา สตรีท่ีพี่สาวนองสาวดูแลรักษา 
 ๖. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
 ๗. โคตตะรักขิตา สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา 
 ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีท่ีประพฤติธรรม (ธรรมรักษา)  

                                                
     ๔๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 
     ๔๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๔/๙๙ 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐, ๔๔๕/๔๗๓,๔๘๒. 



  

๓๖

 ๙. สัสสามิกา  สตรีท่ีมีสามี 
 ๑๐. สปริทัณฑา สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว 

๑๑. อันตมโส มาลาคุฬะปะริกขิตตาป สตรีท่ีมีผูจองไวแมดวยการคลองพวงมาลัย  
 

 แตในพระวินัย และมังคลัตถทีปนี๔๔  จําแนกหญิงไว ๒๐ จําพวก คือ หญิงโสด ๑๐ 
จําพวก และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวก ดังนี้ 
 สตรีโสด ๑๐ จําพวก 
 ๑.  มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
 ๒. ปตุรักขิตา  สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
 ๓. มาตาปตุรักขิตา สตรีท่ีทั้งมารดาและบิดาดูแลรักษา 
 ๔. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพี่ชายนองชายดูแลรักษา 
 ๕. ภะคินีรักขิตา สตรีท่ีพี่สาวนองสาวดูแลรักษา 
 ๖. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
 ๗. โคตตะรักขิตา สตรีท่ีผูรวมโคตรรวมสกุลดูแลรักษา(ตระกูลรักษา) 
 ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีท่ีผูปฏิบัติธรรมรวมดูแลรักษา(ธรรมรักษา) 
 ๙. สารักขา  สตรีท่ีมีคูหมั้น(จําพวกเดียวกับ ๖ คือสัสสามิกาในพระสูตร 
 ๑๐. สะปะริทัณฑา สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว (กฎหมายรักษาคุมครอง) 
 เม่ือพิจารณาในสถานการณปจจุบัน สตรีที่ขาดญาติปกครองดูแลและไมมีสามี หรือ
เด็กหญิงท่ีอยูกับบิดา มารดา เปนผูดูแลแตกลับลวงเกินเธอ หรือ หญิงท่ีสติไมดี เรรอน เปนหญิงจร
จัด ไมมีใครดูแล หรือหญิงยากจนท่ีอยูตามลําพัง ขาดการคุมครองความปลอดภัย หญิงเหลานี้อาจ
ถูกชายลวงเกินไดโดยงาย แมตนจะไมพอใจยินยอม  หญิงเหลานี้มีกฎหมายรักษาคุมครอง ใครท่ี
ลวงเกินยอมผิดศีล ผิดกฎหมาย 
 สตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ 
 ๑๑. ธนักกีตา  สตรีท่ีซื้อมาเปนภรรยาดวยทรัพย 
 ๑๒. ฉันทวาสิน ี สตรีท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัครใจ 
 ๑๓. โภควาสิน ี สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดโภคะทรัพย 
 ๑๔. ปฏวาสิน ี สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดเสื้อผาเครื่องนุงหม 
 ๑๕. โอทปตตกิน ี สตรีท่ีเปนภรรยาดวยแตงงานรดน้ํา 
 ๑๖. โอภตจุมภฏา สตรีท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวยยกของหนักลงมาจากแบกหาม 
                                                

      ๔๔ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๓/๓๔๕ ,  มงฺคล. (ไทย) ๒/ ๒๐๔-๒๐๕/๑๐๐-๑๐๑.  



  

๓๗

 ๑๗. ทาสี จ ภริยา จ สตรีท่ีเปนทาสีดวยเปนภรรยาดวย 
 ๑๘. กัมมการี จ ภริยา จ สตรีท่ีรับทําการงานดวยและเปนภรรยาดวย 
 ๑๙. ธชาหฎา  สตรีท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย 
 ๒๐. มุหุตติกา สตรีท่ีเปนภรรยาชั่วคราว (เชน เมียเชา ) 
 ในบรรดาสตรี ๒๐ จําพวกนี้  สตรี ๑๒ จําพวก ต้ังแตหมายเลข ๙-๒๐  เปนอคมนียะฐาน
ของบุรุษอื่นท่ีมิใชสามี คือ มิควรที่ชายอื่นผูมิใชสามีคบหาสังวาสเปนเด็ดขาด เพราะสตรี ๑๒ 
จําพวกนั้น มีชายครอบครองหรือกลาวหม้ันไวเปนภรรยาแลว ถาสตรี ๑๒ จําพวกนั้นคบหาชายอื่น 
ตนเองก็เปนกาเมสุมิฉาจาร คือลวงศีลขอ ๓ เพราะตนมีสามีแลว เทากับเธอเหลานั้น ขโมยเอาผัสสะ
ซึ่งเปนสมบัติของสามีตนไปบําเรอแกชายอื่น จึงเปนการประพฤติผิดในกาม ลวงละเมิดศีลขอ ๓๔๕  
 สวนสตรีอีก ๘ จําพวก คือต้ังแตหมายเลข ๑ถึงหมายเลข ๘ (ในพระวินัย) ถึงจะคบหา
สังวาสกับชายอื่น  ตนเองหาเปนกาเมสุมิจฉาจารไม เพราะสตรีเหลานั้นไมมีสามี สวนมารดาบิดา
เปนตน ท่ีเปนผูดูแลคุมครอง ก็มิใชเจาของผัสสะของสตรีเหลานั้น หากแตพวกเธอเปนเจาของ
ผัสสะของเธอเอง จึงไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ท้ังมารดาบิดาเปนตนก็มิไดดูแลคุมครองพวกเธอดวย
มุงหมายเสวยผัสสะเสียเอง  หากแตคอยปองกันความเสื่อมเสียจึงหามปรามมิใหคบหาชายอื่น 
 สวนบุรุษ เม่ือคบหาสังวาส(มีเพศสัมพันธ)กับสตรีท้ัง ๒๐ จําพวกนั้น ผูมิไดเปนภรรยา
ของตน ถือเปนความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร ไมวาสตรีนั้นๆ จะยินยอมพรอมใจกับตน
หรือไมก็ตามเวนเสียแตถูกบังคับขมขืน๔๖ 

 ในอัฏฐสาลินี ๔๗ ไดอธิบายถึงขอบเขตของขอหามตามสิกขาบทนี้วา ทั้งหญิงและชาย
ยอมประพฤติผิดในกามไดดวยกันทั้งสองฝาย ซึ่งแบงออกเปนประเภทได ดังนี ้

   ก. หญิงท่ีตองหามสําหรับชายมี ๓ จําพวก คือ 
            ๑. หญิงมีสาม ีโดยท่ีสุดแมแตภรรยาชั่วคราวเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ 
                       ๒. หญิงท่ีมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดาหรือญาติเปนตนรักษา 
                       ๓. หญิงที่มีจารีตหาม เชน แม ยา ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช และหญิงท่ีเจ็บ            
ไขไมสมประกอบ พระสนมในรัชกาล เปนตน 

                                                
      ๔๕ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๔๓-๔๔. 
      ๔๖ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๔๕. 
      ๔๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม,   

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๒๕. 



  

๓๘

                  หญิงท้ัง ๓ ประเภทนี้ เม่ือชายประพฤติลวงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม
ศีลยอมขาด 

 ข. ชายท่ีตองหามสําหรับหญิงมี ๒ จําพวก คือ 
              ๑. ชายอื่นทุกคนนอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี 
                      ๒. ชายท่ีจารีตหาม เชน พอ ปู ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เปนตน 
     ชาย ๒ ประเภทนี้ เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เวนไวแตถูกขมขืน
ไมเต็มใจ สวนการเคลาคลึงหรือพูดเกี้ยวแมศีลจะไมขาดยอมทําใหศีลดางพรอยได 

 องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี องคประกอบ ๔ คือ 
 ๑. อะคะมะนียะวัตถ ุ  วัตถุที่จะพึงลวงเกิน (สตรีหรือบุรุษท่ีไมควรลวงละเมิด) 
 ๒. ตัตถะ เสวะนะจิตตัง จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
 ๓. เสวะนัปปะโยโค  กระทําความพยายามในการเสพ 

 ๔. มัคเคนะ มัคคะปะฏิปตตอิะธิวาสะนัง    การยังมรรคใหดําเนินไปทางมรรคหรือหยุด  
          อยู  (มรรค ในท่ีนี้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๔๘ 

 กาเมสุมิจฉาจาร นี้เม่ือบุคคลกระทําครบท้ัง ๔ ขั้นตอนดังกลาวนี้ ศีลจึงขาด แตถาไม
ครบ ศีลก็เพียงแตดางพรอย สวนจะมีโทษหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับคุณธรรมและความสมัครใจของผู
ลวงละเมิดและผูถูกลวงละเมิด ซึ่งตองอาศัยหลักเกณฑในการพิจารณาดังนี ้
 เหตุที่หามไมใหประพฤติลวงละเมิดศีลขอ ๓ นี้ ก็เพราะวาการแสดงออกทางเพศไมควร
เกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธกันอยางเคารพกันและกัน อยางไมเอาเปรียบกัน ให
คํานึงไวเสมอวา ถาทําผิดตอกันในดานการลวงประเวณี จะมีผลใหอีกฝายไดรับความทุกข ควรท่ีจะ
รักษาความสุขของตนและผูอื่นดวยการเคารพสิทธิ์และจริงใจตอกันและกัน ผูรักษาศีลขอนี้จะตอง
ตระหนักถึงความทุกขอันเกิดแตการประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรูวิถีทางท่ีจะ
ปกปองความปลอดภัยและความซื่อสัตยมั่นคงของปจเจกชน คูสามีและภรรยา ครอบครัว และ
สังคม ไมของเกี่ยวกับความสัมพันธฉันชูสาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนาน 
เพื่อรักษาความสุขของตนเองและผูอื่น พรอมกันนั้นก็ควรกระทําทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูในหนาท่ีเพ่ือ
ปกปองเด็กๆ จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และปกปองคูสมรสและครอบครัวมิใหแตกแยกจาก
การประพฤติผิดในกาม 
 

                                                
 ๔๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๐. 



  

๓๙

 เกณฑการพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร๔๙ จะมีโทษมากหรือโทษนอย มีดังนี ้
 เม่ือพิจารณาในสวนของกรรม โทษจากการลวงละเมิดของศีลขอนี้ มีความหนักเบา 
ลดหลั่นลงไปตามเกณฑดังนี ้
 ๑.กําหนดดวยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติตอผูตองหามท้ังท่ีเปนคูครองคนอื่น และ
ดวยจารีตหาม หรือผูมีคุณธรรม มีโทษมาก  ประพฤติตอบุคคลท่ัวไปมีโทษนอยกวา 
 ๒.กําหนดดวยเจตนา  คือ มีเจตนาประกอบดวยอํานาจราคะแรงกลามาก มีโทษมาก  ถา
กระทําไปโดยถูกยั่วยวน หรือดวยความกลัว เชน หญิงท่ีไมเต็มใจแตถูกบังคับจึงยอมรวมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกทําราย มีโทษนอยกวา 
 ๓. กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถาขมขืนไมยินยอมมีโทษ
มาก โดยรักใครสมยอมมีโทษนอยกวา 
 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต๕๐ พระพุทธเจาตรัสโทษของกาเมสุ มิจฉาจาร  ไววา   “ 
ภิกษุท้ังหลาย กาเมสุมิจฉาจารท่ีบุคคลเสพ   เจริญ ทําใหมากแลวยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก    
อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหง
กาเมสุมิจฉาจารอยางเบาที่สุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย” 
 
 กลาวโดยสรุปศีลขอท่ี ๓  ทานหามไวเพ่ือปองกันความวุนวาย เบียดเบียนกันเพราะเร่ือง
กาม ความสําสอนทางเพศ ปองกันเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูล 

     ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี : เจตนางดเวนจากการพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูด
เพอเจอ  “มุสาวาท”  แปลวา “การพูดเท็จ” หรือ “การพูดมุสา”  ในมังคลัตถทีปนี๕๑ ขยายความไว 
แปลความวา “เจตนาของเขา อันยังกายประโยคและวจีประโยค ซึ่งเปนเครื่องกลาวใหคลาดเคลื่อน
ชื่อวา มุสาวาท”   หรือ “เจตนา เรียกวา มุสาวาท เพราะเปนเหตุกลาว คือ ใหบุคคลอื่นรู คือ ทําใหคํา
จริงดวยความพยายามท่ีควรกลาวตามความจริงเปนคําเท็จ”  อีกนัยหนึ่ง  “เจตนา คือความตั้งใจท่ี
กอใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางนั้น ของผูประสงคใหบุคคลอื่นรูเรื่องไมจริงวาเปนความจริง 
เรียกวา มุสาวาท เพราะเปนเหตุกลาวเท็จ”  

                                                
      ๔๙ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๕/๑๐๑. 
     ๕๐  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
     ๕๑  มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๙/๑๐๕. 



  

๔๐

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๕๒ ไดอธิบาย มุสาวาทา เวรมณี 
แปลวา เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการเวนจากการพูดเท็จ จากการพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ 
พูดเพอเจอ ความมุงหมายของศลีขอท่ี ๔  เพ่ือใหคนเรามีความจริงใจตอกัน เพ่ือปองกันความ
ผิดปกติของคนไมใหพูดเท็จ เพราะเปนการทําลายคุณคาของตนเอง และเพ่ือใหคนเราซื่อสัตยสุจริต
ตอกันอยูรวมกันดวยความเขาใจอันดีขอนี้มุงคุมครองปองกันเกียรติและสรางความเชื่อถือใหเกิดขึ้น 
ขอบเขตขอหามมีท้ังโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ ดังนี ้

ก. มุสาวาท มี ๗ วิธี เปนการแสดงเท็จหรือลักษณะมุสาวาท ไดแก 
     ๑. ทนสาบาน คือ การสาบานเพ่ือใหคนอื่นหลงวาตนไมไดเปนเชนนั้น จะเปนดวยวิธี
แชงตัวเองหรือดวยวิธีนัง่นิ่งเม่ือถูกถาม ก็จัดวาเปนทนสาบาน 
     ๒. ทําเลห คือ การแสดงอวดอางความศักด์ิสิทธิ์เกินความจริง เชน อวดวิเศษเรื่องใบ 
หวย โดยไมรูเห็นจริง เปนตน 
    ๓. มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอื่น เชน ไมเจ็บเปนเจ็บ เจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก 
เปนตน 
    ๔. ทําเลศ คือ พูดเลนสํานวน พูดคลุมเครือใหผูฟงคิดผิดไปเอง เชน ขโมยว่ิงผานหนา
ไปไมอยากบอกใหผูตามจับทราบวาตนเห็น จึงยายท่ีอื่นหรือท่ีนั่งไป เมื่อถูกถามก็พูดเลน สํานวนวา
อยูท่ีนี่ไมเห็น อยางนี้เรียกวา ทําเลศ 
    ๕. เสริมความ คือ เรื่องเล็กแตพูดเสริมใหเห็นเปนเรื่องใหญ เชน เห็นไฟกนบุหรี่ไหม
ฟางแหงก็ตะโกนเสียงดังวา ไฟไหมๆ เพ่ือใหคนอื่นต่ืนตกใจ เปนตน การโฆษณาสรรพคุณสินคา
เกินความจริงก็จัดอยูในขอนี ้
    ๖.อําความ คือ เรื่องใหญแตพูดใหเปนเรื่องเล็ก หรือปดอําพรางไวไมพูดหมดไม
รายงานตอผูมีหนาท่ีรับทราบ 
    ๗.ปด คือ การโกหก เชน รูแตบอกไมรู เห็นแตบอกไมเห็น เปนตน 
 การแสดงมุสา แปลวา เท็จ หรือไมจริง การกลาวคําเท็จหรือคําไมจริง เรียกวา มุสาวาท
หรือโกหก โดยสวนมากใชวาจา แตการแสดงเท็จอาจแสดงได ๒ ทาง คือ 
 ๑)  ทางวาจา คือ พูดคําเท็จออกมา 
 ๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เชน การเขียนจดหมายโกหก การรายงานเท็จ การทํา
หลักฐานปลอม การตีพิมพขาวเท็จ การทําเครื่องหมายใหคนอื่นหลงเชื่อ ตลอดจนกิริยาทาทางให

                                                
 ๕๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล - เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๓๑-๓๓. 



  

๔๑

คนอื่นเขาใจผิด เชน สั่นศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องท่ีควรรับ หรือพยักหนารับในเร่ืองที่ควร
ปฏิเสธ เปนตน ผูถือศีลแสดงมุสาหรือมุสาวาท ถือวาศีลขาด 
 ข. อนุโลมมุสา คือ การไมแสดงเร่ืองเท็จท้ัง ๗ อยาง แตพูดเรื่องไมจริงซึ่งไมมีเจตนา
กลาวเท็จ แตเจตนาใหเขาเจ็บใจหรือแตกราวกัน เชน การพูดประชด พูดคําหยาบคาย พูดเสียดแทง 
กระทบกระแทก แดกดัน พูดสับปลับดวยความคะนองวาจา แตไมตั้งใจใหเขาเขาใจผิด 
 ค. ปฏิสสวะ คือ การรับคําของคนอื่นดวยเจตนาบริสุทธิ์ แตภายหลังกลับใจไมทําตามท่ี
รับคํานั้น โดยที่ตนพอท่ีจะทําตามรับคํานั้นไดอยูมี ๓ อยาง คือ 
      ๑. ผิดสัญญา คือ สัญญาวาจะทําดวยความสุจริตใจ แตกลับไมทําภายหลัง 
      ๒. เสียสัตย คือ ใหสัตยปฏิญาณไวแลว แตไมปฏิบัติตาม 
      ๓. คืนคํา คือ รับปากวาจะไปแตกลับใจไมไป 
 การกระทําตามขอ ๑ ศีลขาด การกระทําตามขอ ๒ และขอ ๓ ศีลดางพรอย 
 

องคประกอบของมุสาวาท ประกอบดวยองค ๔ คือ 
๑. อะตะถัง วัตถุง   เรื่องไมจริง 
๒. วิสังวาทนจิตตัง  จิตคิดจะพูดใหผิด 
๓. ตัชโช วายาโม  มีความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 
๔. ปรัสส ตทัตถวิชานนัง การใหคนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น๕๓ 
เม่ือกระทําครบองคประกอบ ๔ ขอนี้ ศีลขาดทันที ถาไมครบองค อาจจะทะลุหรือดาง

พรอย ไมบริสุทธิ์ แมตนจะกระทําเอง ใชใหผูอื่นกระทําหรือรวมมือกับผูอื่นกระทํา เชน มีความ
ต้ังใจโกหกและกระทําไดอยางแนบเนียน คือ พูดแลวคนฟงเชื่อตามที่พูดดวย ถือวาศีลขาด หรือ
ต้ังใจจะพูดเร่ืองไมจริงแตวาไมไดพูด ก็ไมครบองคประกอบ ๔ ศีลจึงไมขาด เปนตน 

นอกจากหามพูดเท็จแลวยังรวมไปถึงวจีทุจริตอีก ๓ อยางอีกดวย คือ หามการขยายขาว
ลือ ซึ่งไมแนใจวาเปนความจริง การติหรือกลาวโทษในสิ่งท่ีไมเชื่อม่ันวาผิด การกลาวคําอันจะ
กอใหเกิดความแตกราวและโกรธเคือง อันจะทําใหชีวิต ครอบครัวและชุมชน ตองราวฉานหรือถูก
ทําลาย   ควรใชวาจาเพ่ือประโยชนใหทุกๆ ฝายไดหันหนาเขาสมานไมตรีตอกัน ตองตระหนักถึง
ความทุกขอันเกิดแตคําพูดท่ีขาดสติ และการท่ีไมสามารถรับฟงผูอื่นได หมั่นพูดคําอันเปนปยะวาจา 
และรับฟงอยางลึกซึ้ง เพ่ือจักไดนําความแชมชื่นบานและความสุขมาสูผูอื่นและผอนคลายผูอื่นจาก
ความทุกข 

                                                
๕๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 



  

๔๒

หลักเกณฑการพิจารณาโทษของมุสาวาท๕๔ จะมีโทษมากหรือโทษนอย ขึ้นอยูกับความ
เสียหายท่ีเกิดขึ้นจากการมุสาวาท  ไดรับความเสียหายมากมีโทษมาก ไดรับความเสียหายนอยมีโทษ
นอย เชน ผูท่ีเปนพยานเท็จทําใหผูถูกกลาวหาตองไดรับโทษ ประหารชีวิต จําคุก หรือไดรับความ
เสียหายในทรัพยสิน มีโทษมาก หรือผูไดรับแจกเงินจํานวนมาก ถูกผูอื่นถามถึงจํานวนเงินท่ีไดรับ
แจก แกลงตอบวาไดรับมาจํานวนนอย เชนนี้จัดวามีโทษนอย เปนตน 
 คําพูดนั้นมีความสําคัญมาก จากการพูดมุสา ทําใหขาดศีลขออื่นๆดวย เชน เปนพยาน
เท็จเปนเหตุใหผูถูกกลาวหาตองไดรับโทษประหารชวิีตถือวาผิดศีลขอปาณาติบาตดวย หรือการพูด
ของนักการเมืองบางคนท่ีเปลี่ยนคําพูดไดทุกวัน ไมมีความเปนจริงสักวัน กลับกลอกหลอกลวง 
ประชาชนไปวันๆ เพ่ือหาผลประโยชนเขาตัวเองและพรรคพวก นําไปสูการผิดศีลอทินนาทาน ดัง
พุทธพจนตรัสไว บุคคลใดทําผิดศีลขอมุสานี้แลว จะไมทําผิดศีลขออื่นๆนั้นไมมี 

 กลาวโดยสรุปศีลขอท่ี ๔  ประสงคเพ่ือปองกันการทําลายประโยชนของกันและกัน เพ่ือ
ความสามัคคี ปรารถนาดีตอกันดวยจริงใจ 
 

 ศีลขอท่ี ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี : เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมา อัน
เปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

 สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน แปลวา “เหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาท ในเพราะน้ําเมา 
กลาวคือ สุราและเมรัย”  คือ แปลคํา “มัชชะ” วา น้ําเมา”  แปลดังนี้เทากับยกเอาคํา “สุราเมรย” เปน
คําขยายความของ “มัชชะ”  หมายถึง มัชชะ (คือของเมา) มี ๒ ประเภท คือ สุรา  และเมรัย และมี
อธิบายขยายความซึ่งแปลไดวา “เจตนา คือ ความต้ังใจดื่มน้ําเมา กลาวคือ สุราและเมรัย ดําเนินไป
ทางกายทวารดวยความประสงคในการดื่ม เรียกวา สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานะ” 

 คําวา “สุรา” และ “วารุณี”  
 สุรา  มีตํานานเชิงนิยายเลาไวในชาดก วา วนจรกะ คือพรานปา ผูมีชื่อวา สรุะ เปนผูพบ
เห็นกอน ณ ตนไมในปา น้ําเมาชนิดนี้จึงมีชื่อเรียกวา สุรา ตามชื่อผูพบ และในชาดกเลาวา ภายหลัง
ท่ีพรานปาชื่อสุระไดพบและดื่มน้ําเมานี้แลว ไดไปชักชวนดาบสชื่อ วรุณ รวมดื่มดวย แลวตอมาได
รวมกันปรุงและทําน้ําเมาชนิดนี้ขึ้น เพราะฉะนั้น ปานะชาติคือน้ําเมาชนิดนี้ จึงนําชื่อของพรานปา
และดาบสผูนั้นมาเรียกวา “สุรา” และ “วารุณี” ตราบจนทุกวันนี้  

                                                
           ๕๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 



  

๔๓

 คําวา “เมรัย”  
 เมรัย มีท่ีมาของรูปศัพทพลิกแพลงนาสังเกตเรียนรูพอสมควร คือ ทานอธิบายวา “มทํ 
ชเนตี-ติ เมรยํ” แปลวา “ปานะ (เครื่องด่ืม ท่ีทําใหเกิดความเมา เรียกวา “เมรัย” และอธิบายวา “มท” 
ท่ีแปลวา ความเมา นั่นเอง ประกอบ “ณย” ปจจัย  ลบ “ณ” เหลือแต “ย” คือ “มทย” แลวแปลง “อ” 
ท่ี “ม” เปน “เอ”  กับแปลง “ท” เปน “ร”  ไดรูปสําเร็จเปน “เมรย”  ( มท+ณย  = มทย,  อ – เอ,  
ท – ร  = เมรย)  สะกดออกเสียงคําไทยๆ วา “ เมรัย”  ซึ่งมีคําแปลตามศัพทดังกลาวแลวและหมายถึง
น้ําเมาท่ีหมักหรือแช ซึ่งยังมิไดกลั่น ท่ีเรียกกันวา “อุ”  หรือ “กะแช”  เชน น้ําตาลเมา น้ําขาว หรือ 
สาโท เบียร และเหลาองุน  ก็รวมอยูในจําพวกเมรัย๕๕ 
 สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง คอื 
  สุรา ๕ อยาง ไดแก 
  ๑.ปฎฐสุรา  สุราทําดวยแปง 
  ๒.ปูวสุรา  สุราทําดวยขนม 
  ๓.โอทนสุรา  สุราทําดวยขาวสุก 
  ๔.กิณฺณปกฺขิตฺตา  สุราท่ีเติมดวยสาเหลา 
  ๕.สมฺภารสํยุตฺตา  สุราท่ีประกอบดวยเคร่ืองปรุง 
  เมรัย ไดแก ของหมักดอง ๕ อยาง คือ 
  ๑.บุปผาสวะ  เคร่ืองดองดวยดอกไม 
  ๒.ผลาสวะ  เคร่ืองดองดวยผลไม 
  ๓.มัธวาสวะ  เคร่ืองดองดวยน้ําผึ้ง 
  ๔.คุฬาสวะ  เคร่ืองดองดวยน้ําออยงบ 
  ๕.สมภารสังยุตตะ เคร่ืองดองท่ีประกอบดวยเครื่องปรุง๕๖ 
 
 ความมุงหมายเพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนเองใหสมบูรณ มุงคุมครองกายไมให
วิปริต คุมครองจิตไมใหวิปลาส   ขอบเขตและขอหามของศีลขอนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออม ดังนี ้
 โดยตรง คือ น้ําเมา ไดแก  

- สุราหรือเหลา เปนน้ําเมาท่ีกลั่นแลว  
- เมรัย คือ น้ําเมาท่ียังไมไดกลั่น ไดแก เบียร สาโท กระแช น้ําตาลเมา  

                                                
     ๕๕ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา  ๔๗ – ๔๙. 
 ๕๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



  

๔๔

 โดยออม หมายถึง ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน กัญชา ฝน เฮโรอีน สารระเหย ยาบา 
ยาอี เปนตน   กิริยาที่แสดงวาผิดศีล ไมเฉพาะแตการด่ืมอยางเดียวเทานั้น แตหมายถึงวิธีการเสพทุก
ชนิด เชน การกลืน การดม  การดูด การสูบ การฉีด ดวย ๕๗  
 
 องคประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน มี  ๔ ประการ คือ 
 ๑.มัชชภาโว  ความเปนของเมา 
 ๒.ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะด่ืม 
 ๓.ตัชโช วายาโม ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 
 ๔.อัชโฌหรณัง กลืนใหลวงลงในลําคอ๕๘ 
 เม่ือครบองคประกอบท้ัง ๔ ประการแลว ศีลขาด ถาไมครบองคถือวาไมขาดแตอาจดาง
พรอย  และถาผูด่ืม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระทําทุจริตอื่นๆ ได 
 การดื่มสุราเปนขอพึงละเวนสําหรับบุคคที่ตองการรักษาศีล ๕ และเปนขอที่หลายคน
พยายามหาขอยกเวน เพราะในปจจุบัน เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตํ่า มีจํานวนมาก มีจําหนายมากขึ้น 
และเปนท่ีนิยมในสังคม ด่ืมเพราะการเชิญชวนใหด่ืมอวยพร บางคนบอกวาด่ืมเพ่ือสังคม จิบนิด
เดียว ยังไมทันเมายังครองสติได หรือด่ืมเบียรวันละกระปอง ซึ่งเม่ือพิจารณาจากองคของศีล เพียง
แคด่ืมลวงลําคอก็ศีลขาดแลว 
 
 เกณฑการพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน   
 ในบรรดาศีล ๕ ขอ บุคคลผูหวังความเจริญและความดี พึงงดเวนเสียจากสุราเมรัยอัน
เปนสิ่งเสพติดตางๆ ซึ่งเปนเหตุใหละเมิดศีลขออื่นๆ ได เนื่องจากขากสติ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสถึง
โทษแหงการละเมิดศีลขอนี้วา 

  ดีละ ภิกษุทั้งหลาย    แมเราก็ไมเคยไดเห็น    ไมเคยไดฟงมาอยางนั้นเลยวา ‘คนผูนี้เปนผู    
ละเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท    พระราชา
จับเขาแลวประหาร    จองจํา    เนรเทศ    หรือทําตามพระราชประสงค    เพราะการงดเวน
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนเหตุ’ แตถาบาป 
กรรมของเขานั่นเองปรากฏใหรูวา ‘คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนเหตุแหงความประมาทแลวฆาหญิงหรือชาย    คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวลักทรัพยจากบานหรือปา    คนผูนี้หมกมุนการ

                                                
 ๕๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, หนา ๓๑-๓๓. 
      ๕๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



  

๔๕

เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวประพฤติลวงในหญิงหรือ
ลูกสาว ของผูอื่น    คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาทแลวทําลายประโยชนของคหบดี หรือบุตรของคหบดีดวยการพูดเท็จ    พระราชาจับ
เขาแลวประหาร    จองจํา    เนรเทศ    หรือทําตามพระราชประสงค    เพราะการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนเหตุ  ๕๙ 

 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสโทษของผูลวงละเมิดศีลขอนี้ไววา 
“ภิกษุท้ังหลาย    การด่ืมสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ    เจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมอํานวยผลใหไป
เกิดในนรก    อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน    อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย    วิบาก
แหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๖๐ 
 นอกจากนี้การละเมิดศีลขอนี้ยังเปนเหตุใหผูละเมิดตองประสบกับสิ่งเลวรายคือ 

๑) เสียทรัพยทันตาเห็น 
๒) กอการทะเลาะวิวาท 
๓) เปนบอเกิดแหงโรค 
๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 
๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
๖) เปนเหตุใหทอนกําลังปญญา๖๑ 

 
 โดยสรุปศีลขอท่ี ๕ ประสงคใหมนุษยตระหนักอยูเสมอถึงความทุกขอันเกิดแตการ

บริโภคอยางไมมีสติ ดูแลสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ดวยการฝกการกิน การ
ด่ืม และการบริโภคอยางมีสติ รับแตสิ่งท่ีจะชวยผดุงความสงบสุข ความเปนอยูดี และความเบิกบาน
ในรางกายและจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม  ปองกันการทะเลาะวิวาท งดเวนไมใช
แอลกอฮอลหรือของมืนเมาอยางอื่น พิจารณาการบริโภคสื่อตางๆ อันเปนพิษ เชนรายการทีวี 
วารสาร หนังสือ ภาพยนตร และการพูดคุยท่ีมีการโฆษณาสิ่งมึนเมาตางๆ โดยตระหนักวาการทํา
รายรางกายหรือจิตใจดวยพิษเหลานี้ เปนการทรยศตอบรรพบุรุษ  

 ศีลขาด หมายถึง ศีลของผูท่ีสมาทานศีลแลว แตไมรักษาศีลนั้นใหดี ลวงละเมิดเปน
ประจํา ทําใหขาดตนขาดปลาย หาท่ีบริสุทธิ์จริงไดยาก เหมือนผาท่ีขาดชายรอบท้ังผืน หรือขาด
กลางผืนเลย 
                                                

 ๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘ – ๒๙๙. 
 ๖๐ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ – ๒๐๓. 



  

๔๖

 ศีลทะลุ หมายถึง ศีลของผูท่ีชอบลวงละเมิดสิกขาบทกลางๆ แตสิกขาบทตนและปลาย
ยังดีอยู เหมือนผาท่ีทะลุเปนชองตรงกลางผืนเลย 
 ศีลดาง หมายถึง ศีลของผูท่ีชอบลวงละเมิดสิกขาบททีเดียว ๒ หรือ ๓ ขอ เหมือนแมโค
ดาง ที่กระดํากระดางลายไปท้ังตัว ดําบาง ขาวบาง 
 ศีลพรอย หมายถึง ศีลของผูที่ชอบลวงละเมิดคราวละสิกขาบท หรือลวงคราวละองค 
สององค คือ มีศีลบริสุทธิ์บาง ไมบริสุทธิ์บางสลับกันไป๖๒ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 ๖๒ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรมศีกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๑-๑๑๒. 



  

๔๗

๒.๓  สภาพพื้นท่ีในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

   ๒.๓.๑ ประวัติอําเภอตะพานหิน 
          อําเภอตะพานหินตั้งอยูทางฝงตะวันออกของแมน้ํา   เหตุท่ีไดชื่อวา "ตะพานหิน" นั้นก็
เนื่องมาจากบริเวณเหนือตลาดตะพานหินขึ้นไปประมาณ 1 กิโลเมตร มีหินดานอยูกลางแมน้ํานาน
โดยย่ืนออกมาจากฝงตะวันออกและยาวขวางแมน้ําจนเกือบถึงฝงตะวันตกเหลือชองวางน้ําลึกเพียง
เล็กนอยพอท่ีเรือจะแลนผานได เทานั้นดวยลักษณะคลายสะพานท่ีเปนหินนี่เองจึงเรียกหมูบานนี้มา
ต้ังแตเดิมวา บานหัวดาน หรือบานตะพานหิน 
                  ในอดีตฤดูแลงตอนน้ําลดจะสามารถมองเห็นหินดานดังกลาวไดแตปจจุบันไมสามารถ
มองเห็นไดอีกแลว เพราะเม่ือป พ.ศ ๒๕๓๐ กรมเจาทากระทรวงคมนาคมไดกอสรางทาเรือขึ้นท่ี
อําเภอตะพานหินและตองการใหเรือบรรทุกสินคาผานไดสะดวกจึงไดขุดลอกแมน้ํานานและได
ระเบิดหินดังกลาวออกไปบานหัวดานหรือตะพานหิน ขึ้นกับตําบลหวยเกตุ อําเภอทาหลวง (อําเภอ
เมืองพิจิตรปจจุบัน)               
 ไดรับการยกฐานะเปนตําบลตะพานหินเม่ือ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ ตอมามีประชากร
เพิ่มขึ้นมีความเจริญทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมจึงไดรับการยกฐานะขึ้นเปนอําเภอตะพานหิน
เมื่อวันท่ี ๑ เมษายนพ.ศ. ๒๔๘๓ ท่ีวาการอําเภอตะพานหินตั้งอยูระหวางถนน เทศบาล 1และถนน
แดงทองดี ในเขตเทศบาลเมืองตะพานหินหางจากตัวจังหวัดไปทางทิศใตประมาณ ๒๘ กิโลเมตรมี
พ้ืนที่ปกครองทั้งหมด ๔๖๘.๙๓๐ ตารางกิโลเมตร  
 

  ๒.๓.๒ ท่ีต้ังอาณาเขตและสภาพท่ัวไป 
    อําเภอตะพานหินเปนอําเภอที่ต้ังอยูตอนกลางของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการ

ปกครองขางเคียง ดังนี ้
 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอโพธิ์ประทับชาง อําเภอเมืองพิจิตร และอําเภอวังทรายพูน 
 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอทับคลอ 
 ทิศใต  ติดตอกับอําเภอบางมูลนากและอําเภอโพทะเล 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบึงนารางและอําเภอโพธิ์ประทับชาง 

 พ้ืนท่ี  ๔๖๘.๙๓๐ ตารางกิโลเมตร  ประชากร ๗๐,๓๙๕ คน (พ.ศ. ๒๕๕๒) รวมท้ัง
อําเภอ 
  
 



  

๔๘

 ลักษณะภูมิประเทศ 
 สภาพพ้ืนท่ีเปนที่ราบลุม เหมาะในการทํานา มีคลองชลประทาน มีหวย หนอง คลอง 
บึง แตแหลงน้ําบางแหงไมสามารถน้ํามาใชงานไดเพราะแหลงน้ําตื้นเขิน มีแมน้ํานาน ไหลผานใน
ตัวเมือง ตําบลงิ้วราย ตําบลหวยเกตุ ตําบลไผหลวง และมีแมน้ําพิจิตรเกาไหลผานตําบลทับหมัน 
ตําบลวังสําโรง 
 การประกอบอาชีพ สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร  และ
คาขาย รับจาง  
 การใชประโยชนจากแหลงน้ํา   ในการอุปโภค บริโภค ใชน้ําจากน้ําประปา  สวน
การเกษตรใชน้ําจากคลองชลประทาน เปนสวนใหญ  
 สภาพภูมิอากาศ   
 โดยท่ัวไป  อากาศคอนขางรอนจัดในฤดูรอน  และเย็นสบายในฤดูหนาวจากอิทธิพลลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต  จังหวัดพิจิตรจึง
แบงเปน  ๓  ฤดูกาล  คือ 
          ฤดูฝน            เร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคม  ถึง  เดือนตุลาคม 
          ฤดูหนาว        เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน  ถึง  เดือนกุมภาพันธ 
          ฤดูรอน          เร่ิมต้ังแตเดือนมีนาคม  ถึง  เดือนเมษายน 
 
 ๒.๓.๓  ขอมูลประชากร 
 รวมขอมูลประชากร ชาย – หญิง  มีดังนี ้
 (๑)   ตําบลหวยเกตุ      ๕,๖๕๘    คน 
 (๒)  ตําบลงิ้วราย   ๘,๒๒๓ คน 
 (๓)  ตําบลวังหวา   ๔,๒๑๘  คน 
 (๔)  ตําบลไผหลวง   ๒,๗๐๒ คน 
 (๕)  ตําบลคลองคูณ   ๔,๒๖๖  คน 
 (๖)  ตําบลวังสําโรง   ๕,๙๒๗  คน 
 (๗)  ตําบลทับหมัน   ๔,๓๐๖  คน 
 (๘)  ตําบลวังหลุม   ๗,๘๕๔ คน 
 (๙)  ตําบลทุงโพธิ ์  ๒,๐๕๐  คน 
 (๑๐) ตําบลดงตะขบ  ๓,๔๗๑  คน 
 



  

๔๙

 
๒.๓.๔   การเมืองการปกครอง  เปน ๒ สวนไดแก  
 (ก) การปกครองสวนภูมิภาค    แบงพื้นท่ีการปกครองออกเปน ๑๒ ตําบล ๙๗ หมูบาน    
 (ข) การปกครองสวนทองถิ่น ประกอบดวยเทศบาล ๒ แหงคือ เทศบาลเมืองตะพาน-
หิน และเทศบาลตําบลหนองพะยอม มีองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ๑๐ ตําบล ๘๕ หมูบาน คือ 
 (๑)   องคการบริหารสวนตําบลหวยเกตุ  
 (๒)  องคการบริหารสวนตําบลงิ้วราย  
 (๓)  องคการบริหารสวนตําบลวังหวา  
 (๔)  องคการบริหารสวนตําบลไผหลวง  
 (๕)  องคการบริหารสวนตําบลคลองคูณ  
 (๖)  องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง  
 (๗)  องคการบริหารสวนตําบลทับหมัน  
 (๘)  องคการบริหารสวนตําบลวังหลุม  
 (๙)  องคการบริหารสวนตําบลทุงโพธิ์  
 (๑๐) องคการบริหารสวนตําบลดงตะขบ 
 
          ภาพรวมในเชิงการเมือง โดยวิเคราะหจากสื่อหนังสือพิมพ ทีวี อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร เรื่องการขัดผลประโยชนหรือการทุจริต คอรัปชั่นหรือขาวคราวอื่นๆ  ที่เปนการ
กระทําผิดศีล ๕ ขององคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  ไมมีความรุนแรง 
แตก็ไมเฉื่อยชาหรือเงียบเหงาจนเกินไป  จัดวาอยูในระดับปานกลาง ซึ่งตางกับองคการบริหารสวน
ตําบลอื่นๆ ท่ีมีขาวตามหนาหนังสือพิมพ ทีวี เร่ืองการทุจริต คอรัปชั่น และการขัดผลประโยชนท่ี
รุนแรง  อาจจะเปนเพราะผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับดี  ซึ่งยังไมมีผูวิจัยใน
เรื่องนี ้ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร และขอขอเสนอแนะจากความ
คิดเห็นหรือความตองการของผูบริหารและสมาชิกองคการบรหิารสวนตําบล  เพ่ือเปนแนวทางการ
แกไขปญหาในบางสวนท่ียังอาจเปนปญหาผิดศีล ๕ อยูบางในสังคม และเพ่ือใหสมาชิกในองคกร
หรือชุมชนมีการพัฒนาในทางธรรมมากยิ่งๆ ขึ้น  หรือเปนขอมูลใหผูเกี่ยวของทุกฝายพิจารณาเพ่ือ
การพัฒนาชาติ และศาสนาตอไป 
 
 



  

๕๐

 

๒.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔.๑  พุทธทาสภิกข๖ุ๓  กลาววา ศีลธรรมกลับมาเม่ือโลกสงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมา 
เพื่อโอกาสสวางไสว  ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะวินาศ ถาปรมิตถธรรมไมกลับมาโลกาจะมืดมน 
ดังนั้นทุกคนตองชวยกันทําใหกลับมาในฐานะเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับโลก  ธรรม คือหนาท่ีท่ี
ถูกตองแกความรอด รอดชีวิตดวยขอใหธรรมเปนท่ีพ่ึงเปนสรณะ พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้มี
ธรรมมะเปนสรณะมีตนเองเปนท่ีพ่ึงมีตนเองเปนสรณะ ตองทําดวยตนเองจะใหคนอื่นมาทําแทน
ไมได มีบอกใหทราบวาไมเคยพบท่ีไหนในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาสอนใหพ่ึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ นี้ไมเคยมีหรอก มีแตการสอนใหพ่ึงตนเองใหพ่ึงธรรมมะ คือจงปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนการปฏิบัติธรรมมะ ก็กลายเปนการพึ่งตนเองขึ้นมา ถา
พระพุทธเจาชวยเปนไสยศาสตรขึ้นมาอีกนั้นแหละ สวนภายนอกมาชวยก็กลายเปนไสยศาสตร
พ่ึงตนเอง ชวยตนเอง จึงจะเปนพุทธศาสน 

   ๒.๔.๒  สุรศักดิ์  มวงทอง ๖๔ ไดศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
ไทยในหลักธรรมวาดวยบุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแกการทํางานรักษาศีลและการเจริญภาวนาได
เปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรม และผูเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ีท่ีกําลัง
เปลี่ยนไปสูสภาพสังคมอุตสาหกรรมใหม คือ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยใน
หัวขอการเจริญภาวนา ซึ่งไดแกท้ังสวดมนตไหวพระ และการทําสมาธิ พบวาเกษตรกรรม และ
ลูกจางโรงงานสวนใหญ ๗๐% และ ๘๐% ไมเคยสวดมนตไหวพระกอนนอน  มีเพียง ๓๐% และ 
๔๐% ท่ีสวดเปนบางคร้ัง  มีความเห็นของเกษตรและลูกจางในโรงงาน ๕๖% และ ๖๖% ที่เห็นวา
การทําสมาธิมีประโยชนเพ่ือกําจัดกิเลสแตในการทําสมาธินั้นท้ังเกษตร และลูกจาง ๙๐% และ 
๙๘% ไมเคยทําสมาธิเลย รูปแบบการใชเวลาวางจากการทํางานหนักมักใชไปในกิจกรรมทางการ
บันเทิงการทองเท่ียวมากกวาเขาสูกิจกรรมทางศาสนาซึ่งมีทัศนคติวายุงยากจึงไมเขาไปรวมพัฒนา
วัดหรือใหความสนใจในการสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิเกิดความหางเหินและมีความสัมพันธกับ
พระพุทธศาสนาในดานตางๆ นอยลง   

                                                
 ๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเอดิสันเพรส
โปรดักส, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
 ๖๔ สุรศักด์ิ  มวงทอง, “พระพุทธธรรมกับภาวะผูนําที่พึงประสงค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๒๐. 



  

๕๑

   ๒.๔.๓  สมหวัง  สาวิสิทธ์ิ ๖๕   ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหนาท่ี
ของพนักงานสวนทองถิ่นเทศบาลเมืองรอยเอ็ด  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาจากเอกสารขอมูลท่ี
ใชในการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาส นาตําราเอกสารที่ เกี่ยวของ  ผ ลการศึกษาแ สดงวา 
พระพุทธศาสนานั้นมีหลักจริยธรรมอยู ๓ ระดับ  คือระดับตนสําหรับความสงบสุขในสังคม 
ระดับกลางเปนการฝกตนเองใหมีคุณธรรมมากย่ิงขึ้น สวนอันดับสูงนั้นคือจริยธรรมท่ีนําไปสูความ
หลุดพนหรือเขาถึงความเปนอริยบุคคล  พนักงานเทศบาลนั้นแบงออกเปน ๓ ระดับเชนกัน คือ
ระดับผูบริหาร ระดับผูนําและระดับปฏิบัติงานแตละระดับของผูปฏิบัติงานกับคุณธรรมนั้นมีความ
แตกตางกัน การนําพุทธจริยธรรมมาปรับใชกับพนักงานเทศบาล เพราะองคกรเทศบาลเปน
หนวยงานที่ใกลชิดประชาชนใหพนักงานปฏิบัติหนาท่ีตามหลักพุทธจริยธรรม จะเปนแบบอยางท่ีดี
ใหกับประชาชน       

   ๒.๔.๔ ราศี  ทองสวัสดิ ์๖๖  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนมัธยมตอนตน ในทัศนคติของครู”  การวิจัยใชวิธีสัมภาษณจากอาจารยใหญ ๘ ทาน และ
ครูสอนวิชาศีลธรรมและพระพุทธศาสนาใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ อีก ๗ ทาน รวม ๑๕ ทาน 
เพ่ือตอ งการทราบวาทัศนคติของครูตอการอบรม ผลที่ได รับคือ การอบรมศีลธรรมและ
พระพุทธศาสนาควรเร่ิมจากเด็กเล็กเพราะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีและควร
เลือกวิธีอบรมธรรมใหเหมาะสมกับวัยเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถเขาใจประพฤติและปฏิบัติตามได   

   ๒.๔.๕  อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล๖๗  ไดศึกษาปญหาพิเศษเรื่อง “การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร”  ผลการศึกษาพบวา ใน
ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ 
๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากที่สุด  สวนการ
รักษาศีลขอ ๔เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก  โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศและระดับ

                                                
        ๖๕ สมหวัง  สาวิสิทธิ์, “พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานสวนทองถิ่นเทศบาลเมือง
รอยเอ็ด”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, 
หนา ๑๑๖.  
     ๖๖ ราศี  ทองสวัสดิ์, “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติของ
ครู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, 
หนา ๑๑๔.  
       ๖๗ อธิษฐาน  พูลศิลปศักด์ิกุล, “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวงกรุงเทพมหานคร” ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘, หนา ๑๑๙. 



  

๕๒

การศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  นอกนั้นคือ อายุ 
สถานภาพ สมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

   ๒.๔.๖  ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล๖๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยม
พ้ืน ฐ าน ท าง จริ ย ธร ร ม ข อ ง ค นไ ท ย โ ด ย คัด เ ลือ ก จาก ก ลุ ม ตั วอ ย างจาก ม ห า วิท ย า ลั ย 
กระทรวงศึกษาธิการ สื่อมวลชน และอื่นๆ จํานวน ๒๗๙ คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากผูท่ีมี
คุณสมบัติเฉพาะคือมีความรูระดับปริญญาตรีขึ้นไป และมีความสนใจในปญหาสังคม หรือมีความ
เชี่ยวชาญทางดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร แลวใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ ไดนําขอมูลมา
วิเคราะหเปรียบเทียบความสําคัญและความสัมพันธของคูคานิยมและวิเคราะหความเห็นเกี่ยวกับ
การสอนจริยธรรมใหแกเยาวชนดวยคาความถี่และรอยละ 

   ๒.๔.๗  พลศักดิ์  จิรไกรศิร ิ๖๙  ไดศึกษาการเมืองกับพุทธธรรม ผลการศึกษา พบวาพุทธ
ศาสนาในประเทศไทย เปนสถาบันท่ีสําคัญสถาบันหนึ่งของสังคม มีความสัมพันธเกี่ยวของกับวิถี
ชีวิตของชาวพุทธท้ังในดานจารีตประเพณีและวัฒนธรรม และมีบทบาทสําคัญตอความเปนอยูของ
ประชาชนอยางนอยท่ีสุด ๓ ประการคือ ประการแรก พุทธศาสนาเปนพลังที่สรางบูรณาการของ
สังคม เปนสถาบันท่ีถายทอด ปลูกฝงวัฒนธรรม และจริยธรรมทางสังคม ชวยสงเสริมความรูสึก
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความเปนชาติ ซึ่งในแงนี้พุทธศาสนาจะมีอิทธิพลตอ
ทัศนะคติและคานิยมของชาวพุทธโดยตรง ประการที่สอง พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการ
กําหนดแนวทางความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคมไทยซึ่งในแงนี้พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอ
การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม และประการสุดทายพระพุทธศาสนาไมเพียงแตมี
หลักการเกี่ยวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น หากยังเกี่ยวของกับความเสมอภาคกันใน
โอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองอีกดวย 

   ๒.๔.๘  สรอยสุรีรัตน  พลพรพิสิฐ๗๐ ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง ภาวะผูนํากับการ
ปฏิบัติงานของกํานันผูใหญบาน : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดสมุทรสาคร พบวากํานันผูใหญบาน

                                                
 ๖๘ ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล, “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของคนไทย”, 
ผลงานวิจัย (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หนา ๑๐๘. 
 ๖๙ พลศักดิ์  จิรไกรศิริ, การเมืองกับพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ,  ๒๕๒๙), 
หนา ๖๓. 
 ๗๐ สรอยสุรีรัตน  พลพรพิสิฐ, “ภาวะผูนํากับการปฏิบัติงานของกํานันผูใหญบาน : ศึกษาเฉพาะกรณี 
จังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๒.  



  

๕๓

จะตองปฏิบัติหนาท่ีในฐานะท่ีเปนตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตามอํานาจหนาท่ีท่ี
กําหนดไวในพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอื่นๆ รวมทั้ง
สงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานราชการ จากการวิจัยดังกลาวพบวา ผูนํามีบทบาท
ในการทํางานกับชุมชนและมีบุคลิกภาพท่ีนาเชื่อถือมีฐานะดี จึงมีเวลาเสียสละเอาจริงเอาจังในการ
ปฏิบัติหนาท่ีและเปนผูมีความรูความสามารถทําใหคนรัก ศรัทธา และเชื่อถือดวยความจริงใจมี
สัมพันธภาพอันดีในชุมชนเปนผูท่ีปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมสั่งสมความดีงามแหงสังคม ยัง
กอใหเกิดอํานาจทางใจหรืออํานาจแหงธรรม ท่ีจะทําใหผูอื่นรักศรัทธาเชื่อฟงและเชื่อถือดวยความ
จริงใจเกิดขึ้นโดยจะใชอํานาจเพื่อการปกครองใจผูอื่นและสามารถชักจูงโนมนาวจิตใจผูอื่นให
คลอยตามไปในทางท่ีถูกท่ีควร โดยไมจําเปนตองใชอํานาจการบังคับการใหรางวัล การใหคุณและ
โทษตามระเบียบแบบแผนหรือธรรมเนียมใดๆ ท้ังสิ้น หลักธรรมจึงมีคุณคาสําคัญในการนํามา
ประยุกตใชเพ่ือสรางเสริมภาวะ กํานันผูใหญบานและผูชวยผูใหญบานจะตองปฏิบัติหนาท่ีในฐานะ
ท่ีเปนตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตามอํานาจหนาท่ีท่ีกําหนดไวใน พระราชบัญญัติ
ลักษณะปกครองทองที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอื่นๆ รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงาน
ของหนวยงานราชการเปนมิตรไมตรีกับทุกคนในชุมชนมีความเปนกลางไมมีอคติตอคนในชุมชน 
เปนผูนําท่ีปกครองดูแลคนในชุมชนดวยความยุติธรรม การทํางานใหเหมาะกับเวลามีการวางแผนท่ี
ดีทําใหสําเร็จบรรลุเปาหมาย 

 ๒.๔.๙  บุญนอย  มุงงาม ๗๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธ
และการดําเนินชีวิตของชาวพุทธในปจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา ศาสนาพุทธและ
พระสงฆยังคงมีบทบาทตอสังคมไทยมาก แมวาสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงแตชาวไทยรอยละ ๙๕.๐๒ 
ก็ยังนับถือพระพุทธศาสนา และชาวพุทธกลุมตัวอยางจากการวิจัยภาคสนาม จํานวน ๓๐๐ คนจาก 
๓ กลุมอาชีพ คือ พอคาหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัย
พยาบาลธรรมสิทธิสงค อุบลราชธานี มีความเชื่อและคานิยมแบบพุทธเกี่ยวกับการใหทาน รกัษาศีล 
บุญและบาป การดํารงชีวิตประจําวัน ความเมตตากรุณา ความไมประมาท การฝกตนเอง ความ
สันโดษ การใชปญญาและเหตุผล ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แตความเชื่อเรื่องกรรมและ
การใหผลของกรรม อันเปนสวนหนึ่งของบุญและบาปสัมพันธกับการดําเนินยังไมถูกตองตามหลัก
พุทธศาสนา เพราะมีความเชื่อเบ่ียงเบนวากรรมจะใหผลแกผูกระทําในทางลบเทานั้น 

                                                
 ๗๑ บุญนอย  มุงงาม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธและการดําเนินชีวิตของชาวพุทธใน
ปจจุบัน”, งานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๑๔. 



  

๕๔

   ๒.๔.๑๐  พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ ๗๒ ไดศึกษาเรื่อง “ทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธ
ในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ ผลการวิจัยทราบวา การงด
เวนจากการฆาสัตวมีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิต
และความหวาดระแวงระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสัตว และในปจจุบันประชาชนสวน
ใหญเขาใจหลักศีลขอนี้ถูกตองแตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได เพราะความจําเปนในการ
ดํารงชีวิต และเชื่อวาการฆาสัตวเปนบาปมีผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ผูท่ีปฏิบัติท่ีขาดความเขาใจ
อยางถูกตองในการรักษาศีลจะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไปจึงไมรักษาศีล 

   ๒.๔.๑๑  พระสุวัฒน  มหังสา๗๓ ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ 
ของชาวพุทธ” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยไดศึกษากับกลุมประชากรโดยไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น ๔๘๑ 
คน ผลการวิจัยทําใหทราบวา ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธมีความแตกตางกัน
ตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได จํานวนครั้งที่ไปวัด / เดือน  จํานวนครั้งท่ีทําบุญ / เดือน  
จํานวนที่ฟงเทศน / เดือน และจํานวนคร้ังท่ีไปรวมกิจกรรมทางศาสนา / เดือน  ทัศนคติและแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของประชากรขึ้นอยูกับ จํานวนครั้งท่ีทําบุญ / เดือน  จํานวนครั้งท่ีไปวัด / 
เดือน  จํานวนคร้ังท่ีฟงเทศน / เดือน  ระดับการศึกษา และตําแหนงหนาท่ีในชุมชน และอาชีพ 
รวมท้ังมีความสัมพันธกลมกลืนกัน 

 ๒.๔.๑๒  นันทนา  อังสุวรังสี ๗๔ ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยม และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดิน
ธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๓๓  จากการวิจัยภาคเอกสารสรุปผลการวิจัยวา พระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญของศีล
เปนองคแหงความประพฤติเบ้ืองตนของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกลาวถึงปฐมเหตุ

                                                
 ๗๒ พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ,  “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๒,
บทคัดยอ.   
 ๗๓ พระสุวัฒน  มหังสา, ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคดัยอ. 
 ๗๔  นันทนา  อังสุวรังสี, “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธ
ในสังคมเมืองและชนบทที่อยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณีบานในอําเภอโคกพระ 
จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๓, 
บทคัดยอ. 



  

๕๕

แหงการปรากฏของเบญจศีลสืบเนื่องมาจากความละโมบและเห็นแกตัวของมนุษย ซึ่งแสดงใหเห็น
การเบียดเบียนผูอื่น นอกจากนี้ไดแสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีล และละเมิดตอเบญจศีล
ท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา สวนอรรถกถาไดอธิบายเพ่ิมเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชน 
อธิบายความหมายของคําวา ศีล คือ ความสงบ และแสดงประเภทและลักษณะของการรักษาศีล 
นอกจากนั้นกลาวถึงองคประกอบหลักเกณฑการพิจารณาโทษ และประมวลวิธีการตางๆ ท่ีนับวา
เปนความพยายามในการละเมิดตอเบญจศีล จากการวิจัยภาคสนามพบวา” ประชากรสวนใหญใน ๓ 
พ้ืนที่ ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญศีลมี
ความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นวาการถือศีล
นําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย และถึงความทุกขได ท้ังยังเห็นวาเบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคม
ปจจุบันการประกอบอาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพ้ืนท่ีท่ี
ทําการวิจัย มีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบ่ียงเบน และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ 
ประการคือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ, ความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะ
ยังคงรักษาคานิยม และการปฏิบัติตอเบญจศีลไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง
ซึ่งมีความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา” 

 ๒.๔.๑๓ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน)๗๕ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเร่ือง
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ที่มีตอสังคมไทย”  ไดสรุปผลการวิจัยออกเปน ๔ ประเด็น 
ดังนี้คือ  
 ๑. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือของเมาทุกชนิด หรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลทุกชนิด หมายถึงสิ่งเสพยติดนั่นเอง ท่ีมีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน 
    ๒. แรงจูงใจ ใหเกิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ 
           ก) องคประกอบภายใน คือตัวเราเองมีอํานาจกิเลส คือโลภ โกรธ และหลง โดยมี
ความพอใจชอบใจเปนพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหงปญหาท้ังสิ้น อันเปนปจจัยภายใน 
      ข) องคประกอบภายนอก คือสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเกิดขึ้น เชน คานิยมของสังคม 
สื่ออันเปนสิ่งย่ัวยวนหรือจูงใจใหอยากมีอยากเปนเรียกวาตัณหาเปนปจจัยภายนอก 

                                                
 ๗๕   พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี
ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคัดยอ.  



  

๕๖

 ๓. ปญหาและผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทย ปญหาท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็
คือปญหาเรื่องสิ่งเสพยติดในสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัยและของเมานั้นเปนสิ่ง
ตองหาม โดยเห็นโทษวาสุราเมรัยเปนพิษรายแกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
       ผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทย แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ 
      ๑) ดานตัวเอง 
      ก.  สติปญญาเสื่อมถอย ทําใหเสียสุขภาพกายและจิต เสียทรัพย เกิดโรคและเสีย
ชื่อเสียงท่ีสําคัญท่ีสุดทําใหหมดความละอาย หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วท้ังปวง 
      ข.  ผูเสพของเมาเปนนิตย เมื่อตายไป ยอมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และเดรัจฉานภูมิ 
เปนท่ีหวังได โทษอยางเบาท่ีสุด แมเม่ือไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็กลายเปนคนบา 
        ๒) ดานทางสังคม นั้นเกิดขึ้นเปนผลกระทบทางสังคม คือ เปนโลกวัชชะ ชาวโลกติ
เตียนเพราะผูเสพของเมา ยอมกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูสึกตัว 
 ๔. พุทธวิธีการแกไขปญหาตามหลักพุทธธรรม คือแกไขปญหาสวนภายใน คือปรับท่ี
โยนิโส – มนสิการ แกที่กิเลส ๓ กอง ความพอใจชอบใจเปนพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหงปญหา
ท้ังสิ้น แลวสรางภูมิคุมกันจิตดวยอุบายสงบใจ และอุบายเรืองปญญา แกที่สิ่งแวดลอมท้ังหลายท่ี
แวดลอมตัวเราอยู โดยมีเราเปนศูนยกลางมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องนําทางและเปนเคร่ืองชี้หนทาง
สามารถดําเนินชีวิตอยูได  
   ดังนั้น ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทยปจจุบัน จึงทําใหทราบ
วัตถุประสงคศีลขอนี้วา ความไมประมาท คือ การไมอยูปราศจากสติ บรรดากุศลธรรมท้ังหลาย มี
ความไมประมาทเปนมูล เรียกวา เปนยอดของกุศลธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น ความไมประมาทจึงเปน
แนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดีทางสังคมและเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมท่ีวาละชั่วทางกาย วาจา และ
ใจ ตลอดถึงละความเห็นผิดแลวปฏิบัติดีทางกาย วาจา และใจ ตลอดถึงทําความเห็นใหถูก เพราะ
บรรดาคุณความดีท้ังหลาย ยอมเกิดขึ้นเพราะมีความไมประมาทเปนมูล 
 
   ๒.๔.๑๔   พระมหาเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี)  ๗๖  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง 
“ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการควบคุมทางสังคม”  จากการวิจัยเชิง
วิเคราะหแบบพรรณนา ผลการศึกษาวิจัยพบวา หลักคําสอนศีล ๕ เปนหลักคุณธรรมเชิงหามปราบ
อันเปนเครื่องมือที่เกื้อกูลใหผูปฏิบัติตามสามารถเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตท่ีดีงาม กระบวนการ

                                                
 ๗๖ พระมหาเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบตอกระบวนการ
ควบคุมทางสังคม, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๐, บทคัดยอ.  



  

๕๗

ควบคุมทางสังคมทั้งหมด ลวนมีจุดมุงหมายใหสมาชิกของสังคมยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ตางๆ ของสังคม เชน กฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจารีตประเพณี   หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอ
กระบวนการควบคุม ปรากฏออกมาโดยการใชมาตรการตางๆควบคุมพฤติกรรมของบุคคล การใช
มาตรการควบคุมทางสังคมดังกลาว มุงกอใหเกิดการควบคุมบุคคลสองประเภทคือ (๑) การควบคุม
ภายใน ซึ่งหมายถึงการปลูกฝงคุณธรรมในตัวบุคคลใหมีหิริโอตตัปปะหรือมโนธรรมตองการทํา
ความดี ละเวนการทําชั่ว ดวยความรูสึกรับผิดชอบชั่วดีของตนเองซึ่งเปนหลักของความจริง และ
(๒) การควบคุมภายนอก ซึ่งย้ําการใหรางวัลจูงใจใหคนทําความดีและการลงโทษเพ่ือขูใหบุคคลละ
เวนการทําความผิด ตามหลักเกณฑความถูกตองและเปนธรรม กอใหเกิดความมีระเบียบวินัยใน
สังคม 

  จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีผูทําวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติ คานิยมและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ จากประชากรหลายกลุม แตยังไมมีผูใดทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการนําศีล 
๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งในปจจุบัน 
องคการบริหารสวนตําบล เปนองคกรสําคัญขององคการปกครองทองถิ่น  ทุกตําบลท่ัวประเทศ  เรา
จะเห็นขาวตามหนาหนังสือพิมพหรือโทรทัศน บอยๆ ในเรื่องการทุจริตคอรัปชั่น ขัดผลประโยชน
กันภายในองคกร ผูวิจัยจึงสนใจในประเด็นนี้ และจะศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล โดยตรงตอไป   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๕๘

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                                      ตัวแปรตาม 
             ตัวแปรตน 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

- การปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต.  
- เพศ 
- ตําแหนง 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา   
- รายไดครอบครัว 
- เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือ

บวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา 
 

พฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน 
๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษราย 
    ตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  
๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไม 
     ประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)    
๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไม 
     ประทุษรายตอของรักของหวง อันเปนการทําลาย  
     เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขา    
     ใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)   
๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม 
     ประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขา ดวยวาจา                
     (มุสาวาทา เวรมณ)ี  
๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อัน 
     เปนเหตุใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความ 
     เสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ 
     (สุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  



 
บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”  ผูวิจัยไดศึกษาตามระเบียบวิธี
วิจัยดังนี้ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย  
 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 ๓.๗  สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
                  วิธีการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
  
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแกผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 
ในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จํานวน  ๒๑๐   คน จาก  ๑๐  ตําบล ซึ่งประกอบดวย 
ผูบริหาร ๔๐ คน สมาชิกสภา ๑๗๐ คน         
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปดตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejeic and Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
๑๓๖ คน แตในท่ีนีผู้วิจัยเก็บเพ่ิมขึ้นอีกจํานวน ๖๔ คน รวมเปนกลุมตัวอยางท่ีใชทั้งหมด ๒๐๐ คน
 วิธีการสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางจากประชากรในแตละ อบต. แบบอยางงาย (Simple Random 
Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละอบต. ไดกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน ๒๐๐ คน    
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๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งสรางขึ้นเองโดย 
ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือกําหนดกรอบใหครอบคลุม
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
สํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว  และเคยบวชเปนภิกษุ  
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีลักษณะการถามแบบปลายปด
มีคําตอบใหเลือก (Check List)  ท้ังหมด ๑๐ ขอ  
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  มี ๕ ดาน   
ดังนี้ 
 ๑.  ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย รวมท้ัง
รณรงคชักชวนหามปราม ใหผูอื่นละเวนดวย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย  เบียดบังแยงชิง    ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  ท้ังยัง 
ชวยเหลือดูแลทรัพยสินและผลประโยชนของสวนรวม (อทินนาทานา เวรมณี) 
 ๓.  ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปน
การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูลใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
 ๔.  ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุข
ของเขาดวยวาจา ท้ังยังพูดดวยความปรารถนาดีและจริงใจ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 ๕.  ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาท  
มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมทั้งรณรงคชักชวนผูอื่นใหละเวนดวย           
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  
 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอย  และนอยที่สุด   ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  ๕ หมายถึง    การนําไปใชในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง     การนําไปใชในระดับมาก   
  ๓ หมายถึง     การนําไปใชในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง     การนําไปใชในระดับนอย  
  ๑ หมายถึง     การนําไปใชในระดับนอยท่ีสุด  
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 ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา แนวทางการแกไขและแนวทางสงเสริมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เปนคําถาม
ปลายเปด (Open Ended Question) เพ่ือใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะของตนตาม
ความรูความเขาใจไดอยางอิสระ โดยแบงเปน ๓.๑ ปญหา แนวทางการแกไข  ๓.๒ แนวทาง
สงเสริม 
 
๓.๔.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 ๓.๔.๑  หาความเท่ียงตรง (Validity)  ตามเนื้อหา โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ
แลว เสนอประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เที่ยงตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหาท่ีตองการศึกษา
ตามวัตถุประสงค แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (Index of Item Objective 
Congruence :  IOC )  ไดคาดัชนีความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ  
 สําหรับผู เชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบความเ ท่ียงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๓ ทาน 
ประกอบดวย  

๑) ดร. ประมูล  สารพันธ 
๒) ดร. แสวง  นิลนามะ 
๓) ดร. วีรชาติ  นิ่มอนงค 

 ๓.๔.๒  หาความเชื่อม่ัน (Reliability)  โดยนําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวไป
ทดลองใช (Try-out) กับผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอโพทะเล 
จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์แอล
ฟา (Alpha Coefficient) หรือคาความเชื่อม่ันตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)  ไดคาสัมประ
สิทธิหรือคาความเชื่อมั่นเทากับ = ๐.๙๐    
 ๓.๔.๓  นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขเสร็จแลว เสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ  เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพ่ือใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลกลุมประชากรเปาหมายตอไป 
 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมประชากรเปาหมาย โดยขอหนังสือรับรองจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือไปยังนายกองคการ
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บริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท้ัง ๑๐ ตําบล  เพ่ือขอความอนุเคราะหอนุญาต
ใหทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล จํานวนแบบสอบถาม ๒๐๐ ชุด  ซึ่งผูวิจัยไดเขา
ไปเก็บรวบรวมขอมูลและรับกลับคืนมาดวยตนเอง    เม่ือไดรับคืนแบบสอบถามท้ังหมด ตรวจสอบ
ความสมบูรณ จึงนําขอมูลบันทึกลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือประมวลผลตอไป 
 
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล และประมวลผล 
  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ผูวิจัยไดบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติคํานวณหาคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
  ๓.๖.๑ ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยหา
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาขอมูล
ประกอบตาราง 
  ๓.๖.๒ ขอมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางตัวแปร วิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test) 
  ๓.๖.๓ เปรียบเทียบวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis of variance ) 
และเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ LSD. (Least Square Difference 
Method) 
  ๓.๖.๔  แบบสอบถามแบบปลายเปด (Opened Form) สอบถามเกี่ยวกับปญหา แนว
ทางการแกไข และแนวทางสงเสริม  วิเคราะหโดยการจัดกลุมของความคิดเห็น  
      ๓.๖.๕  เกณฑในการพิจารณาแปลความหมายคาเฉลี่ยของแตละชวงเทาๆกันดังนี้ 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๔.๒๑ – ๕.๐๐   หมายความวา   มีการนําไปใชมากท่ีสุด 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายความวา   มีการนําไปใชมาก 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๒.๖๑ -  ๓.๔๐  หมายความวา   มีการนําไปใชปานกลาง 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๑.๘๑ – ๒.๖๐   หมายความวา   มีการนําไปใชนอย 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๑.๐๐  - ๑.๘๑    หมายความวา   มีการนําไปใชนอยท่ีสุด 
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๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 
    ๑. คารอยละ (Percentage)  
 ๒. คาเฉลี่ย (Mean)  
 ๓. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 ๔. การทดสอบคาที (t-test) 
 ๕. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis of variance)  
 ๖. คาเฉลี่ยรายคู LSD Method (Least Square Difference Method) 
 



๖๔ 
 

 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey 
research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนทั้งสิ้น ๒๐๐ ชุด 
จากนั้นผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปน ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑  สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําบรรยาย  
   ตอนท่ี ๒  ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๓  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๔  วิเคราะหปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในการสื่อความหมายตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n หมายถึง    จํานวนกลุมตัวอยาง 
 x  หมายถึง   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 S.D. หมายถึง   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t หมายถึง   คาสถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ย ๒ ตัวแปร 
      (t - distribution) 
 F หมายถึง   คาสถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา ๒ ตัว 

   แปร (F - distribution) 
p-value  หมายถึง   คาความนาจะเปน (Probability) 

 df หมายถึง   ระดับชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 



๖๕ 
 

 SS หมายถึง   คาผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแตละตัว ยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
 MS หมายถึง   คาเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกกําลังสอง (Mean Squares) 

** หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 * หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
              อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
   ผลการวิเคราะหสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย การปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. เพศ ปจจุบันดํารงตําแหนง วาระท่ีไดรับเลือกดํารงตําแหนง ปจจุบันมีอายุ (ชวง
ระหวาง) ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน ปจจุบันนับถือศาสนา เคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนาหรือไม  ถาเคย ใชเวลานานเพียงใด 
และเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาหรือไม ถาเคย ศึกษาเกี่ยวกับอะไร ใชเวลานานเพียงใด  
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ – ๔.๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑  จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสํานักงาน อบต. 
 

                สํานักงาน อบต. จํานวน (คน) รอยละ 
 

งิ้วราย ๒๖ ๑๓.๐๐ 
วังหลุม ๒๔ ๑๒.๐๐ 
ดงตะขบ ๒๔ ๑๒.๐๐ 
หวยเกตุ ๒๒ ๑๑.๐๐ 
วังหวา ๑๘ ๙.๐๐ 
วังสําโรง ๑๘ ๙.๐๐ 
ทุงโพธิ ์ ๑๘ ๙.๐๐ 
คลองคูณ ๑๘ ๙.๐๐ 
ทับหมัน ๑๖ ๘.๐๐ 
ไผหลวง ๑๖ ๘.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

   จากตารางที่ ๔.๑  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง 
จํานวน ๒๐๐ คน พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลสวนใหญทํางานอยู อบต. งิ้ว
ราย จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๐๐ รองลงมา อบต. วังหลุม กับ อบต. ดงตะขบ จํานวน ๒๔ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ และอบต. หวยเกตุ จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย ๑๖๗ ๘๓.๕๐ 
หญิง ๓๓ ๑๖.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



๖๗ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๘๓.๕๐ และเปนเพศหญิง 
จํานวน ๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๕๐ 
 
ตารางที่ ๔.๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามตําแหนง 
 

ตําแหนง จํานวน (คน) รอยละ 
     สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ๑๗๐ ๘๕.๐๐ 
     รองนายกองคการบริหารสวนตําบล ๒๐ ๑๐.๐๐ 
     นายกองคการบริหารสวนตําบล ๑๐ ๕.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

    จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญดํารงตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๗๐ คน 
คิดเปนรอยละ ๘๕.๐๐ รองลงมาดํารงตําแหนงเปนรองนายกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๒๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และดํารงตําแหนงเปนนายกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๐ คน คิด
เปนรอยละ ๕.๐๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามวาระการดํารงตําแหนง 
 

วาระการดํารงตําแหนง จํานวน (คน) รอยละ 
                      ๑ วาระ ๙๒ ๔๖.๐๐ 
                      ๒ วาระ ๘๔ ๔๒.๐๐ 
                      ๓ วาระ ๒๔ ๑๒.๐๐ 
                      อื่นๆ ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 



๖๘ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๔  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๑ วาระ จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ 
๔๖.๐๐ รองลงมาไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๒ วาระ จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๐๐ และ
ไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๓ วาระ จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๕ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามอายุ 
 

อายุ (ชวงระหวาง) จํานวน (คน) รอยละ 
                          ๓๐ - ๔๐  ป ๔๓ ๒๑.๕๐ 
                         ๔๑ - ๕๐  ป ๙๖ ๔๘.๐๐ 
                          ๕๑ - ๖๐  ป ๕๖ ๒๘.๐๐ 
                         อื่นๆ (มากกวา ๖๐ ป) ๕     ๒.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป จํานวน ๙๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๐๐ 
รองลงมามีอายุระหวาง ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๐๐ และมีอายุระหวาง ๓๐ - 
๔๐ ป จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 
 

ตารางที่ ๔.๖ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

                       ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ประถมศึกษา ๔๗ ๒๓.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๕๙ ๒๙.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๗๐ ๓๕.๐๐ 
อนุปริญญา ๑๐ ๕.๐๐ 
ปริญญาตรี ๑๓ ๖.๕๐ 
ปริญญาโท ๑ ๐.๕๐ 
ปริญญาเอก ๐ ๐.๐๐ 
อื่นๆ ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๖  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๗๐ คน คิดเปนรอยละ 
๓๕.๐๐ รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนจํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๕๐ และ
มีระดับการศึกษาประถมศึกษาจํานวน ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๕๐ 

 

ตารางที่ ๔.๗ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

                       สถานภาพสมรส จํานวน (คน) รอยละ 
แตงงานแลว ๑๗๘ ๘๙.๐๐ 
โสด ๑๖ ๘.๐๐ 
หยา ๔ ๒.๐๐ 
หมาย ๒ ๑.๐๐ 
แยกกันอยู ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



๗๐ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว จํานวน ๑๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๘๙.๐๐ 
รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๐๐ และมีสถานภาพหยา จํานวน ๔ คน 
คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๘ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามรายไดตอเดือน 
  

                       รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐๐ ๕๐.๐๐ 
๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๘๘ ๔๔.๐๐ 
๒๐,๐๐๐ - ๔๐,๐๐๐ บาท ๑๑ ๕.๕๐ 
๔๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๑ ๐.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
   

       จากตารางท่ี ๔.๘  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง 
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ 
๕๐.๐๐ รองลงมามีรายไดตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ 
๔๔.๐๐ และมีรายไดตอเดือนระหวาง ๒๐,๐๐๐ - ๔๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ 
๕.๕๐ 
ตารางที่ ๔.๙ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามนับถือศาสนา 
  

                       นับถือศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
พุทธ ๑๙๘ ๙๙.๐๐ 
คริสต ๑ ๐.๕๐ 
อิสลาม ๑ ๐.๕๐ 
อื่นๆ ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
   



๗๑ 
 

       จากตารางท่ี ๔.๙  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๙๙.๐๐ รองลงมานับ
ถือศาสนาคริสต จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕๐  กับอิสลามจํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเคยบวชเปนภิกษุ    
        สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ 
  

                   เคยบวชเปนภิกษ ุ  สามเณร   
            หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ     จํานวน (คน) รอยละ 

เคย ๑๓๖ ๖๘.๐๐ 
ไมเคย ๖๔ ๓๒.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
   

       จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน
พระพุทธศาสนา จํานวน ๑๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๖๘.๐๐ และไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือ
บวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกระยะเวลาท่ีบวช (ถาเคย) 
  

                   ถาเคยบวช ใชเวลานาน     จํานวน (คน) รอยละ 
๗ - ๑๕ วัน ๔๖ ๒๓.๐๐ 
๑ - ๓ เดือน ๖๙ ๓๔.๕๐ 
๑ ป ๑๘ ๙.๐๐ 
มากกวา ๑ ป ๓ ๑.๕๐ 

รวม ๑๓๖ ๖๘.๐๐ 
        จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ เดือน จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๕๐ 
รองลงมาเคยบวชใชเวลานาน ๗ - ๑๕ วัน จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๐๐ และเคยบวชใช
เวลานาน ๑ ป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐๐ 



๗๒ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
   สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเรียนรูเกี่ยวกับการศึกษา   
   พระพุทธศาสนา 

  

เคยศึกษาเรียนรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
ไมเคย ๑๖๐ ๘๐.๐๐ 
 เคย ๔๐ ๒๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
     

    จากตารางท่ี ๔.๑๒  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๖๐ คน คิดเปน
รอยละ ๘๐.๐๐ และเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน ๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๑๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

   สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามรูปแบบการศึกษา(ถาเคย)   
 รูปแบบการศึกษา(ถาเคย)  จํานวน (คน) รอยละ 

อาน/ฟงเทปธรรมมะ ๘ ๔.๐๐ 
หลักธรรม ๗ ๓.๕๐ 
พระธรรมวินัย ๔ ๒.๐๐ 
พุทธประวัติ ๓ ๑.๕๐ 
บวชเรียน ๒ ๑.๐๐ 
พระธรรมตรี ๑ ๐.๕๐ 
ไมระบุ ๑๗๕ ๘๗.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
        จากตารางท่ี ๔.๑๓  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญไมระบุ จํานวน ๑๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๕๐ รองลงมาอาน/ฟงเทป
ธรรมมะจํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ๔.๐๐ ศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ 
๓.๕๐ และศึกษาเกี่ยวกับพระธรรมวินัย จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ 
 
 



๗๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
   สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระยะเวลาที่ศึกษา 
 

ระยะเวลาท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
มากกวา ๑ ป ๔ ๒.๐๐ 

๑ เดือน ๓ ๑.๕๐ 
๓ เดือน ๑ ๐.๕๐ 
ไมระบุ ๑๙๒ ๙๖.๐๐ 

รวม ๘ ๑๐๐.๐๐ 
     

        จากตารางที่ ๔.๑๔  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเคยศึกษาใชเวลามากกวา ๑ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ 
รองลงมาเคยศึกษาใชเวลา ๑ เดือน จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๑.๕๐  เคยศึกษาใชเวลา ๓ เดือน 
จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕๐ และไมระบุ จํานวน ๑๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๙๖  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 
 

ตอนที่ ๒  พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและ 
                สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 

      ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยรวมและจําแนกตามศีลใน
แตละขอ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๕ – ๔.๒๐  
 

ตารางที่ ๔.๑๕  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต  
                         ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                         จังหวัดพิจิตร  โดยรวม 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

S.D. ระดับการนําไปใช 
๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอ 
     ชีวิต และรางกาย  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

๓.๖๗ ๐.๕๘ มาก 

๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบัง  แยงชิง  
     ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  (อทินนาทานา เวรมณี) 

๔.๓๑ ๐.๕๗ มากท่ีสุด 

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษราย 
     ตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ และจิตใจ ตลอด 
     จนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

๔.๓๙ ๐.๖๑ มากท่ีสุด 

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง 
     ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
      (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

๔.๑๔ ๐.๕๕ มาก 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปน  
      เหตุใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะ 
      ขาดสติ  (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี 

๔.๐๒ ๐.๖๕ มาก 

รวม ๔.๐๕ ๐.๔๖ มาก 
 

   จากตารางที่ ๔.๑๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก 
( x = ๔.๐๕) เม่ือพิจารณาศีลในแตละขอพบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มี
การนําศีลขอ ๒ และขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด  สําหรับศีลขอ ๑ ขอ ๔ และขอ ๕ มีการ
นําไปใชอยูในระดับมาก 

X



๗๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต  
                        ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                        จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๑  ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไม 
                        ประทุษรายตอชีวิต และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  
 

ศีลขอ ๑  ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิต
และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมทํารายยุงและแมลงท่ีมารบกวน ๓.๒๕ ๑.๑๐ ปานกลาง 
๒. เม่ือถูกคนหรือสัตวทําราย-รังแก ไมคิดทําลายหรือฆา ๓.๓๒ ๑.๐๘ ปานกลาง 
๓. การปองกันยุง-แมลงดวยกลิ่นสมุนไพรธรรมชาติ ๓.๓๙ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๔. การปองกันพืชผลทางเกษตรจากสัตวแมลงดวยปุยหมักชีวภาพ ๓.๕๗ ๐.๙๕ มาก 
๕. การรณรงคชักชวนเพ่ือนบานใหใชสารกันแมลงจากพืชสมุนไพร ๓.๕๕ ๐.๙๐ มาก 
๖. เมื่อเห็นผูอื่นทํารายสัตว มักจะหามปราม ๓.๗๗ ๐.๘๒ มาก 
๗. การมีความอดทน อดกลั้นตอสิ่งยั่วยุใหเกิดความโกรธ ๓.๗๔ ๐.๗๙ มาก 
๘. การหามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนหรือผูอื่นทะเลาะวิวาท ๓.๙๒ ๐.๗๕ มาก 
๙.  การมีสติระลึกไดเสมอ เมื่อจะมีเหตุใหละเมิดศีลขอ ๑ ๓.๗๙ ๐.๗๓ มาก 
๑๐.การใหความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษยและสัตว ๔.๑๑ ๐.๖๕ มาก 
๑๑. การเห็นคุณคาชีวิตรางกายของสิ่งมีชีวิตอื่นเชนเดียวกับทาน ๔.๐๙ ๐.๕๙ มาก 
๑๒. การรับประทานเนื้อสัตว โดยมิไดเปนผูฆาเอง ๔.๐๐ ๐.๗๘ มาก 
๑๓. การไมรับประทานเนื้อสัตวเพ่ือสงเสริมงดเวนการฆาสัตว ๓.๔๕ ๑.๐๗ มาก 
๑๔. การชักชวนผูอื่นมิใหรับประทานเนื้อสัตวเพ่ืองดเวนการฆาสัตว ๓.๔๑ ๑.๐๕ มาก 
๑๕. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๑ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๓.๗๒ ๐.๗๓ มาก 

รวม ๓.๖๗ ๐.๕๘ มาก 
 

   จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๖๗) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา มีการนําไปใชอยูในระดับปานกลาง( x =๓.๓๙ – ๓.๒๕) ไดแก การ
ปองกันยุง-แมลงดวยกลิ่นสมุนไพรธรรมชาต ิ เม่ือถูกคนหรือสัตวทําราย-รังแก ไมคิดทําลายหรือฆา 
และการไมทํารายยุงและแมลงท่ีมารบกวน สําหรับขอที่เหลืออยูในระดับมาก 

 

X



๗๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑๗   คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
                          ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                           จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง  
                           ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)  
 

ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบัง    แยงชิง ไม
ประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมเอารัดเอาเปรียบไมละโมบ ในทรัพยสินของผูอื่น ๔.๔๒ ๐.๘๐ มากท่ีสุด 
๒. การไมหยิบฉวยของผูอื่นไปโดยไมไดรับอนุญาต ๔.๔๓ ๐.๙๐ มากท่ีสุด 
๓. การไมประกอบอาชีพเอารัดเอาเปรียบ ๔.๒๘ ๐.๘๐ มากท่ีสุด 
๔. การมีสวนในการชวยปกปองทรัพยสินของชุมชน ๔.๓๕ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
๕. การรักษาทรัพยสินและผลประโยชนของประชาชนสวนรวม ๔.๓๙ ๐.๗๑ มากท่ีสุด 
๖.  การหามปรามมิใหผูอื่นละเมิดศีลขอ ๒ ๔.๐๐ ๐.๗๘ มาก 
๗. การปรารถนาใหชุมชนของทานสงบสุขปราศจากลักขโมย ๔.๕๑ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 
๘. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๒ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๔.๑๖ ๐.๖๗ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๕๗ มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๑) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ไดแก การหามปรามมิใหผูอื่นละเมิดศีล
ขอ ๒ และการเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๒ เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน   สําหรับขอท่ีเหลือมี
การนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด  

 
 
 
 
 
  
 
 

X



๗๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑๘  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
                          ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                          จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
                          ไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ  
                          ตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  
 

ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ

ตระกูลของเขาใหเส่ือมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมประพฤติลวงละเมิดในคูครองของผูอื่น ๓.๙๕ ๑.๓๑ มาก 
๒. การมีความม่ันคงในคูครองของตน ๔.๖๓ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 
๓. การไมประพฤตินอกใจคูครองของตน ๔.๔๔ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
๔. การยกยองใหเกียรติคูครอง ๔.๖๕ ๐.๖๓ มากท่ีสุด 
๕. การไมแสดงกิริยาท่ีไมเหมาะสม เชน กอด เกี๊ยวพาราสี คนอื่นท่ี  
     ไมใชคูครอง 

๔.๒๔ ๐.๘๙ มากท่ีสุด 

๖. การเห็นคุณคาเกียรติภูมิและจิตใจของคูครอง ๔.๕๕ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๗. การเห็นคุณคาเกียรติภูมิและจิตใจของผูอื่น ๔.๓๗ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๘. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๓ เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๔.๓๐ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๓๙ ๐.๖๑ มากท่ีสุด 
 

   จากตารางที่ ๔.๑๘  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๙) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕) ไดแก การไมประพฤติลวง
ละเมิดในคูครองของผูอื่น สําหรับขอที่เหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
  

X



๗๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑๙ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
                       ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                       จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวงไม 
                       ประทุษรายเขา หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)   

ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไม
ประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ๔.๐๙ ๐.๗๔ มาก 
๒. การไมพูดสอเสียด ยุยงใหเกิดความแตกแยกกัน ๔.๑๒ ๐.๗๓ มาก 
๓. การไมพูดคําหยาบ หรือเหน็บแนบใหเจ็บใจ ๔.๑๘ ๐.๘๖ มาก 
๔. การพูดดวยความปรารถนาดี และจริงใจ ๔.๒๖ ๐.๖๖ มากท่ีสุด 
๕. การสอนใหสมาชิกในครอบครัวไมพูดเท็จโกหก ๔.๒๐ ๐.๖๙ มาก 
๖. การพูดดวยความเมตตา กรุณา ดวยใจจริง ๔.๒๔ ๐.๖๓ มากท่ีสุด 
๗. การไมเคยผิดสัญญา หรือไรสัจจะ ๔.๒๒ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 
๘. การชักชวนรณรงคใหผูอื่นเห็นโทษของการผิดศีลขอ ๔ ๓.๙๓ ๐.๘๓ มาก 
๙. การชวยเหลือสนับสนุนโรงเรียนรณรงคไมพูดหยาบ     
     สุภาพเรียบรอย 

๔.๑๗ ๐.๗๒ มาก 

๑๐. การอดทนอดกลั้นตอการโตเถียง ๔.๐๗ ๐.๗๐ มาก 
๑๑. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๔ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๔.๑๑ ๐.๖๘ มาก 

รวม ๔.๑๔ ๐.๕๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๙  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๑๔) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๒๖ – ๔.๒๒) ไดแก การพูด
ดวยความปรารถนาดี และจริงใจ  การพูดดวยความเมตตา กรุณา ดวยใจจริง และการไมเคยผิด
สัญญา หรือไรสัจจะ  สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก  

 
 
 

 

X



๗๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒๐ คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และขอมูลระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
                        ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน  
                        จังหวัดพิจิตรจําแนกตามศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมาส่ิงเสพติด 
                        อันเปนเหตุ ใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาด เพราะขาดสติ 
                        (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  

ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุ
ใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมเสพสุราและของมึนเมา ๓.๓๙ ๑.๑๑ ปานกลาง 
๒. การไมสูบบุหรี ่ ๔.๑๗ ๑.๑๗ มาก 
๓. การไมชักชวนผูอื่นดื่มสุรา หรือสูบบุหรี ่ ๔.๐๘ ๑.๐๑ มาก 
๔. การไมของเกี่ยวกับสารเสพติด ๔.๓๙ ๐.๙๓ มากท่ีสุด 
๕. การไมสนับสนุนใหมีการเสพสุราหรือยาเสพติดอื่น ๔.๐๘ ๐.๘๙ มาก 
๖. การพยายามรณรงค ไมสูบบุหร่ี ไมด่ืมสุรา ยาเสพติด ๔.๑๔ ๐.๙๖ มาก 
๗. การรูถึงโทษของการผิดศีลขอ ๕ ๔.๐๘ ๐.๘๒ มาก 
๘. การชวยเหลือทางราชการรณรงค เมาไมขับ ๔.๑๑ ๐.๖๖ มาก 
๙. การอดทน อดกลั้นตอสิ่งยั่วยุใหละเมิดศีลขอ ๕ ๓.๘๕ ๐.๘๕ มาก 
๑๐. การเห็นดวยกับการสงเสริมไมใหดื่มสุราในงานบุญตาง  ๆ ๓.๙๗ ๐.๘๑ มาก 
๑๑. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๕ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๓.๙๗ ๐.๗๕ มาก 

รวม ๔.๐๒ ๐.๖๕ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๒๐ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก 
( x = ๔.๐๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๙) ไดแก 
การไมของเกี่ยวกับสารเสพติด   มีการนําไปใชในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๙) ไดแก การไมเสพ
สุราและของมึนเมา  สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก  

 
 
  

X



๘๐ 
 

ตอนที่ ๓  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร  
                 และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 
                  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของ
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตาม การ
ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว เคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา ตามสมมติฐานที่ ๑- ๗ ดังนี้ 
 

สมมติฐานท่ี ๑  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                         ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน  แตกตางกัน 
ตารางที่ ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน    จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

พฤติกรรมการนําศีล ๕   ไปใช 
ในชีวิตประจํา วัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา  
     การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิต  
     และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

ระหวางกลุม ๙ ๑๖.๒๖ ๑.๘๑ ๖.๙๓๑** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๔๙.๕๓ ๐.๒๖   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษราย 
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๙ ๓.๗๘ ๐.๔๒ ๑.๒๙๘ ๐.๒๔๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๖๑.๔๔ ๐.๓๒   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤต ิ
     ผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของ 
     หวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ 
     จิตใจตลอดจนวงศตระกูลของเขาให 
     เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๙ ๖.๐๗ ๐.๖๗ ๑.๙๑๓ ๐.๐๕๒ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๖๗.๐๐ ๐.๓๕   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ 
     โกหก หลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ  
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณ ี) 

ระหวางกลุม ๙ ๙.๘๒ ๑.๐๙ ๔.๐๖๐** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๕๑.๐๘ ๐.๒๗   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       



๘๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒๑ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน    จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 
 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช 
ในชีวิต ประจํา วัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
     ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย  
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๙ ๑๑.๔๕ ๑.๒๗ ๓.๒๗๖** ๐.๐๐๑ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๗๓.๘๑ ๐.๓๙   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๙ ๘.๐๙ ๐.๙๐ ๔.๘๙๐** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๓๔.๙๒ ๐.๑๘   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ 
 

    จากตารางที่ ๔.๒๑  พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต.ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว เมื่อพิจารณาตามศีลแตละ
ขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑ ขอ ๔ และขอ ๕ ไปใชในชีวิต แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๒ และ ขอ ๓ มีพฤติกรรมการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน  

   ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  ขอ ๔  ขอ ๕ 
และโดยรวม ไปใชในชีวิตประจําวัน ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๒ - ๔.๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

ตารางที่ ๔.๒๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
                           ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

                อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๓.๙๓ ๓.๘๙ ๓.๕๑ ๓.๔๓ ๓.๕๗ ๓.๔๓ ๓.๗๐ ๓.๓๔ ๔.๒๓ ๓.๓๘ 

ทุงโพธ์ิ ๓.๙๓ - ๐.๐๔ 
(๐.๘๐๕) 

๐.๔๑* 
(๐.๐๑๖) 

๐.๕๐* 
(๐.๐๐๓) 

๐.๓๖* 
(๐.๐๔๒) 

๐.๕๐* 
(๐.๐๐๔) 

๐.๒๓ 
(๐.๑๕๒) 

๐.๕๘* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๑ 
(๐.๐๕๕) 

๐.๕๕* 
(๐.๐๐๒) 

      งิ้วราย ๓.๘๙  - ๐.๓๘* 
(๐.๐๑๗) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๒) 

๐.๓๒* 
(๐.๐๕๐) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๔) 

๐.๑๙ 
(๐.๑๙๐) 

๐.๕๔* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๕* 
(๐.๐๑๘) 

๐.๕๑* 
(๐.๐๐๒) 

      คลองคูณ ๓.๕๑   - ๐.๐๘ 
(๐.๖๑๙) 

-๐.๐๖ 
(๐.๗๕๒) 

๐.๐๙ 
(๐.๖๑๗) 

-๐.๑๙ 
(๐.๒๔๔) 

๐.๑๗ 
(๐.๓๒๙) 

-๐.๗๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๓ 
(๐.๔๕๓) 

   หวยเกตุ ๓.๔๓    - -๐.๑๔ 
(๐.๔๑๗) 

๐.๐๐ 
(๐.๙๗๙) 

-๐.๒๗ 
(๐.๐๗๘) 

๐.๐๙ 
(๐.๕๙๗) 

-๐.๘๐* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๕ 
(๐.๗๖๑) 

     ทับหมัน ๓.๕๗     - ๐.๑๔ 
(๐.๔๒๓) 

-๐.๑๓ 
(๐.๔๒๙) 

๐.๒๒ 
(๐.๒๐๗) 

-๐.๖๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๙ 
(๐.๓๐๐) 

   วังหวา ๓.๔๓      - -๐.๒๗ 
(๐.๐๙๐) 

๐.๐๘ 
(๐.๖๓๓) 

-๐.๘๑* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๕ 
(๐.๗๙๐) 

    ดงตะขบ ๓.๗๐       - 
๐.๓๕* 

(๐.๐๒๘) 
-๐.๕๔* 
(๐.๐๐) 

๐.๓๒ 
(๐.๐๕๕) 

     วังสําโรง ๓.๓๔        - -๐.๘๙* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๓ 
(๐.๘๔๓) 

    วังหลุม ๔.๒๓         - ๐.๘๕* 
(๐.๐๐๐) 

     ไผหลวง ๓.๓๘                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๒ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ทุงโพธิ์  
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. ง้ิวราย 
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา วังสําโรง วังหลุม และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังหลุม 
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา ดงตะขบ วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

X



๘๓ 
 

ตารางที่ ๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรม การนําศีลขอ ๔   
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๔.๒๖ ๔.๒๘ ๔.๐๓ ๔.๑๕ ๓.๙๖ ๓.๘๒ ๔.๓๐ ๓.๘๘ ๔.๕๔ ๓.๙๐ 

ทุงโพธ์ิ ๔.๒๖ - -๐.๐๓ 
(๐.๘๗๒) 

๐.๒๓ 
(๐.๑๙๐) 

๐.๑๑ 
(๐.๕๑๐) 

๐.๓๐ 
(๐.๐๙๗) 

๐.๔๓* 
(๐.๐๑๓) 

-๐.๐๔ 
(๐.๘๑๕) 

๐.๓๗* 
(๐.๐๓๒) 

-๐.๒๘ 
(๐.๐๘๕) 

๐.๓๖* 
(๐.๐๔๕) 

งิ้วราย ๔.๒๘  - ๐.๒๕ 
(๐.๑๑๓) 

๐.๑๓ 
(๐.๓๗๒) 

๐.๓๒ 
(๐.๐๕๑) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๐๑ 
(๐.๙๓๔) 

๐.๔๐* 
(๐.๐๑๓) 

-๐.๒๕ 
(๐.๐๘๔) 

๐.๓๙* 
(๐.๐๒๐) 

คลองคูณ ๔.๐๓   - -๐.๑๒ 
(๐.๔๗๓) 

๐.๐๗ 
(๐.๖๙๕) 

๐.๒๑ 
(๐.๒๓๒) 

-๐.๒๗ 
(๐.๑๐๓) 

๐.๑๕ 
(๐.๓๙๘) 

-๐.๕๑* 
(๐.๐๐๒) 

๐.๑๓ 
(๐.๔๕๘) 

หวยเกตุ ๔.๑๕    - ๐.๑๙ 
(๐.๒๗๐) 

๐.๓๓* 
(๐.๐๕๐) 

-๐.๑๕ 
(๐.๓๓๙) 

๐.๒๖ 
(๐.๑๑๐) 

-๐.๓๙* 
(๐.๐๑๒) 

๐.๒๕ 
(๐.๑๔๒) 

ทับหมัน ๓.๙๖     - ๐.๑๔ 
(๐.๔๔๓) 

-๐.๓๔* 
(๐.๐๔๗) 

๐.๐๘ 
(๐.๖๖๙) 

-๐.๕๘* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๐๖ 
(๐.๗๓๔) 

วังหวา ๓.๘๒      - -๐.๔๗* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๐๖ 
(๐.๗๒๖) 

-๐.๗๑* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๗ 
(๐.๖๗๖) 

ดงตะขบ ๔.๓๐       - 
๐.๔๑* 

(๐.๐๑๒) 
-๐.๒๔ 

(๐.๑๐๗) 
๐.๔๐* 

(๐.๐๑๘) 

วังสําโรง ๓.๘๘        - -๐.๖๕* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๑ 
(๐.๙๓๘) 

วังหลุม ๔.๕๔         - ๐.๖๔* 
(๐.๐๐๐) 

ไผหลวง ๓.๙๐                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๓ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ทุงโพธิ ์ 
ง้ิวราย และหวยเกตุ  มีการนําไปใช มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังหวา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ทุงโพธิ์ 
และงิ้วราย มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังสําโรง และไผ
หลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังหลุม 
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

X



๘๔ 
 

๔. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ดง
ตะขบ มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทับหมัน วังหวา วัง
สําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๔.๐๕ ๔.๓๖ ๓.๘๕ ๔.๐๔ ๓.๗๒ ๓.๘๕ ๔.๑๙ ๓.๕๖ ๔.๒๖ ๓.๙๖ 

ทุงโพธ์ิ ๔.๐๕ - -๐.๓๑ 
(๐.๑๑๑) 

๐.๒๐ 
(๐.๓๔๔) 

๐.๐๑ 
(๐.๙๖๓) 

๐.๓๓ 
(๐.๑๒๐) 

๐.๒๐ 
(๐.๓๓๒) 

-๐.๑๔ 
(๐.๔๖๔) 

๐.๔๙* 
(๐.๐๑๙) 

-๐.๒๑ 
(๐.๒๗๙) 

๐.๐๙ 
(๐.๖๗๔) 

งิ้วราย ๔.๓๖  - ๐.๕๐* 
(๐.๐๐๙) 

๐.๓๒ 
(๐.๐๘๒) 

๐.๖๔* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๕๑* 
(๐.๐๐๙) 

๐.๑๖ 
(๐.๓๕๕) 

๐.๘๐* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๐ 
(๐.๕๙๐) 

๐.๔๐* 
(๐.๐๔๗) 

คลองคูณ ๓.๘๕   - -๐.๑๙ 
(๐.๓๔๔) 

๐.๑๔ 
(๐.๕๒๑) 

๐.๐๑ 
(๐.๙๘๑) 

-๐.๓๔ 
(๐.๐๘๒) 

๐.๒๙ 
(๐.๑๖๐) 

-๐.๔๑* 
(๐.๐๓๗) 

-๐.๑๑ 
(๐.๖๑๙) 

หวยเกตุ ๔.๐๔    - ๐.๓๓ 
(๐.๑๑๔) 

๐.๑๙ 
(๐.๓๓๒) 

-๐.๑๕ 
(๐.๔๑๐) 

๐.๔๘* 
(๐.๐๑๖) 

-๐.๒๒ 
(๐.๒๓๓) 

๐.๐๘ 
(๐.๖๙๓) 

ทับหมัน ๓.๗๒     - -๐.๑๓ 
(๐.๕๓๗) 

-๐.๔๘* 
(๐.๐๑๙) 

๐.๑๖ 
(๐.๔๖๙) 

-๐.๕๕* 
(๐.๐๐๗) 

-๐.๒๔ 
(๐.๒๖๙) 

วังหวา ๓.๘๕      - -๐.๓๔ 
(๐.๐๗๘) 

๐.๒๙ 
(๐.๑๖๗) 

-๐.๔๑* 
(๐.๐๓๕) 

-๐.๑๑ 
(๐.๖๐๒) 

ดงตะขบ ๔.๑๙       - ๐.๖๓* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๐๗ 
(๐.๗๐๕) 

๐.๒๓ 
(๐.๒๔๘) 

วังสําโรง ๓.๕๖        - -๐.๗๐* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๔๐ 
(๐.๐๖๔) 

วังหลุม ๔.๒๖         - ๐.๓๐ 
(๐.๑๓๖) 

ไผหลวง ๓.๙๖                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
   จากตารางที่ ๔.๒๔  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงาน

อยูสํานักงานอบต. มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
   ๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ง้ิวราย  
       มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ ทับหมัน วังหวา   
       วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต.   
        ทุงโพธิ์ และหวยเกตุ  มีการนําไปใช มากกวา ที่ปฏบัิติงานอยูสํานักงาน อบต.วังสําโรง  
        อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

X



๘๕ 
 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. วังหลุม 
มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ ทับหมัน วังหวา 
และวังสําโรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ดง
ตะขบ  มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทับหมัน และวังสําโรง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล  ๕ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๔.๑๗ ๔.๒๕ ๓.๙๒ ๓.๙๕ ๓.๘๗ ๓.๘๖ ๔.๑๐ ๓.๘๐ ๔.๔๒ ๓.๘๗ 

ทุงโพธ์ิ ๔.๑๗ - -๐.๐๘ 
(๐.๕๔๗) 

๐.๒๖ 
(๐.๐๗๓) 

๐.๒๒ 
(๐.๑๐๕) 

๐.๓๑* 
(๐.๐๓๘) 

๐.๓๒* 
(๐.๐๒๗) 

๐.๐๗ 
(๐.๕๗๖) 

๐.๓๘* 
(๐.๐๐๙) 

-๐.๒๔ 
(๐.๐๖๙) 

๐.๓๐* 
(๐.๐๔๑) 

งิ้วราย ๔.๒๕  - ๐.๓๔* 
(๐.๐๑๑) 

๐.๓๐* 
(๐.๐๑๖) 

๐.๓๙* 
(๐.๐๐๕) 

๐.๔๐* 
(๐.๐๐๓) 

๐.๑๕ 
(๐.๒๐๕) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๑๖ 
(๐.๑๗๖) 

๐.๓๘* 
(๐.๐๐๖) 

คลองคูณ ๓.๙๒   - 
-๐.๐๔ 

(๐.๗๙๓) 
๐.๐๕ 

(๐.๗๓๘) 
๐.๐๖ 

(๐.๖๗๑) 
-๐.๑๘ 

(๐.๑๗๓) 
๐.๑ 

(๐.๔๐๐) 
-๐.๕๐* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๔ 
(๐.๗๖๒) 

หวยเกตุ ๓.๙๕    - ๐.๐๙ 
(๐.๕๔๖) 

๐.๑๐ 
(๐.๔๗๙) 

-๐.๑๕ 
(๐.๒๔๗) 

๐.๑๖ 
(๐.๒๕๓) 

-๐.๔๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๘ 
(๐.๕๖๘) 

ทับหมัน ๓.๘๗     - ๐.๐๑ 
(๐.๙๓๘) 

-๐.๒๓ 
(๐.๐๙๕) 

๐.๐๗ 
(๐.๖๓๐) 

-๐.๕๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๐ 
(๐.๙๗๕) 

วังหวา ๓.๘๖      - -๐.๒๔ 
(๐.๐๗๐) 

๐.๐๖ 
(๐.๖๗๖) 

-๐.๕๖* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๒ 
(๐.๙๑๓) 

ดงตะขบ ๔.๑๐       - ๐.๓๐* 
(๐.๐๒๔) 

-๐.๓๒* 
(๐.๐๑๑) 

๐.๒๓ 
(๐.๑๐๒) 

วังสําโรง ๓.๘๐        - -๐.๖๒* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๘ 
(๐.๖๐๗) 

วังหลุม ๔.๔๒         - ๐.๕๕* 
(๐.๐๐๐) 

ไผหลวง ๓.๘๗                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๕  พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. ตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

 

X



๘๖ 
 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทุงโพธิ ์    
    มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทับหมัน วังหวา วังสําโรง และ     
    ไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. งิ้วราย  
     มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน  
     วังหวา วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
๓. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. วังหลุม  
     มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน  
     วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
๔. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ดงตะขบ   
     มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. วังสําโรง อยางมีนัยสําคัญทาง 
     สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 
 

สมมติฐานท่ี ๒ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                       ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 
 

ตารางที่ ๔.๒๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน    จําแนกตามเพศ 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

เพศ 
T p-value ชาย หญิง 

 

S.D. 
 

S.D. 
๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร 
     ไมประทุษรายตอชีวิต และรางกาย  
     (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

๓.๖๔ ๐.๕๙ ๓.๘๓ ๐.๔๖ -๑.๗๕๔ ๐.๐๘๑ 

๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียด 
     บังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน  
     (อทินนาทานา เวรมณี) 

๔.๓๑ ๐.๕๘ ๔.๓๓ ๐.๕๔ -๐.๑๖๖ ๐.๘๖๘ 

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดใน 
     กามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปน 
     การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย  
     (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

๔.๓๗ ๐.๖๑ ๔.๔๗ ๐.๖๐ -๐.๘๓๓ ๐.๔๐๖ 

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหก 
     หลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุข 
     ของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 

๔.๑๔ ๐.๕๗ ๔.๑๗ ๐.๔๙ -๐.๓๓๔ ๐.๗๓๙ 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมา 
     สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาท มัว 
     เมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

๓.๙๙ ๐.๖๖ ๔.๑๗ ๐.๖๑ -๑.๔๗๔ ๐.๑๔๒ 

รวม ๔.๐๓ ๐.๔๗ ๔.๑๔ ๐.๔๓ -๑.๓๒๑ ๐.๑๘๘ 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 
 

X X



๘๘ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๖ พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีเพศตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว  เ ม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันในทุกๆขอ 
 
สมมติฐานท่ี ๓  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ี 
                       มีตําแหนงตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน 
                       แตกตางกัน 
 
ตารางที่ ๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน   จําแนกตามตําแหนง 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การ 
     สังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ  
     รางกาย (ปาณาติบาตา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๙๔ ๐.๔๗ ๑.๔๓๑ ๐.๒๔๒ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๔.๘๕ ๐.๓๓   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย  
      เบียดบัง แยงชิง   ไมประทุษรายตอ 
     ทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๘ ๐.๐๙ ๐.๒๗๖ ๐.๗๕๙ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๕.๐๔ ๐.๓๓   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤต ิ
     ผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของ 
     หวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ 
     จิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขาให 
     เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๙๑ ๐.๔๕ ๑.๒๓๖ ๐.๒๙๓ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๗๒.๑๖ ๐.๓๗   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ 
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ 
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
     (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๖๘ ๐.๓๔ ๑.๑๑๑ ๐.๓๓๑ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๐.๒๒ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       
 
 
 



๘๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒๗ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                          ชีวิตประจําวัน   จําแนกตาม ตําแหนง 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง
ของเมา เวรมณ ี(ละเวนจากเคร่ืองดองของ
เมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความ
ประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาด
เพราะขาดสติ) 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๓๒ ๐.๑๖ ๐.๓๖๕ ๐.๖๙๔ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๘๔.๙๕ ๐.๔๓   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๒ ๐.๒๘ ๐.๑๔ ๐.๖๕๓ ๐.๕๒๑ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๔๒.๗๒ ๐.๒๒   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

 
  จากตารางท่ี ๔.๒๗  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ท่ีมีตําแหนง 

ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

สมมติฐานท่ี ๔  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                       ท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 
 
ตารางที่ ๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน     จําแนกตามอายุ 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  

 

แหลงความ
แปรปรวน Df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การ 
    สังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
    รางกาย (ปาณาตปิาตา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๒.๑๓ ๐.๗๑ ๒.๑๘๑ ๐.๐๙๒ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๖๓.๖๗ ๐.๓๒   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษราย  
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๐.๙๘ ๐.๓๓ ๐.๙๙๗ ๐.๓๙๕ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๖๔.๒๔ ๐.๓๓   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
     ประพฤติผิดในกามไมประทุษราย 
     ตอของรักของหวงอันเปนการทําลาย 
     เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย 
     (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๒.๔๓ ๐.๘๑ ๒.๒๔๙ ๐.๐๘๔ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๗๐.๖๔ ๐.๓๖   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ  
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ 
      ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
      (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๓ ๑.๑๒ ๐.๓๗ ๑.๒๒๐ ๐.๓๐๔ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๕๙.๗๙ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       

 
 
 

      



๙๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒๘ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน     จําแนกตาม อายุ 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
     ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย  
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
    (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๑.๕๕ ๐.๕๒ ๑.๒๑๓ ๐.๓๐๖ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๘๓.๗๑ ๐.๔๓   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
 

ระหวางกลุม ๓ ๑.๒๕ ๐.๔๒ ๑.๙๕๔ ๐.๑๒๒ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๔๑.๗๕ ๐.๒๑   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๘ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีอายุตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว  เ ม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

สมมติฐานท่ี ๕  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                          ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน 
                           แตกตางกัน 
 
ตารางที่  ๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน     จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การ 
    สังหาร  ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
    รางกาย (ปาณาติบาตา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๔ ๖.๔๒ ๑.๖๐ ๕.๒๗๑** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๕๙.๓๘ ๐.๓๐   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิงไมประทุษราย 
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๔ ๔.๕๒ ๑.๑๓ ๓.๖๒๙** ๐.๐๐๗ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๖๐.๗๐ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
     ประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอ 
     ของรักของหวงอันเปนการทําลาย 
     เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย  
     (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๔ ๒.๕๙ ๐.๖๕ ๑.๗๙๕ ๐.๑๓๑ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๗๐.๔๗ ๐.๓๖   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ  
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ 
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๔ ๐.๗๕ ๐.๑๙ ๐.๖๑๐ ๐.๖๕๖ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๖๐.๑๕ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 
 

ตารางที่ ๔.๒๙ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                        ชีวิตประจําวัน   จําแนกตาม ระดับการศึกษา 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ือง
ดอง 
     ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความ ประมาท มัวเมา กอความ
เสียหาย   
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณ ี) 

ระหวางกลุม ๔ ๒.๙๐ ๐.๗๒ ๑.๗๑๕ ๐.๑๔๘ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๘๒.๓๗ ๐.๔๒   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๔ ๒.๙๑ ๐.๗๓ ๓.๕๓๗** ๐.๐๐๘ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๔๐.๐๙ ๐.๒๑   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ 
   
     จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับ
การศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ 
พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑และขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไมแตกตางกัน 

   ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ขอ ๒ และ
โดยรวม ไปใชในชีวิตประจําวัน ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๐ – ๔.๓๒ 

 
 
 

 
 
 



๙๔ 
 

 
ตารางที่ ๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้น
ไป 

๓.๓๘ ๓.๗๕ ๓.๘๒ ๓.๗๖ ๓.๔๘ 

ประถมศึกษา ๓.๓๘ - 
-๐.๓๗* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๔๔* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๓๘* 
(๐.๐๔๙) 

-๐.๑๐ 
(๐.๕๔๙) 

มัธยมศึกษาตอนตน ๓.๗๕  - 
-๐.๐๖ 

(๐.๕๒๙) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๗๓) 
๐.๒๗ 

(๐.๐๙๘) 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
๓.๘๒   - 

๐.๐๖ 
(๐.๗๖๗) 

๐.๓๓* 
(๐.๐๔๐) 

อนุปริญญา ๓.๗๖    - 
๐.๒๘ 

(๐.๒๒๓) 
ปริญญาตรีข้ึนไป ๓.๔๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

    จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

    ๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอนุปริญญา มีพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
     ๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 

X



๙๕ 
 

ตารางที่ ๔.๓๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรม การนําศีลขอ ๒ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย อนุปริญญา 

ปริญญาตรีข้ึน
ไป 

๔.๐๗ ๔.๔๕ ๔.๓๗ ๔.๔๑ ๔.๒๑ 

ประถมศึกษา ๔.๐๗ - 
-๐.๓๙* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๓๐* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๓๕ 
(๐.๐๗๖) 

-๐.๑๔ 
(๐.๔๑๕) 

มัธยมศึกษาตอนตน ๔.๔๕  - 
๐.๐๘ 

(๐.๔๐๗) 
๐.๐๔ 

(๐.๘๓๑) 
๐.๒๕ 

(๐.๑๓๖) 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
๔.๓๗   - 

-๐.๐๔ 
(๐.๘๒๘) 

๐.๑๗ 
(๐.๓๑๑) 

อนุปริญญา ๔.๔๑    - 
๐.๒๑ 

(๐.๓๗๑) 
ปริญญาตรีข้ึนไป ๔.๒๑         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๓๑ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  ไปใช
ในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๙๖ 
 

ตารางที่ ๔.๓๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
                          ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

ตอนตน 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรีขึ้น
ไป 

๓.๘๔ ๔.๑๒ ๔.๑๒ ๔.๒๐ ๓.๙๘ 

ประถมศึกษา ๓.๘๔ - 
-๐.๒๘* 
(๐.๐๐๒) 

-๐.๒๘* 
(๐.๐๐๑๔) 

-๐.๓๖* 
(๐.๐๒๕) 

-๐.๑๔ 
(๐.๓๒๙) 

มัธยมศึกษาตอนตน ๔.๑๒  - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๙๖) 
-๐.๐๘ 

(๐.๖๐๔) 
๐.๑๔ 

(๐.๓๐๐) 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย ๔.๑๒   - 
-๐.๐๘ 

(๐.๖๐๒) 
๐.๑๔ 

(๐.๒๙๑) 

อนุปริญญา ๔.๒๐    - 
๐.๒๒ 

(๐.๒๔๒) 
ปริญญาตรีข้ึนไป ๓.๙๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๓๒  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอนุปริญญา มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 
๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๙๗ 
 

สมมติฐานท่ี ๖  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร       
                         ที่มีรายไดตอเดือน ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน 
                         แตกตางกัน 
 
ตารางที่ ๔.๓๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน  จําแนกตาม รายไดตอเดือน 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา  
    การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิต 
    และรางกาย (ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๓.๗๒ ๑.๘๖ ๕.๘๙๗** ๐.๐๐๓ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๒.๐๘ ๐.๓๒   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษราย   
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๒ ๓.๓๙ ๑.๗๐ ๕.๔๐๔** ๐.๐๐๕ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๑.๘๓ ๐.๓๑ 

  
รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
     ประพฤติผิดในกามไมประทุษราย 
    ตอของรักของหวงอันเปนการทําลาย 
    เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
    ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย 
    (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๒ ๒.๗๓ ๑.๓๗ ๓.๘๒๖* ๐.๐๒๓ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๗๐.๓๔ ๐.๓๖   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ  
     โกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขาหรือ 
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณ ี) 

ระหวางกลุม ๒ ๓.๒๗ ๑.๖๔ ๕.๕๙๖** ๐.๐๐๔ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๕๗.๖๓ ๐.๒๙   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

ตารางที่ ๔.๓๓ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
     ของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย   
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี ) 

ระหวางกลุม ๒ ๘.๑๙ ๔.๑๐ ๑๐.๔๗๐** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๗๗.๐๘ ๐.๓๙   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๒ ๓.๗๗ ๑.๘๙ ๙.๔๗๗** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๓๙.๒๓ ๐.๒๐   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
  

  จากตารางที่ ๔.๓๓ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายได
ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวมแตกตางกันในทุกๆ ขอ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  

  ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางกันของพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ถึง ขอ ๕ และ
โดยรวม ไปใชในชีวิตประจําวัน ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๕ – ๔.๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 
 

ตารางที่ ๔.๓๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
๓.๘๐ ๓.๕๗ ๓.๓๖ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๓.๘๐ - 
๐.๒๓* 

(๐.๐๐๕) 
๐.๔๔* 

(๐.๐๑๒) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๕๗  - 
๐.๒๐ 

(๐.๒๓๙) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๓๖     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
   จากตารางที่ ๔.๓๔ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ

เดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา 
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
และ ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 

ตารางที่ ๔.๓๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๓๘ ๔.๓๐ ๓.๘๒ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๘ - 
๐.๐๘ 

(๐.๓๒๓) 
๐.๕๖* 

(๐.๐๐๑) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๐  - ๐.๔๘* 
(๐.๐๐๖) 

๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๘๒     - 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

  จากตารางท่ี ๔.๓๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  
ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน 
๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 

X

X



๑๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๓๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
๔.๔๘ ๔.๓๔ ๔.๐๒ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๔๘ - 
๐.๑๕ 

(๐.๐๙๖) 
๐.๔๖* 

(๐.๐๑๒) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๔  - 
๐.๓๑ 

(๐.๐๘๙) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๔.๐๒     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา 
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๓๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๒๒ ๔.๑๑ ๓.๖๘ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๒๒ - 
๐.๑๑ 

(๐.๑๖๑) 
๐.๕๔* 
(๐.๐๐๑) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๑  - 
๐.๔๓* 
(๐.๐๑๑) 

๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๖๘     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน 
๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

X

X



๑๐๑ 
 

ตารางที่ ๔.๓๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๑๐ ๔.๐๓ ๓.๒๓ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๐ - 
๐.๐๗ 

(๐.๔๕๘) 
๐.๘๗* 
(๐.๐๐๐) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๓  - 
๐.๘๐* 

(๐.๐๐๐) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๒๓     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

   จากตารางที่ ๔.๓๘ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน 
๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
ตารางที่ ๔.๓๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๑๔ ๔.๐๐ ๓.๕๗ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๔ - 
๐.๑๔* 

(๐.๐๓๗) 
๐.๕๗* 
(๐.๐๐๐) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๐  - 
๐.๔๓* 

(๐.๐๐๒) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๕๗     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

    จากตารางท่ี ๔.๓๙  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี ้

 
 
 

X

X



๑๐๒ 
 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐  
บาท และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

สมมติฐานท่ี ๗  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ี 
                       เคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน 
                       พระพุทธศาสนา มีผลตอพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 

ตารางที่ ๔.๔๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                        ชีวิตประจําวัน จําแนกตาม เคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชี 
                        พราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวัน 

 

เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือบวช
ชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน

พระพุทธศาสนาหรือไม t p-value 
เคย ไมเคย 

 

S.D. 
 

S.D. 
๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา  
    การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
     รางกาย (ปาณาติบาตา เวรมณ)ี 

๓.๖๓ ๐.๖๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖ -๑.๕๓ ๐.๑๒๙ 

๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย  
     เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษรายตอ 
     ทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณ)ี 

๔.๒๘ ๐.๖๐ ๔.๓๘ ๐.๕๑ -๑.๑๙ ๐.๒๓๔ 

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤต ิ
     ผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของ 
     หวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ 
     จิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขาให 
     เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

๔.๓๙ ๐.๖๒ ๔.๓๙ ๐.๕๗ ๐.๐๑ ๐.๙๙๑ 

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ 
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขา 
     หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณี) 

๔.๑๓ ๐.๕๖ ๔.๑๗ ๐.๕๔ -๐.๕๙ ๐.๕๕๖ 

 
 
 
 

X X



๑๐๔ 
 

ตารางที่ ๔.๔๐ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                       ชีวิตประจําวัน   จําแนกตาม เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ 
                       ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือบวช
ชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน

พระพุทธศาสนาหรือไม t p-value 
เคย ไมเคย 

 

S.D. 
 

S.D. 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
      ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด     
      ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย  
      ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
      (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี) 

๓.๙๘ ๐.๖๘ ๔.๐๙ ๐.๖๐ -๑.๑๓ ๐.๒๖๑ 

รวม ๔.๐๒ ๐.๔๘ ๔.๑๐ ๐.๔๓ -๑.๑๗ ๐.๒๔๑ 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน ท่ีเคยหรือไมเคยบวช
เปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนาตางกัน มีพฤติกรรมตอการ
นําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X



๑๐๕ 
 

ตอนที่ ๔  ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
                ชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 
     ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับปญหา  แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไป
ใชในชีวิตประจําวัน ในแตละขอ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๔๑ – ๔.๔๖ 

 
ตารางที่ ๔.๔๑ จํานวนขอมูลปญหา  แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๑. ดานการละเวนจากการฆา  
                        การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) ไปใชในชีวิต 
                        ประจําวัน                                   

ปญหา  จํานวน(คน)     แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
     ชุมชนยังไมมีทางเลือกใน 
     การเล้ียงชีพจึงเกิดการฆาสัตว 

๕ สงเสริมใหกินเจ หรือ
มังสวิรัติเพื่อสุขภาพ 

๕ 

     การทอดท้ิงสัตวเลี้ยง ๒ ใหทุกคนมีความเมตตา ๓ 
     คนมักจะทํารายกันดวยอารมณ ๒  อดทน อดกลั้น ตองรูจัก  

 ยับย้ังชั่งใจ 
๓ 

     คนขาดเมตตา ๑  ควรประกาศยกยองคน 
 ทําความดี 

๑ 

     ความไมพอเพียง ๑     
     ยังมีความโลภ โกรธ หลง ๑     

รวม ๑๒ รวม ๑๒ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๔๑ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เสนอขอมูล
ปญหาการนําศีล ขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ชุมชนยังไมมีทางเลือกในการเลี้ยงชีพจึงเกิดการ
ฆาสัตวเพ่ือเปนอาหาร มักทํารายกันดวยอารมณ  แนวทางการแกไข คือ สงเสริมใหกินเจ หรือ
มังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ตองอดทนอดกลั้น รูจักยับยั้งชั่งใจ 

 
 
 



๑๐๖ 
 

ตารางที่ ๔.๔๒  จํานวนขอมูลปญหา  แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๒. ดานการละเวนจากการ 
                          ลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 
                          ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                          อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                           

ปญหา  จํานวน(คน)      แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
ความยากจน ๕ ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส ๓ 
สังคมปจจุบันมีคนจนท่ีตองด้ินรน 
เอาตัวรอดเปนจํานวนมาก 

๒ สงเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแตยัง
เด็ก  ๆ

๓ 

คนมีความโลภไมรูจักพอ ๑ กฎหมายควรเขมงวด ๑ 
ติดสิ่งเสพติด ๑ รณรงคใหเลิกเลนการพนัน 

และยาเสพติด 
๑ 

ติดการพนัน ๑ ใหใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจ ๑ 
เยาวชนขาดการอบรม 
ทางวัฒนธรรม 

๑ ใหทุกคนชวยกันดูแลปองกัน ๑ 

รวม ๑๑ รวม ๑๐ 
   
      จากตารางที่ ๔.๔๒  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เสนอแนะ
ขอมูลปญหา การนําศีล ศีลขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ความยากจน  ตองด้ินรนเอาตัวรอด 
แนวทางการแกไข คือ ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส  และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็ก ๆ ใชธรรม
มะขัดเกลาจิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ตารางที่ ๔.๔๓  จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๓. ดานการละเวนจากการ 
                          ประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ 
                           และจิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขา  ใหเส่ือมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
                          ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
                          อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                           
                 ปญหา  จํานวน(คน)      แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
 
คนขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ ๓         ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหา 

        ที่จะตามมา 
๓ 

ผูใหญเปนตัวอยางในสังคม ๒         รณรงคเรื่องการแตงกาย       
        สุภาพแบบไทย รักนวล  
        สงวนตัว 

๓ 

พฤติกรรมมนุษยเปลีย่นไป 
มีการแตงกายย่ัวยุ 

๒         ที่ปรึกษาทางใจ ๒ 

สื่อตางๆ มีผลกระทบ ๑         ควรควบคุมสื่อไมใหเกิดการ 
        ยั่วยุทางเพศดูแลตั้งแตยังเล็ก 

๑ 

รวม ๘ รวม ๑๐ 
 
          จากตารางท่ี ๔.๔๓  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เสนอขอมูล
ปญหาการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ การขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ แนวทางการแกไข 
คือ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวล
สงวนตัว 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

ตารางที่ ๔.๔๔  จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๔. ดานการละเวนจากการ 
                          พูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขดวยวาจา (มุสาวาทา  
                           เวรมณี) ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
                           อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร   
                           

ปญหา  จํานวน(คน)  แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
พูดเท็จเพื่อเอาตัวรอด ๓ เขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา  ความละอาย ๑ 
คนมักพูดเท็จจนเปนนิสัย ๒ จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรมใหมากกวานี ้ ๑ 
เกิดจากความจําเปนใน 
การประกอบอาชีพ 

๑ ตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย ละอาย  ๑ 

ขาดจิตสํานึก ๑ รักษาคําพูด ๑ 
คนชอบพูดระรานคนอื่น 
ดวยถอยคําที่หยาบคาย 

๑ รูจักยั้งคิด  ใหครอบครัวสอนต้ังแต 
ยังเด็ก ใหมีความละอายตอบาป 

๑ 

รวม ๘ รวม ๗ 
 
      จากตารางท่ี ๔.๔๔ พบวา ผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เสนอขอมูล
ปญหาการนําศีลขอ ๔ไปใชในชีวิตประจําวันคือ พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด พูดเท็จจนเปนนิสัย  แนว
ทางการแกไข คือ เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และตองปลูกฝงใหเปน
คนซื่อสัตย มีความละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ตารางที่ ๔.๔๕  จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ือง 
                          ดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหาย 
                          ผิดพลาดเพราะขาดสติ  (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) ไปใชในชีวิต 
                          ประจําวันของ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน  
                          จังหวัดพิจิตร 
                            

ปญหา  จํานวน(คน)  แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
 
สังคมไทยเปนสังคมสังสรรค ๓ รณรงคใหความรูเร่ืองพิษภัยของ

การดื่มสุรา 
๓ 

สุราทําใหขาดสต ิสงผลใหเกิด
อุบัติเหตุ 

๓ ปดโรงงานสุราและลงโทษอยาง
หนัก 

๒ 

สังคมไทยนิยมด่ืมสุราในงาน
ตางๆ 

๒ ควบคุมสังคม ๑ 

มีวางจําหนายท่ัวไป ๑ ทําบุญไมมีเหลา ๑ 
  ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ ๑ 
 

 
เอาจริงในกฎหมายมากขึน้ ๑ 

รวม ๙ รวม ๙ 
 
    จากตารางที่ ๔.๔๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เสนอขอมูล
ปญหา การนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ สังคมไทยเปนสังคมสังสรรค นิยมด่ืมสุราในงาน
ตางๆ ทําใหขาดสติ สงผลใหเกิดอุบัติเหตุ และมีวางจําหนายท่ัวไป แนวทางการแกไข คือ รณรงคให
ความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา  ปดโรงงานสุรา และลงโทษอยางหนัก ควบคุมสังคม  ทําบุญไมมี
เหลา  ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ตารางที่ ๔.๔๖  จํานวนขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร 
                         และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

แนวทางสงเสริม จํานวน 
๑.ขอเสนอแนะในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมีการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน  

ผูนําองคกรตองเปนแบบอยางที่ดี ๓ 
การศึกษาควรใหหยุดเรียนวันพระและใหเด็กเขาวัด ๑ 
จัดใหมีการฟงธรรมะ ๑ 
นําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใช ๑ 

รวม ๖ 
๒. ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนตอการสืบตอพระพุทธศาสนา และการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน  

ใหสังคมไทยใหความสําคัญทางศาสนามากขึ้น  ๒ 
คนรุนใหมจะนําพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ๑ 
ปลูกจิตสํานึกใหสังคมรูจักพอเพียง ๑ 
ใหมวิีชาการศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับศีลธรรม ๑ 
ใหเด็กไทยเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไทย ๑ 
ใหสังคมไทยมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ ๑ 
องคกรจะตองเปนหลักในการสืบสานประเพณ ี ๑ 

รวม ๘ 
๓. มีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด หรือวันสําคัญ ใหกับ  
     สมาชิกในชุมชน 

เห็นดวยอยางยิ่ง  ๖ 
ใหมีพระไปสอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียน  ๑ 
ตองมีการประเมินผลตามสมควร  ๑ 
เพื่อใหศาสนาอยูในจิตใจของคนไทยแตละคน  ๑ 
ดีมากประชาชนจะไดเรียนรูธรรมะ และบาปบุญคุณโทษ  ๑ 
จัดโครงการในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ  ๑ 
ควรปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก  ๑ 

รวม  ๑๒ 



๑๑๑ 
 

ตารางที่ ๔.๔๖ (ตอ) จํานวนขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ 
                         ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 

แนวทางสงเสริม จํานวน 
๔.มีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือในตําบล 

เห็นดวยอยางยิ่ง ๖ 
ฝกใหคนมีสติ และมีความคิด ๒ 
เปนการฝกจิตใจใหสามารถตานทานอบายมุขได ๑ 
ประชาชนจะไดรูจักการปฏิบัติและฝกใจใหอยูในความสงบ ๑ 
ชุมชนจะไดมีธรรมมะมากขึ้น ๑ 

รวม ๑๑ 
     จากตารางท่ี ๔.๔๖ ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๐๐ คน พบวา 
สวนใหญเสนอแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
   ๑.ในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมี การนําศีล ๕ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน โดยผูนําชุมชนตองเปนแบบอยางท่ีดี  จัดใหมีการฟงธรรมมะ นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใช ในโรงเรียนควรใหหยุดเรียนในวันพระและใหเด็กๆเขาวัดฟงธรรม 
   ๒.ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนตอการสืบตอพระพุทธศาสนา และการนําศีล ๕ ไป
ใชในชีวิตประจําวัน  ตองใหสังคมไทยใหความสําคัญทางศาสนามากขึ้น ตองการใหคนรุนใหมนํา
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ปลูกจิตสํานึกใหรูจักพอเพียง ใหมี
วิชาการศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรม ใหเด็กไทยเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไทย อบต.จะตองเปน
หลักในการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม  
   ๓. เห็นดวยอยางย่ิงหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุดหรือวัน
สําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน ประชาชนจะไดเรียนรูธรรมะ และรูบาปบุญคุณโทษ  จัดใหมีพระไป
สอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียน และตองมีการประเมินผลตามสมควร เพ่ือใหศาสนาอยูในจิตใจ
ของคนไทย  จัดโครงการในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ  และควรปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก 
  ๔. เห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือในตําบล  
เพื่อฝกใหคนมีสติ และมีความคิด เปนการฝกจิตใจใหสามารถตานทางอบายมุข ประชาชนจะไดรูจัก
การปฏิบัติและฝกใจใหอยูในความสงบ ชุมชนจะไดมีธรรมะมากขึ้น 



 

 

 
บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

     ในการวิจัยเร่ืองศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีวัตถุประสงคคือ (๑) เพ่ือศึกษา
ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร (๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ี
มีการปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง  อายุ การศึกษา รายไดตอเดือน เคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน (๓) เพื่อศึกษาปญหา 
แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research)  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ๑๐ ตําบล ท้ังหมด ๒๐๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ครั้งนี้เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู
ดวยวิธีของ LSD (Least Square Difference Method) ซึ่งผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

   
  ๑.  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญปฏิบัติงานอยู อบต. ง้ิวราย จํานวน ๒๖ คน คิดเปน

รอยละ ๑๓.๐๐  เปนเพศชาย จํานวน ๑๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๘๓.๕๐ ดํารงตําแหนงเปนสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๘๕.๐๐ ดํารงตําแหนงมา ๑ วาระ 
จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป จํานวน ๙๖ คน คิดเปนรอยละ 
๔๘.๐๐  มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๐๐ มี
สถานภาพแตงงานแลว จํานวน ๑๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๘๙.๐๐ มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 



 

 

 

๑๑๓

บาท จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๙๘ คน คิดเปนรอยละ 
๙๙.๐๐  เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา จํานวน 
๑๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๖๘.๐๐  เคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ เดือน จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ 
๓๔.๕๐  ไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๘๐.๐๐  
สําหรับผูที่เคยศึกษา สวนใหญไมระบุรูปแบบการศึกษา จํานวน ๑๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๕๐  
และผูท่ีระบุรูปแบบการศึกษาใชเวลาศึกษานานมากกวา ๑ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐  

 
    ๒.  ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภา

องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยรวม อยูในระดับมาก   เม่ือพิจารณา
ในศีลแตละขอ เปนดังนี้  

            ๒.๑  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนํา
ศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีการ
นําไปช อยูในระดับปานกลาง( x =๓.๓๙ – ๓.๒๕) ไดแก การปองกันยุง-แมลงดวยกลิ่นสมุนไพร
ธรรมชาติ  เม่ือถูกคนหรือสัตวทําราย-รังแก ไมคิดทําลายหรือฆา และการไมทํารายยุงและแมลง
ท่ีมารบกวน สําหรับขอท่ีเหลืออยูในระดับมาก 

          ๒.๒  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ 
๒  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ไดแก การหามปรามมิใหผูอื่นละเมิดศีลขอ ๒ และการ
เครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๒ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน   สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยู
ในระดับมากที่สุด  

            ๒.๓ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ 
๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๓๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕) ไดแก การไมประพฤติลวงละเมิดในคูครอง
ของผูอื่น สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด 

 ๒.๔ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ 
๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๑๔) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
การนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๒๖ – ๔.๒๒) ไดแก การพูดดวยความปรารถนาดี และ
จริงใจ  การพูดดวยความเมตตา กรุณา ดวยใจจริง และการไมเคยผิดสัญญา หรือไรสัจจะ  สําหรับ
ขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก 



 

 

 

๑๑๔

 ๒.๕ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๐๒) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๙) ไดแก การไมของ
เกี่ยวกับสารเสพติด   มีการนําไปใชในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๙) ไดแก การไมเสพสุราและของ
มึนเมา  สําหรับขอที่เหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก 
 

 ๓.  ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตาม การปฏิบัติงาน
อยูสํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร 
หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

  ๓.๑ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.
ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มี
พฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑ ขอ ๔ และขอ ๕ ไปใชในชีวิต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๒ และ ขอ ๓ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน  

    ๓.๒ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมตอการ
นําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือ
พิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน
ในทุกๆขอ 

     ๓.๓ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ท่ีมีตําแหนง ตางกัน มีพฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  
เมื่อพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีพฤติกรรมตอ
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ 

 ๓.๔ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมตอการ
นําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือ
พิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน
ในทุกๆ ขอ 

 ๓.๕  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอ



 

 

 

๑๑๕

การนําศีลขอ ๑และขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน 

      ๓.๖ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตางกัน มีพฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวมแตกตางกันในทุกๆ ขอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  

      ๓.๗ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีเคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 
    ๔. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ 

ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ดังนี้ 

      ๔.๑ปญหาการนําศีล ขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ชุมชนยังไมมีทางเลือกในการ
เลี้ยงชีพจึงเกิดการฆาสัตวเพื่อเปนอาหาร มักทํารายกันดวยอารมณ  แนวทางการแกไข คือ สงเสริม
ใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ตองอดทนอดกลั้น รูจักยับยั้งชั่งใจ 

     ๔.๒ ปญหา การนําศีล ศีลขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ความยากจน  ตองด้ินรน
เอาตัวรอด แนวทางการแกไข คือ ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส  และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยัง
เด็ก ๆ ใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 

     ๔.๓ ปญหาการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ การขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ 
แนวทางการแกไข คือ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพ
แบบไทย รักนวลสงวนตัว 

     ๔.๔ ปญหาการนําศีลขอ ๔ไปใชในชีวิตประจําวันคือ พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด พูดเท็จ
จนเปนนิสัย  แนวทางการแกไข คือ เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และ
ตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย มีความละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน 

     ๔.๕ ปญหา การนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ สังคมไทยเปนสังคม
สังสรรค นิยมด่ืมสุราในงานตางๆ ทําใหขาดสติ สงผลใหเกิดอุบัติเหตุ และมีวางจําหนายท่ัวไป 
แนวทางการแกไข คือ รณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา  ปดโรงงานสุรา และลงโทษ
อยางหนัก ควบคุมสังคม  ทําบุญไมมีเหลา  ไมควรดื่มสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 

 



 

 

 

๑๑๖

    ๔.๖ แนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล รวมไปถึงประชาชน ดังนี้ 

      ๔.๖.๑ ในการพัฒนาตน ชุมชน เพื่อนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมีการนําศีล ๕ไปใช
ในชีวิตประจําวัน โดยผูนําชุมชนตองเปนแบบอยางท่ีดี  จัดใหมีการฟงธรรมมะ นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใช ในโรงเรียนควรใหหยุดเรียนในวันพระและใหเด็กๆเขาวัดฟงธรรม 

        ๔.๖.๒  ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนตอการสืบตอพระพุทธศาสนา และ
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  ตองใหสังคมไทยใหความสําคัญทางศาสนามากขึ้น ตองการ
ใหคนรุนใหมนําพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ปลูกจิตสํานึกให
รูจักพอเพียง ใหมีวิชาการศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรม ใหเด็กไทยเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไทย 
อบต.จะตองเปนหลักในการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม  

       ๔.๖.๓  เห็นดวยอยางย่ิง หากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาใน
วันหยุดหรือวันสําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน ประชาชนจะไดเรียนรูธรรมะและรูบาปบุญคุณโทษ  
จัดใหมีพระไปสอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียนและตองมีการประเมินผลตามสมควร เพ่ือใหศาสนา
อยูในจิตใจของคนไทย จัดโครงการในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ และควรปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก 

    ๔.๖.๔  เห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือ
ในตําบล  เพื่อฝกใหคนมีสติ และมีความคิด เปนการฝกจิตใจใหสามารถตานทางอบายมุข 
ประชาชนจะไดรูจักการปฏิบัติและฝกใจใหอยูในความสงบ ชุมชนจะไดมีธรรมะมากขึ้น 
  
๕.๒  อภิปรายผล 
   จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
    ๕.๒.๑ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 
๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ เรียงจากมากไปนอย ให
ความสําคัญตอศีลขอ ๓ และศีลขอ ๒ อยูในระดับมากท่ีสุด แมจะมีขาวการผิดศีลขอ ๓ และ ศีลขอ 
๒ อยูบางก็เปนสวนนอย แตสวนใหญนําไปใชในระดับมากท่ีสุด  รองลงมาศีลขอ ๔ กับศีลขอ ๕ 
และสุดทายศีลขอ ๑ เหตุท่ีศีลขอ ๑ นําไปใชตํ่าสุด อาจเนื่องมาจากการเลี้ยงชีพยังกินเนื้อสัตวเปน
อาหารเชน กุง หอย ปู ปลา หมู ไก ฯ  และพ้ืนที่จังหวัดพิจิตรมียุง และแมลงจํานวนมาก  มีชาว
พิจิตรพยายามผลิตอุปกรณหลอดไฟเพ่ือกําจัดยุง แตวิธีการก็ยังผิดศีลขอ ๑  สวนแมลงในพืชไรนา
ขาว มีชาวบานบางหมูบานเชนท่ีตําบลทับหมัน ทําการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ฯ ใชสมุนไพรเพื่อปองกัน และบางพ้ืนท่ีผลิตน้ําสมควันม ันไลแมลง ซึ่ง
ตองรณรงคในเรื่องนี้อยางมาก และเอาจริงเอาจัง  



 

 

 

๑๑๗

 ๕.๒.๒  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน
อบต.  ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมแตกตางกัน เม่ือ
พิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑ ศีลขอ ๔ และ ศีลขอ ๕ แตกตางกัน    
สําหรับศีลขอ ๒ และศีลขอ ๓ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน      
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  สํานักงานอบต. ที่นําศีล  ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้ อบต.วังหลุม งิ้วราย ทุงโพธิ์ ดงตะขบ หวยเกตุ คลอง
คูณ ทับหมันกับไผหลวง(อยูในระดับเทากัน) วังหวา และวังสําโรง    เหตุผลอาจจะเนื่องมาจาก 
นายก อบต.ของตําบลวังหลุม เปนผูฝกไฝในธรรมเปนศิษยของหลวงปูโงน โสรโย  พระวิปสสนา
กรรมฐาน แหงวัดพระพุทธบาทเขารวก ตําบลวังหลุม และสมาชิกสภาก็อยูในตําบลซึ่งเปนแหลง
ธรรม  อบต.วังหลุมมีนโยบายในการพัฒนาและสงเสริมวัดนี้ใหเปนแหลงศึกษาธรรมมะ จะเห็นได
วาสภาพแวดลอมดีอยูในศีลในธรรม ก็มีสวนทําใหคนในสังคมนั้นมีศีลมีธรรม  เปนขอคิดใหผูมี
สวนเกี่ยวของทุกฝายวา หากจัดสภาพแวดลอมใหอยูในศีลในธรรมทุกพ้ืนท่ีทุกตําบล สังคมก็จะมี
แตคนดีมีศีลธรรม ปญหาตางๆ ก็จะไมเกิดขึ้น สังคมประเทศชาติก็สงบ    
    ๕.๒.๓  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศมีความสัมพันธกับ
การรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   สามารถสรุปไดวา  เพศตางกันไมมีผลตอ
การรักษาศีล ๕  
    ๕.๒.๔ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ท่ีมีตําแหนง ตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาตามศีลแตละ
ขอ มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ  เหตุผลสามารถ
สรุปไดวา  ตําแหนง ฐานะเกียรติยศใดๆ ไมเปนอุปสรรคในการรักษาศีล ๕  และทุกชั้นวรรณะ 
สามารถเขาถึงธรรมเพ่ือหนทางพนทุกข 
     ๕.๒.๕ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีอายุตางกัน พฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ 
พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ  ซึ่งสอดคลอง  
กับผลการศึกษาของ อธิษฐาน พูล ศิลป ศักดิ์กุล  ท่ีศึกษาวิจัย เ ร่ือง “การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยสวนบุคคล
ไดแกอายุ ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา    จึงสามารถสรุปไดวา   ไมวาอายุจะมากหรือนอย
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สามารถนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไดเทาๆ กัน  ซึ่งถาเปนไปไดควรสนับสนุนปลูกฝงใหรูจัก
รักษาศีล ๕ และใหฝกฝนปฏิบัติธรรมตั้งแตอายุยังนอย เพ่ือเติบโตเปนผูใหญและผูนําท่ีดีตอไป    
    ๕.๒.๖ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน 
มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน  เม่ือพิจารณาตามศีลแตละ
ขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑และขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน สําหรับศีล
ขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน  กลาวโดยสรุป 
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวน ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษา
ตอนปลาย และอนุปริญญา มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันมากกวา ผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาประถม   อาจจะเนื่องมาจาก จํานวน
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลกลุมตัวอยาง สวนใหญ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอาจจะไดรับการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียนมากกวาผูที่จบ
ชั้นประถม  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล  ที่ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การ
รักษาศีลหา ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานครซึ่งพบวา 
ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา       
  ๕.๒.๗  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน  
มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน ในทุกๆขอ  ซึ่งไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล  ที่ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การรักษาศีลหา ของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแกรายได ไมมี
ความสัมพันธกับการรักษาศีลหา   โดยผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมี
รายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช มากกวา ผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท และระหวาง 
๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป จะเห็นวามีรายไดตอ
เดือนนอยที่สุด มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชมากกวา มีรายไดตอเดือนมาก  สามารถสรุปไดวา 
ผูบริหารและสมาชิกอบต.ท่ีมีรายไดนอยมีความละอายตอบาปมากกวา  และดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตามแนวทางของพระพุทธเจา    
    ๕.๒.๘ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีเคยหรือไมเคยบวชเปน
ภิกษุ  สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา   มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ   จากขอมูลการวิจัยพอสรุปไดวา 



 

 

 

๑๑๙

ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๐๐ คน ที่เคยบวช ๖๘ %  แตไมเคย
ศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เปนจํานวนถึง ๘๐ %  อาจเปนเพราะตามชนบท  จะนิยมบวชกันตาม
ประเพณี และบางวัดไมคอยมีการเรียนการสอนหลักธรรมของพุทธศาสนา นอกจากวินัยสงฆที่ควร
รูเทานั้น หรือในโรงเรียนสถานศึกษามีการเรียนการสอนวิชาศีลธรรมนอยเกินไป  ทําใหมี
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมตาง หรือไมมากไปกวา ผูบริหารและสมาชิกท่ีไม
เคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศีลพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนิกชนชาวพุทธทุกคนควรรู  และ
จากขอมูลวิจัยนี้นาจะเปนขอคิดใหกับผูเกี่ยวของในการเผยแพร สืบตอพระพุทธศาสนา หรือผู
ควบคุมดูแลวัด ควรจะใหเจาอาวาสจัดสอนหลักธรรมตามพระไตรปฎก ชาดก หรือประวัติของพระ
สาวกใหกับพระบวชใหมใหไดหลักธรรมกลับไปหลังจากลาสิกขา  สวนโรงเรียนตองจัดใหมีการ
เรียนการสอนวิชาศีลธรรมมากยิ่งขึ้น 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก เพ่ือประโยชนในการนําผลวิจัย
ไปกําหนดเปนนโยบายขององคการบริหารสวนตําบล และเพ่ือรักษาระดับและพัฒนามากย่ิงขึ้นใน
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผูวิจัยมีความเห็นวาควรมีการแกไขปญหาท่ีไดรับการเสนอแนะ
แนวทางสงเสริมจากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร เพ่ือสงเสริมใหองคกรเกิดความสงบ รมเย็น ปกติสุข มากยิ่งขึ้น รวมไปถึงประชาชนใน
หมูบานตําบล  ในศีลแตละดานดังนี้ 
   ศีลขอ ๑ ควรสงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติ เพื่อสุขภาพมากขึ้น สรางสภาพแวดลอมใน
ท่ีทํางาน รับประทานอาหารรวมกัน โดยทําอาหารประเภทพืชผัก ผลไม ท่ีผลิตเองในชุมชนปลอด
สารพิษ สุขภาพก็จะดีขึ้นแข็งแรงขึ้น ปลอดจากโรคภัยท่ีมากับเนื้อสัตว ฯ  
   ศีลขอ ๒  มีปญหาความยากจน  ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิต
ต้ังแตยังเด็กๆ   อบต. มีอํานาจหนาท่ีตองสงเสริมอาชีพ ภูมิปญญาทองถิ่น ใหพึ่งพาตนเองได ไมรอ
แตใหผูอื่นนํามาแจก ใหรูจักประหยัดอดออม และไมนิยมตามแบบระบบทุนนิยม  
   ศีลขอ ๓ ควรปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาที่จะตามมาดานครอบครัว สังคม และรณรงค
เรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว คณะผูบริหารและสมาชิกอบต.  ตองเปนตัวอยาง
ท่ีดีใหกับเยาวชน และรณรงคเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีไทย    



 

 

 

๑๒๐

    ศีลขอ ๔ ควรสงเสริมเขมงวดเร่ืองวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย 
ไมเห็นแกตัว ไมพูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด ในการประชุมสภา หรือการพูดกับประชาชนควรพูดสุภาพ 
สุขุม นุมนวล และพูดความจริง ท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม เปนตน 
    ศีลขอ ๕  ถึงแมสังคมไทยเปนสังคมสังสรรค  แตก็ไมจําเปนจะตองสังสรรคดวยสุรา 
ควรสงเสริมรณรงคใหความรูเร่ืองพิษภัยของการด่ืมสุรา ซึ่งปจจุบันนี้ทาง สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รณรงคเมาไมขับ    แตควรสงเสริมรณรงคและใหความรู
แกประชาชนถึงพิษภัยของการด่ืมสุรา ยาเสพติดทุกประเภท โดยทุกสถาบันเชน วัด โรงเรียน 
หนวยงานราชการ และ สื่อสารมวลชนทั้งระดับทองถิ่นท่ัวประเทศ   สรางคานิยมใหมในการ
ตอนรับแขก โดยไมใชสุรา  
  สิ่งท่ีสําคัญผูนําชุมชนควรเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหเห็นเปนรูปธรรม  เพ่ือสนับสนุน
งานบริหารงานบุคคล  และควรจัดใหมีการประกาศยกยองบุคคลตัวอยางในหมูบาน ตําบล ท่ีปฏิบัติ
ตนอยูในศีล ๕ อยางเครงครัด และเปนแบบอยางท่ีดี สรางคานิยมในการรักษาศีล ๕   โดยใหทุกคน
เริ่มจากตนเองทุกๆคนกอน  เม่ือทุกคนในสังคมรวมกันรักษาศีล ๕ ปฏิบัติดี คนท่ีแปลกหรือยังไมมี
การรักษาศีล ๕ เลย ก็จะคอยๆ ปรับตัวพยายามเปนคนดีรักษาศีล ๕ ดวย  จากแบบสอบถาม
ปลายเปดมีขอเสนอแนะเห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด 
หรือวันสําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน และยังเห็นดวยอยางย่ิงหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนา
กรรมฐานในชุมชนหรือในตําบล    อบต.  มีอํานาจหนาท่ีสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ควรจัดใหมีโครงการเหลานี้รวมกับโรงเรียน และวัด เพ่ือพัฒนาตน และสมาชิกในชุมชน  ซึ่งมี
งานวิจัยของสํารวย วรเตชะคงคา, ๒๕๓๔ ท่ีพบวาการฝกอบรมทางศาสนาสามารถเปลี่ยนจิต 
ลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรม และรับรูตอการละเมิดศีลหา
ไดสูงขึ้น มากกวากลุมท่ีไมเขารับการฝกอบรม   นายแพทย ประเวศ วะสี, ๒๕๔๘ กลาววา 
ศีลธรรมตองเปนตัวต้ังของการพัฒนาทุกชนิด  และดังพุทธพจน วา  การใหธรรมะชนะการใหทั้ง
ปวง   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๒๑

    ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
    จากการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ตอไป ดังนี ้
     ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภออื่นๆ ในจังหวัดพิจิตร 
     ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กับองคกรอื่นๆ ในตําบล เชน กํานัน ผูใหญบาน 
      ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล๕ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน พรอมจัด
โครงการอบรมใหความรูเกี่ยวกับศีล ๕  ใหทราบถึง องคประกอบ อานิสงส  โทษ และผลกรรมของ
การละเมิดศีล ๕  ฝกสอนวิปสสนากรรมฐานขั้นตน ใหกับผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 
    การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสอบถามพฤติกรรมโดยตรงกับผูบริหารและสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบล ประชากรกลุมตัวอยาง ถึงพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  อยาง
นอยเพ่ือเปนการกระตุนเตือนสติในการรักษาศีล ๕  ถึงแมวาอาจจะไดขอมูลไมตรงบาง  แตก็นาจะ
มีสวนท่ีตรงตามความเปนจริงอยูบาง  โดยเฉพาะในเรื่องของปญหา แนวทางการแกไข และ
แนวทางสงเสริม เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา หรือการวิจัยตอไป 
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 ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ 
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   นางวิไลพร  อุนเจาบาน 
วัน เดือน ป เกิด  ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 
สถานท่ีเกิด  ๑๐๗ หมู ๑  บานวังไคร ตําบลคลองคูณ อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
การศึกษา  ๒๕๒๗ ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง(ปกศ.สูง)  
                  เอกการประถมศึกษา วิทยาลัยครูกําแพงเพชร จ. กําแพงเพชร 
   ๒๕๔๕  ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต สาขานิติศาสตร    
                               มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
   ๒๕๔๖  สอบผานหลักสูตรวิชาวาความของสํานักฝกอบรมวิชาวาความ 
     แหงสภาทนายความ รุนท่ี ๑๙ พุทธศักราช ๒๕๔๕ 
ประสบการณการทํางาน ๒๕๓๔ – ๒๕๔๔ พนักงานบริษัท แพ็คล้ิงค (ประเทศไทย) จํากัด  
   ๒๕๔๕ – ๒๕๔๖ พนักงานบริษัท ทีคิวเอ็ม โบรคเกอร จํากัด 
   ๒๕๔๖ – ๒๕๔๗ พนักงานศูนยใหคําปรึกษาทางการเงินสําหรับ 
                                                                       วิสาหกิจ ขนาดกลาง ขนาดยอม และประชาชน (ศงป.) 
   ๒๕๔๘ - ๒๕๕๐  ทนายความ บริษัท เอส.เอ.ท่ีปรึกษาทางธุรกิจและกฎหมาย 
   ๒๕๕๐ – ปจจุบัน ธุรกิจสวนตัว  
ปท่ีเขาศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๔   
ท่ีอยูปจจุบัน  ๕๘/๒๓ หมูบานรมเยน็การเคหะ หมู ๑  ถ.แจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง 
   เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ 
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