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16
การบาํบัดโดยการแสดงออก

ดรุณี นาทะสิริ
นักสังคมสงเคราะห 8 สถาบันจิตเวชศาสตร สมเด็จเจาพระยา

ในประเทศไทยละครจิตบาํบัดไดดําเนินการเปนครั้งแรกในป พ.ศ.
2517 ท่ีโรงพยาบาลศรีธัญญา จากนั้นในป 2530 สถาบันจิตเวช
ศาสตรสมเด็จเจาพระยาไดใชเทคนิคนี้กับผูปวยจิตเวชอยางตอเนื่องมา
จนถึงปจจุบัน โดยเนนเพื่อการบาํบัดรักษา (Treatment Focus) และ
สถาบันราชานุกูลก็ไดใชหลักการของละครจิตบาํบัดในการทาํกิจกรรม
บําบัดใหกับผูปวยที่มีภาวะปญญาออน
การบาํบัดคนไขทางดานจิตเวชนั้น อาจอาศัยกิจกรรมหลากหลาย

รูปแบบ หนึ่งในกิจกรรมการบาํบัดรักษาผูปวยจิตเวช ไดแก การบาํบัด
โดยการแสดงออก (Expressive Therapies) ซ่ึงทําไดหลายรูปแบบ เชน
การเขียนเรียงความ การเลานิทาน การเคลื่อนไหวโดยใชดนตรี การ
แสดงละคร และการทาํงานศิลป
บทความนี้กลาวถึงกิจกรรมที่นักสังคมสงเคราะหไดนํามาใชกับผู

ปวยจิตเวชในสถาบันจิตเวชสมเด็จเจาพระยา ซ่ึงมี 3 รูปแบบดวยกันได
แก ศิลปบาํบัด (Art Therapy) ดนตรีบําบัด (Music Therapy) และ
ละครจิตบาํบัด (Psychodrama)

ศิลปบําบัด (Art Therapy)

ศิลปบําบัดคือการนําศิลปะมาใชในการวิเคราะหสภาวะทางจิต
เพื่อระบายความรูสึกและความคิด เพื่อการสาํรวจตนเอง และสิ่งรอบ
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ขาง โดยใชทฤษฎีของนักศิลปบาํบัด เชน Margaret Naumberg, Judith

Rubin และ Harriat Wadeson

นักสังคมสงเคราะหจะสังเกตพฤติกรรมของผูปวยกอนสรางงาน
ขณะสรางงาน และหลังสรางงาน เชนดูวา ผูปวยมีสีหนาย้ิมแยม หรือ
ขมวดคิ้วเครงเครียด มีความพรอมในการลงมือทาํหรือลังเล ตลอดจน
การเลือกใชอุปกรณก็ลวนมีความหมาย สามารถบอกอุปนิสัย และ
บุคลิกภาพของผูปวย บอกไดวาในขณะนั้นผูปวยมีสภาพจิตใจอยางไร
สาํหรับขั้นตอนยอๆ คือ นักสังคมสังเคราะหซ่ึงเปนผูนาํกลุมจะ

บอกวัตถุประสงคของกลุมศิลปบาํบัดใหผูปวยทราบ เตรียมอุปกรณไว
ให บอกโจทย ซ่ึงมี 2 ลักษณะคือ โจทยท่ีมีโครงสราง เชน ใหวาดภาพที่
บงบอกถึงความวิตกกังวลของผูปวยเองในขณะนี้ วาดภาพทองฟาซ่ึงถา
เปรียบเทียบภาวะจิตใจตนเองเปนทองฟาขณะนี้ ทองฟานั้นจะมีภาพ
เปนอยางไร สวนโจทยท่ีไมมีโครงสราง คือให ผูปวยวาดภาพอะไรก็ได
นักสังคมสงเคราะหจะสังเกตปฏิสัมพันธ สีหนาอารมณและพฤติกรรม
จากนั้นจะใหผูปวยแลกเปลี่ยนภาพกัน พูดคุยไตถามความเชื่อม

โยงระหวาง ภาพ กับอารมณ ความรูสึก อาจนาํภาพไปติดที่ฝาผนัง
หรือใหผูปวยยืนถือภาพของตัวเอง แลวอธิบายวา ความหมายของภาพ
สื่อถึงอะไร คิดอยางไร รูสึกอยางไรตอภาพนั้น ใหสมาชิกในกลุมซัก
ถาม ชวนคุย แลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน
ในการวิเคราะหรูปภาพ จะใชขอมูลจากคาํบอกเลาของผูวาด จาก

เนื้อเรื่องและภาพที่วาดขึ้น จากขอมูลและประวัติของบุคคลนั้น จาก
อารมณสีหนาทาทางในระหวางกระบวนการสรางงาน และจากหลัก
การและทฤษฎีแขนงตางๆ เชน ทฤษฎีจิตบาํบัด ครอบครัวบาํบัด
นักสังคมสงเคราะหผูนํากลุมจะวิเคราะหภาพเพื่อเก็บขอมูลไว

บันทึกในเวชระเบียน และเพื่อบอกผูปวยในสวนที่บอกได โดยจะ
พิจารณาเฉพาะในแตละภาพนั้นๆ เชน จากภาพพบวาผูปวยอยูใน
อารมณเศราอยางมาก มีความเสี่ยงสูงตอการทาํรายตัวเอง ขอมูลนี้จะ
ถูกบันทึกลงในเวชระเบียนของผูปวย เพื่อใหแพทยและผูเกี่ยวของได
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ทราบ เกิดการตระหนักรู และเพิ่มความระมัดระวังในการดูแลผูปวย
ศิลปบาํบัดยังชวยใหผูปวยที่มีปญหาเรื่องการสื่อสาร สามารถบอก

ความในใจของตนเอง โดยผานการวาดภาพ เชน กรณีเด็กถูกทาํราย
รางกาย ผูถูกละเมิดทางเพศ จะไมตองการเปดเผยเรื่องราวใหผูอ่ืนได
รับรู นักสังคมสงเคราะหจึงจําเปนตองใชศิลปเปนเครื่องมือในการสราง
ความสัมพันธนาํไปสูการแสวงหาขอเท็จจริงตอไป

ดนตรีบําบัด (Music Therapy)

ดนตรีบําบัด เปนกิจกรรมสาํคัญอีกอยางหนึ่ง ท่ีใชดนตรีเปนเครื่อง
มือชวยใหผูปวยเกิดการตระหนักรู (awareness) เกิดการตอบสนองตอ
สิ่งเรา และชวยใหผูปวยอยูในโลกแหงความเปนจริง ผูปวยจะจัดเตรียม
อุปกรณ ซ่ึงไดแก เครื่องดนตรีหลากหลายชนิด
หลังจากบอกวัตถุประสงคแลว ใหผูปวยเลือกเครื่องดนตรีท่ีสนใจ

คนละ 1 ชิ้น เมื่อสมาชิกทุกคนมีเครื่องดนตรีอยูในมือแลว ผูนาํกลุม
อธิบายวา ตอไปจะใหแตละคนเลนเครื่องดนตรีท่ีเลือกเอง จะเปนเพลง
หรอือาจเปนจังหวะทีส่รางขึน้เองกไ็ด เปนจังหวะทีม่าจากหวัใจหรอืความรู
สึกของตนเอง คนละ 1 นาที เมื่อไดฟงเสียงดนตรีจากสมาชิกทุกคน
แลว ผูนาํกลุมบอกใหสมาชกิทกุคนเลนเครือ่งดนตรพีรอมกนั (1 นาท)ี
หลังจากนั้นผูนาํกลุมจึงซักถามแตละคน เชน เหตุผลใดจึงเลือก

เครื่องดนตรีชิ้นนั้น เพลงที่แตละคนเลนดนตรีเปนเพลงอะไร คิดอะไร
อยูขณะที่เลนเพลง หรือทาํจังหวะดนตรีนั้น คิดถึงอะไร มีความรูสึก
อยางไร หรือเพลงที่เลนนั้นบอกเลาถึงเรื่องราวอะไรในชีวิต และสมาชกิ
มีความรูสึกอยางไรที่เลนดนตรีคนเดียวหรือเลนพรอมๆ กัน
หลังจากถามความคิด และความรูสึกของสมาชิกกลุมครบทุกคน

แลว นักสังคมสงเคราะหผูนาํกลุม จึงจะยอนกลับมาถามเรื่องราวเพิ่ม
เติมจากสมาชิกบางคนที่มีเรื่องราวนาสนใจ หรือมีปญหา มีอะไรรูสึก
คางคาใจนาํมาซ่ึงการพูดคุย แกไข เปล่ียนแปลงในกลุมตอไป โดยให
สมาชิกทุกคนมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธตอกันใหมากที่สุด
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ละครจิตบําบัด (Psychodrama)

ละครจิตบาํบัดคือรูปแบบหนึ่งของกลุมจิตบาํบัด ผูคิดคนวิธีการ
และเทคนิคคือ Jacob L. Mormo จิตแพทยชาวรูมาเนีย โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อใหผูปวยไดระบาย ปลดปลอยอารมณ ความรูสึก ท่ีเก็บกด
เอาไวภายในจิตใจ (Catharsis) เพื่อใหผูปวยเกิดการหยั่งรู (Insight)

เขาใจอารมณ ความรูสึก ความตองการของตนเองและผูอ่ืน และใหผู
ปวยเกิดการเรียนรู (Learning) ในการจัดการกับอารมณ และสามารถ
แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม ในการทาํกลุมละครจิตบาํบัด นัก
สังคมสงเคราะหจะมีอีกบทบาทหนึ่งคือ เปนผูกาํกับ (Director)

การทาํละครจิตบาํบัดแบงเปน 3 ชวง คือ ชวงเปดกลุม ชวงอุน
เครือ่ง ชวงการแสดง ชวงการแลกเปลีย่นประสบการณ และชวงปดกลุม

ชวงที่ 1: เปดกลุม จะมีกิจกรรมการทาํความรูจักกัน โดยเมื่อ
สมาชิกมาครบทุกคนแลวใหปรบมือเปดกลุม ผูนาํกลุม ผูชวยนาํกลุม
และสมาชิกทุกคน และกลาวแนะนาํชื่อตัวเอง บอกความรูสึกขณะนั้น
และความคาดหวังในการเขากลุมครั้งนี้ ในกิจกรรมการแนะนาํกลุม
ละครจิตบาํบัด ผูนาํกลุม จะอธิบายดวยภาษางายๆ เพื่อใหทราบถึง
ความหมาย วัตถุประสงค ขั้นตอน ซ่ึงไดแก การอุนเครื่อง (Warm up)

การแสดง (Action) การแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing)

องคประกอบในการแสดงประกอบดวย ตัวเอก คือผูแสดงนาํ
ท่ีเปนเจาของเรื่องราว ตัวรอง คือผูรวมแสดงที่เปนเจาของเรื่องราว
เลือกมา ผูชม คือสมาชิกที่ไมไดรวมแสดง และ ผูกํากับ คือผูนาํกลุม
สาํหรับกติกาประจาํกลุม ก็คือการเก็บรักษา ความลับของกลุม ไมใช
ความรุนแรง เชน การทาํรายรางกายกัน

ชวงที่ 2: อุนเครื่อง (Warm up)

เปนการเตรียมความพรอม ทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกกลาแสดง
ออก รูสึกเปนตัวของตัวเอง ขณะทาํกิจกรรม Warm up สมาชิกจะมี
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อารมณเกิดขึ้น เชน เมื่อมีการแยงเกาอ้ีนั่ง แลวไมไดเกาอ้ี ตองยืนโดด
เด่ียวทาํใหนึกถึงความรูสึกในอดีตอยางไร บวกหรือลบ เม่ือสมาชิกรูสึก
Warm up พอสมควร กลุมก็จะมีผูแสดงละครเปนตัวเอก ตัวรองตามมา

ชวงที่ 3: การแสดง (Action)

เมื่อไดผูแสดงแลว ผูนาํกลุมหรือผูกาํกับจะเริ่มถามวา ตองการ
สาํรวจเรื่องอะไรในวันนี้ นั่นคือตองการแกปญหาอะไรที่คางคาใจอยู
ตองการเริ่มที่ฉากไหน อดีต หรือปจจุบัน ใหสมาชิกสรางฉากกัน ผู
กาํกับนาํตัวเอก เขาสูฉากนั้น เลนเหมือนเหตุการณนั้นเกิดขึ้นจริง แม
ฉากนี้อาจเกิด 10 ป 20 ปมาแลวก็ตาม
เมื่อดําเนินการไประยะหนึ่งในฉากแรก ผูกาํกับเริ่มเห็น Pattern

ของการสื่อสารระหวางผูปวยกับคนที่เขาเกี่ยวของดวย ท้ังนี้เพราะมีการ
สลับบทบาทกัน (Role Reversal) หากตัวละครรูสึกอึดอัด แกไขปญหา
ไมสาํเร็จ ผูกาํกับถามวา “ขณะนี้รูสึกอยางไร เคยรูสึกอยางนี้ไหมใน
อดีต” ใหตัวละครตัวเอกนั้น สรุปความอึดอัด ท่ีเขาหาทางออกไมได
แลวคางไวกอน นี่คือฉากที่ 1
ฉากที่ 2 แมฉากแรกคางอยูก็พักไวกอน ใหเขาจัดฉาก 2 ผูกาํกับ

ฟงภาษาที่เขาใช ดูวาแตละคาํพูดเราจะทาํอะไรใหเปน Action ขึ้นมาได
ใหตัวเอกเลือกคนในกลุมมาแสดงเปนคนรอบขางที่เกี่ยวของในชีวิตจริง
ขณะแสดงหรือเมื่อจบการแสดงผูปวยซ่ึงเปนตัวเอกมักแยกแยะได และ
สามารถจัดการกับความรูสึกหรือปญหานั้นๆ ได
ฉากที่ 3 หากเวลาใน Session ยังไมหมด ใหผูปวยฝกทักษะในบท

บาท (Role Training) เพือ่ใหเขาสามารถนาํไปใชในอนาคตทัง้นีโ้ดยการ
จําลองสถานการณ มีการสลับบทบาท ใหเขาเรียนรูวาถาเกิดเหตุการณ
เชนนี้อีก จะพูดอะไร จัดการอยางไร อาจใหสมาชิกกลุมขึ้นมาแสดงวิธี
การจัดการกับปญหาในรูปแบบตางๆ กัน จากนั้นใหตัวละครตัวเอกเจา
ของเรื่องเลือกฝกซอมในรูปแบบที่ตนตองการ จากนั้นใหเขาเดินไปบอก
คนในกลุม 3 หรือ 5 คนวาไดขอคิดอะไรนาํไปใชในชีวิตบาง



96 น่ีคืองานสังคมสงเคราะหวิชาชีพ

ชวงที่ 4: การแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing)

ผูกํากับกระตุนสมาชิกกลุมใหรวมแลกเปลี่ยนความรูสึกและ
ประสบการณ เชน จากการแสดงทาํใหสมาชิกกลุมนึกถึงประสบการณ
ความรูสึกอะไรที่คลายกันกับผูแสดงบทบาทนาํบาง หลังจากสมาชิก
กลุมไดแลกเปลี่ยนประสบการณ และความรูสึกกันแลว ผูกํากับกลาว
สรุปประเด็นขอคิดเห็นที่สมาชิกไดพูดคุยกัน พรอมทั้งกลาวคาํชมเชย
ใหกําลังใจผูแสดงและผูชม นัดเวลาทาํกลุมครั้งตอไป

ชวงที ่5: ปดกลุมดวยการใชเทคนคิการผอนคลาย (Relaxation)

โดยการใชจินตนาการ อาจเปดเพลงเบาๆ ใหสมาชิกกลุมนั่งในทา
ท่ีสบาย เอนหลังพิงพนักเกาอ้ี หลับตาลง กําหนดลมหายใจเขาออก
ชาๆ เริ่มจินตนาการถึงเหตุการณท่ีสงบสุขหรืออาจถามผูปวยที่แสดง
เปนตัวเอกวา มีมุมไหนที่ทําใหรูสึกสบาย เชน คาํตอบอาจเปน การนั่ง
ฟงเพลง อานหนังสือเงียบๆ สมาชิกกลุมอาจจัดสิ่งนั้นใหเทาที่ทําได
เพื่อใหผูปวยรูสึกสบายผอนคลายกอนออกจากกลุม

กลุมอาการและระยะเวลาที่เหมาะสม
กลุมอาการที่เหมาะสม ไดแก ผูปวยโรคจิตเภท (Schizophrenia)

ท่ีอาการสงบ ผูปวยโรคซึมเศราที่ไมรุนแรงถึงขั้นพยายามฆาตัวตาย ผูมี
อาการวิตกกังวล กลัว สามารถเขากลุมได แตมีขอจํากัด คือตองไมมี
อาการประสาทหลอนที่ไมสามารถควบคุมได แตเปนผูปวยที่มีอาการ
สงบ ไมด่ืมเหลา ไมเสพยาเสพติด ไมเปนปญญาออน ออทิสติค หรือมี
ภาวะสมองเสื่อมจากอุบัติเหตุหรือจากพันธุกรรม และสามารถทาํหนา
ท่ี (Ego Function) ท่ัวไปไดในระดับปานกลาง – ระดับสูง สามารถจัด
การพฤติกรรมตัวเองได เรียนรูได
นอกจากตัวผูปวยจิตเวชแลว ในบุคคลทั่วไปก็สามารถเขากลุม

ละครจิตบาํบัดได เชนผูท่ีมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ตองการการแกไข ผู
มีความรูสึกผิดกับการกระทาํของตัวเองในอดีต ผูรูสึกเศราตอการสูญ
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เสีย ไมอาจลืมเหตุการณได ผูท่ีไมกลาแสดงออก ไมสามารถสาํรวจ
อารมณความรูสึกของตัวเอง ผูท่ีมีภารกิจคั่งคางคาใจ ฯลฯ
สาํหรับระยะที่เหมาะสม โดยหลักการการทาํกลุมจิตบาํบัดของ

Irvin D. Yalom และจากผลการวิจัยพบวา การทาํกลุมไดผลดีเมื่อ
กระบวนการกลุมใชเวลา 60 – 90 นาที ในการทาํกลุมแตละครั้ง
(Irvin D. Yalom: 1983) สาํหรับความถี่นั้น ถาผูปวยเขากลุมอยางต่าํ
สัปดาหละ 2 ครั้ง ผลปรากฎวาผูปวยรูสึกวากลุมมีประโยชนมากๆ ไม
เคยบนวาเบื่อ และเขากลุมเปนประจาํไมเคยขาด (ปราโมทย เชาว
ศิลป: 2534) สวนจะเขากลุมติดตอกันนานเทาไรขึ้นอยูกับอาการและ
ลักษณะของผูปวยแตละราย

ขอสังเกต
สาํหรบัหลักในการวเิคราะหอาการของ Case หลังทาํละครจติบาํบดั

ผูนํากลุมหรือผูกํากับจะวิเคราะหพฤติกรรมของผูปวยตั้งแตเริ่มจนจบ
กระบวนการกลุม ท้ังนี้โดยใชหลักการทาํกลุมจิตบาํบัดของนายแพทย
Irvin D. Yalom และหลกัการทาํกลุมละครจติบาํบดัของ Jacob L. Mormo

จิตแพทยชาวรูมาเนียซ่ึงเปนผูคนพบแนวทฤษฎี และเทคนิคโดยนาํมา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับลักษณะปญหาผูปวยในไทย
ในการวิเคราะหผลที่ผูปวยไดจากการทาํละครจิตบาํบัด จะมีการ

สัมภาษณตามขอคําถามเพื่อเปนการประเมินผลการทํากลุมละครจิต
บําบัด โดยการทาํ Pre test และ Post test ในประเด็นของการตระหนัก
รูอารมณ ความรูสึก ความสามารถในการสาํรวจ อารมณความรูสึก
และความตองการของตนเอง ตลอดจนประเด็นของปฏิสัมพันธกอนและ
หลังเขากลุม
โดยเฉลี่ยพบวา ผูปวยสามารถบอกอารมณ ความรูสึก บอกความ

ตองการของตนเองไดหลังเรียนรูทักษะการสื่อสารและไดปลดปลอย
อารมณท่ีกดดันออกมาโดยการแสดงบทบาทสมมติในกลุม และจาก
การติดตามผลหลังจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล พบวาผูปวยสวน



98 น่ีคืองานสังคมสงเคราะหวิชาชีพ

หนึ่งสามารถสื่อสารกับคนในครอบครัวเขาใจกันมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ
เชิงบวก
จากผลงานวิจัย เรื่องการปรับตัวของผูปวยนอกจิตเวชที่มีปญหา

ชีวิตสมรสหลังผานกระบวนการละครจิตบาํบัด ของนางดรุณี นาทะสิริ
นักสังคมสงเคราะห สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา ในป พ.ศ.
2547 พบวาหลังผานกระบวนการละครจิตบําบัด ผูปวยมีความ
สัมพันธกับคูสมรสดีข้ึนกวากอนเขากลุม เชน การมีปากเสียง
ทะเลาะวิวาท การทํารายรางกายกัน การแยกกันอยู การคาดหวัง
และการหยารางลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

เอกสารอางอิง
คําบรรยายวิชา Expressive Therapies โดย อาจารย ปยฉัตร เรืองวิเศษ ฟนนี่
ป พ.ศ. 2541-2544




